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།ཇེ་བཙུན་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་གྲསང་འབྲུ ས་ཐོར་བུ་ལས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་བའྱི་ཆུ་ཆེར་བཤད་བ་རྡོ་རེའ་རལ་འྱབོརྱ་ི་དི་ ད དི དི 
གཁེ་ཏོ་ཉིད་སྣང་བར་བེད་པའི་ཉིམ་ཆེན་བཞེས་བབ་བཞུགས་སོ།། ས་ཨ 








༤༠༩༡༠༧༢༥ ༡༠) 


པང་ 





ད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རུཁ་བོ་འཁགས་པ་འཇམ་དཔལྱ་ཆི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་བའྱི་ཆ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་ཇེའིནལ་འབརྩོ་གིངེ་ཁ་ན་ཉིད་སྣང་ བརྩ་བེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་་ 


ཁོཞེསྱ་བབ། དམ་པ་དང་པོ སངསྤ་རས་འཇམ་པའི་དྲ་བངས་ལྲ་དུས་ཐམས་ཅད་དྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་ཐུགས་མི་འརྱར་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བའ་ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ནི།། 
རམ་མེད་ཆོས་དྱེངས་ 


༄ མ་མཁའི་མཛོས་མ་ གློ་བུར་དྲི་མའིཆུ་ལྡན་ འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར། །རབའུ་འགྲོགས་པའི་རེ་ དགའ་ཆུར་ལེན་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅནྲ་རམ་བཅུས་དགའ་མར་ཡང་དྭག་་ 
སྱིརོ། །བདེན་དའི་ཧི་མདི་ ་པའི་ ` 


ཧིད་རྒྱཝ་པོའི་དཔལ་ལྡན་དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པརའདུད་། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་གཞིལ་མེད་མངོན་དགར་ཡོངས་དག་འཁོར་དང་ལྷ་དང་གྲུབ་པའི ྲ 















༄༅། །ཆཅོགས་གུན་བི། །ཇྲི་མེད་རལ་པའི་ནགས་གང་གཙང་མར་ཞབས་སེན་འཆར་ཀའི་མེ་ཏོག་གོས་གིས་འགེངས་པ་བཞིན། །སྭ་སངས་ཅན་གྲིར་བས་འགུད་པའི་སླ་བརྒྱཔ་་ 

ལྟར་གང་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས། །རྒྱད་རྣམས་ཀྲུན་གསུངས་དང་པོའིསངས་རྒྱས་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཤུརྱམེང་གེར་མྱག་བརྱེའོ། །གསང་བ་གུན་སྡུད་དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག །རིགས་ 
ལྡན་གཉིས་དང་གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཆོ། །བ བརའ་དོ་སན་ཉིས་དཔང་ལེཤེས། རྒྱད་དོན་འགྲེལ་མཛོད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསྲང་རབ་གུན་དང་ཁྱད་པར་རྒྱད་སྡེ་ཡི། །ལམ་གྱི་གནད་་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་གཏན་ཝངས 





་པ། །རྒྱཝ་བ་གུན་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། ༽སྲས་དང་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་གྲུས་ཕྱག་འཚལ། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་རྱིའང་དཔག་དཀའ་བ། །གཉིས་མེད་རྒྱད་ 








དག་བདྲ་བརྗད་པའི་དགྲོད་བའི་དནོ། །དྡ་ཇེ་འཆང་དབང་གསང་ཆེན་ལྕི་ཚི གནད།།བར་ཆུབ་སེས་དབའི་འགྲེལ་པྷ་སོར་གསྒུ་གེས། །ཇི་ཝཱ་བྲ་ཁལ་བའིཞུཊ་བཞིན་འདིའ་བཤདྱ་བ།།གཏིང་མཐའ་ 
བལ་བའི་ནལ་འབྱོརྩ་རཱ་གཏེརལས།།འེཊ་འློད་ལུང་རིཊ་འདོ་ཆཿྲ་མུ་ཏིག་གི།།དོ་ཤལྦ་བོརྱ་ཀི་བུ་མོའི་མཐྲིན་པལ།།འྱབད་བའྱི་ཚེ་དགའ་འོས་པ་འདི་ཉིད་དོ།།འདིར་ས་གྲུ་གྲཱ་བ་མ་སྱངས་བཅོམ་ལུན་འདསྦ་ཚེས་གདུརྱ་བའི་རིམ་བ་ 
ལ་ལྟོསནསྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ག ལས་བ ས་ཏེ་ཆོསྤྱ་ཀྡ་ར་གླད་ཛྲི་སེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བ་དག་ལས་གཙོ་བོདང་མཆོག་དང་དབ་ནེ་གཉིས་སྲུ་མེད་བྱི་རན་སྡེདག་ཡེན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཡང་སྙེངང་བོ་ཁས་ཀྱང་སྙིད་པོ་དང་ གཙོ་ 
བོ་ལསྱ་ཨང་གཙོ་བརྩོ་སུར་བ་མཚན་ཡང་དག་པྲ་བརྗོད་པ་མཆོག་ཏུ་གཏིང་དབག་བར་དཀའབ་དོན་དེ་བ་སྙིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་བ་ཉད་རྩི་གསང་སྲཊཀྱིཆུལ་ཇིད་ཀྱི་གཙོ་བོརྩོ་ུར་བཞི་གང་གཏན་ལ་དབབ་པརྩ་བ་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་ 













, ངི 


༄།། །འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྩིའྲི་ནམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྩ་བའི་ཚི་ག་དན་བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉཾས། ཟུ་མདྱ་ཀྱི་ཆུད་སཱིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཆུལ་མདོ་ 
ཙ མྲདུ་བརྗོད་པ་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དགེརས་པ་འགྲེལྱ་ཚུལ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྤྱཾར་རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་ཁེན་ཟང་འདོད་ི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པདང་། 
ེ་ལ་ཡར་མེགཔཆྱེང་གིས་དང། ཟགཆེན་ལབང་ནདངཔ་པལ་འ་ིནཔའ་ེབ་ཟེག་བགིས་དང་། སཊ་ལའ དེའི་ས པབཞིདང་།ག་སྤས་མདཔའྱ་ན་ལ་ཡངཔཡྱ་ད་གཉིསས་ཅན 
བདང་།རྒྱད་སྡེ་བཞེ་པོདེ་ཐེད་ལ་ཡང་སྨིན་བད་བྱེན་པདབང་གིཌྣ་གཞག།དབང་ཐེབནས་དཾ་ཆེགད་ང་སྡོ་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ།དེ་ལ་གནསནས་ལེབརྒོ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གིའབྲས་ `` 












༡ ༄༅། ལ།ལ་བའི་འོདོ་གསལ་ཚུ་སེམས་དུང་། གཅུག་མའྲི་ཟུས་གཉིས་ཡེནཞིང་། པྱང་གཞིའ་གཙོ་བོ་དོ་གཉོསྤ་ཅི་སེང་ནྭ་བུར་བགོས་རང་དབང་མེད་པར་ཟིམ་སྟེ་གཞིའིའོད་གསལྷ་ཆིསེམས་ཤིན་ཏུ་ 
ཟ་བ ཧིད་མངོནོདྷུ་གུར་པ་ལ་འཆི་བ་ཞེས་ཟ་སྙད་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་ཆུ་ལས་ཧྭ་ཝར་བའི་ཆཚུལ་དྲུ་རུང་སེམས་ཙམ་ལས་དངོས་གནས་ལ་བཞིན་ལག་གེ་རམ་པ་ཅན་ཆལསྲ་ཟབ་པ་ལ། བར་དོའ་མིང་གིས་བསྟད་པ་དང་ 
ཱ དེ་འདྲའི་བར་དོ་སྩེ་སཾདྲ་དྭ་ཧིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཆ་ལ་སྩེ་བ་ཞེས་བཏགས་བས་ཏེ། དྡེ་རམས་བསེད་པའི་ཆ་གསུམ་ཡོདཔ་དེ་ཉིད་བ་སེད་རིམྱ་ཧེ་ལམ་རམསྦ་ཧིས་ཡིད་ངོ་ཙམྲདྲ་སུང་ཞང་། ཡིད་ངོའི་སླ་གསུམདྲ་བརྒྱབའི་ 
2 ངོས་ནསྦྱ་རུདྲ་མིན་པར་ཅེུད་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་གི་ལམ་ཆུམས་ཆྱིས་དངོས་པོ་ལ་སྩོངཞིང་དེ་གཉིས་ཆིརིགས་འདྲ་ལམ་གྱིས་ཡར་ལྡན་དུ་གུས་ཏེ་འཐུས་དུ་ཆོས་གྲནགསྲ་ཀླི་གའི་ཉེར་ལེན་དྱ་ཐས་པའི་སྒོ་ནས་ས་གསུམ་མངོན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ། དའ་གནད་གུམ་བསྐྱེད་ཛགས་ཅུ༼ལམ་རྣམས་རྱང་རྒྱད་སྔ་འགམ་རྣམས་ཁྱ་ལྷའརྣལའབྱརདང་། མཆན་མེདྱ་ཀིཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་དང་མི་འདྲ་བར། མར་སྩང་གཞི་སྩེ་ཤིའིརིམ་པ་ 


¡ །དང་ནམ་བ་མཐུན་པར་བྱསེད་བ་དང་། ཡར་ ་འྲབས་བུཆོས་གཟུགསྤྱ་ཀི་སྐུ་དངྡ་ནམ་པ་མཐུན་པར་ད་ལྟནས་བརྱེད་དེ་ལམ་དྲ་བེད་པ་ཡིནནོ། །དེ་འདའི་སྩང་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལདང་ 


རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མེ་གསལ་བར་སྦས་པའིཆུལྱ་བིས་འཆད་པ་ད མཝས་པར་གསལ་བར་འཆད་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ། ཉྱི་དོ་རྗེ། བདེ་མཆོག་བླསས་རུད་སོགས་ཏེ། འདི་དག་གིས་རང་རང་ གི་བརྗོད་་ 
རྱའི་སྙིང་ཕོ་ངིས་དོནྷ་ཆི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་དེ་ཧིད། བཞི་པ་དེ་ཡང་ བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལྷ་ཐིས་མས་ནས་ཤིནཏུ་མི་ གསལ་བའྱི་ཚུལ་གིས་འཆད་པས་དེ་དག་ལ་སྲས་རུན་ཅེ སྭ་བ་ཞིང་། དེ་དག་གི་སས་དོནོ་འྱིན་པརྱ་བེན་ 
@ པ་ལ་ཡང་ཚུལ་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། རུ་བའྱི་ཧུདྲ་རམས་ཆིདགོངས་བ་རང་དང་གི་བཤད་པའྱི་ཆུདྲ་ཚམས་ཆིས་བཀལ་བའི་དོན་འཕགས་པྭ་གུ་སྨྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་སེོགས་པ་འཕགས་ཕུལ་དྲུ་བོན་པའི་གུབ་ཆེན་ནམས་ཆྱིས་བྲཀལ་བ ་ 
དང་། དུསྱ་ཅི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་བའྱི་བརྲ་ཅུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་བ་ནམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའྱ་པོགས་གཅིས་ལས། དང་བ་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་ རྒྱ་ྱི་དོན་ཡུང་སྟེན་དང་ ། རྡོ་རྗེ་འ་ཕྲེང་བ་སོགས་བཤད་རྒྱད་ 
དྲུག་གེས་བཤད་པའི་དོན་བསྐེད་རེམ་སེགས་རིམ་བ་ལྔར་བསྡས་ནས་སླེནོ་གསལ་དྲུ་གསུངས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཉིད་ལའང་ངག་དབེན་སེགས་རི་མ་པ་ཝརྱ་ེ་བ་སེགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིགཞུང་ལས་འུང་བ་དང་།བརྟག 
གཉིསྱ་ཀི་དོན་གུར་དང་སཾ་བུ་ཊུ་སོགསྤྱ་ཀིས་བཤད་པའི་རྣལ་འོར་ཡན་ལག་རྲུག་དང་། གྲབ་ཆེན་བླིར་པས་མེཆརྡོ་ཇིའི་ཇོགས་རིམ་དབང་གསུམ་ཆི་ལམ་དུ་བྣཝས་ནས་གསུངས་པ་ལ་དྭ་ལྟ་ལམ་འབྲས་སྲ་གྲག ས་པ་དང་། བདེ་ 















༡༄༅། །ཀམོཅོ་གཞུ་བ་དུའི་དགོངས་པ་མངོན་བརྗོད་དང་། ཝྔོ་མའྱ་བུང་སོོགས་བཤད་རདྲ་དུག་གིས་བཤད་པའི་དོན་དུ། ལཱ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་གཞུང་རུ་བཀྲལ་བའི་བསྐེད་ཅིམ་སོ་སོ་དེང་། རྫོགས 
རམྱ་སང་ནཱལ་འབྱོར་ཆེན་བོ། ༣ །རིམ་ཝ་སགས་ས་ཇི་ལར་བཀལ་བ་སོགས་སོ། །གཞི་རསྱ་གིནཁར་ བད་མ རར ང་བ་གང མས་ལ་སེགས་པ ས་བཤད་མཟྱིར་པའི། 

༦ ཏཾ ག་གཉིས་ིདོོི་ེར་འགེལ་གིས་བྲལལ་བ་དང་། འཁར་ལྷམོམཔའི་དནོ་ཅ་ནོར་ཧད་འགེལ་ཆིམ་བ་ཤད་པ་དང་། འདུས་པྱ་སི་མའི་དོན་དབར་མདོར་བསྟུན་་ི ་པྭ་ུ་་ཆན་ལོས་བ་ཤད་བསགས་ཏེ 
༡ཿ །དགུན་ཕུང་གཞྱ་བ་ནང་གནུམ་གཞག་ཁང་དུས་འཁོར་དང་མཐུནཔ་དང་། སྦོང་ཟེད་ཡན་ཁག་དུག་སོགས་གྱང་དུས་འཁོར་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་གསུངས་ཏེེ། རྒྱུས་པར་ནི་དེ་དག་ཉིད་ལས་ཁོར་དྲུར 
ཟར་བུའོ། །གཞུན་ཡར་རྡོ་རེ་ཚ འགྲེལ་ལས། བདེ་མཆོག་དང་གདན་རཞིའིརའ་ཞོད་བས་བརར་བས་རབགྲ་གང་ག འཆང་བ ད་ུབ་བཞིཧང་གསངས་ཏྱི། ཆུམ་པརནི་དེ་གོགཡིད་ལས་ཁོངོདུ་ུད་ 
རེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རེས་དོན་བདེ་མཆོག་མངོན་བརོད་འབུམ་པ་དང་། དང་པོའས ངསྒྱ་རྒས་ལས་ཤེས་དགོས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་ནི་གདན་བཞི་ཤེས་བརྩ་བ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་བརེ་། 














མཆོག་འུངྱ་ང་འདི་ནི་གདན་བཞིས་ཤེས་པརྦ་བ། །མཆོག་གི་དང་བོའི་སངས་ཆས་ཚག་དང་བདེ་མཆོག་ཆེ ¦ ' 

ལརང་། ༢ཕགས་མྲལྱ་སྱི་བབ་ཆེན་དག གིས་བྲབལ་རའྲི་ཆས་དང་། དུསྭ་ཁི་འཁོར་ལེ་དང་མཐུན་བའི་ཚུལ་གཉིས་གཉྲིསྤ་ས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བླསེདྡ་ཇོ་གསྦྱ་ཀི་ཁམྱ་ཧི་རིམ་པ་མྱི་དང་། ཁྱད་བར་དྲ་ངེས་དོནོ་གིད་བང་བཞི་བ་ 
རྡེ་ཉིད་མ་མས་བར་གསལ་བར་འཆད་བཞི། དུསྱ་ཀིའཁོར་ལོའྱི་ཆུད་འགེལ་ནམས་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ལེའི་མདོར་བླམས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྡོ་རྗེ་ཟེག་པ་འདིར་སེམས་ཅན་ཚུ་བསམ་པའི་དབང་གིས་[་རྒུདྲ་ཀྱི་ཆམ་པོ་ཐོད་ 
 ༣་ནྡིའི་ཚོགྱ་ཏྭ་ཝས་ཏེ། བཞི་བདེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའྱི་བིར་རོ། །རཞི་པ་ནི་གསུམ་པ་མ་ཡི་ནཏེ། བཞི་པ་ཞེས་གྲསངས་པའྱི་མིར་རོ། །རེ་ཕད་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསངས་པའྱི་རིར་གྲསམ་པ་ 
དྲེ་ཉིད་བཞི་བར་འགུརརོ། །བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཅི་གསུང་འདིའི་ིར་རྡོ་རེའི་ཚིགྱཏཱ་མས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་སྱི་རུལ་པོ་མས་ཅད་རྡོ་རེེའི་ཚིག་ཏུ་གསལ་བ་མ་ཡི་ནནི་ང་། ླ་མ་བྱ་རུད་བའི་རིམ་པས་ཉོགས་པརྡ་བཌ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ནི 
རྒྱད་གཞན་དག་གིས་ཉོགས་བརྡ་བཞེས་དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པས་གྲསངས་ལའྲི་རིར་རོ། །ཞེས་མསྱརད་ཚམས་སུརེས་རྐ་ིརྡ་རིའི་རལ་འྱསོར་མས་པར་བ་ཤདནས། དྲས་འཁོར་དུ་གསལ་བར་གསུངས་བའི་ཤེསྱ་བེདྱ་ཀུང་། 


ན་ཕོས་རས་ོནོ ཤེས་བརྩ་བ། ཞེས་གྲནངས་ལ། རེ་ལཱརན་གསང་བདེདེས་རར་སོགས་ཝསྦྱ་རད་འདིདག་ནོནོོ 








༡ ༄༅། __ །འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེའི་མཇུག་ཉིད་དུ། དང་བོའསངས་རྐས་འདི་ལ་དོ་རེའི་ཚིག་དེ་དག་རབྱ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ བ་དུང་། བཤད་པ་དང་། རབྱའུ་བཤད་པ་དག་གིས་ བཅོམ་ཝལྡན་འདས་ཆིསརབ་ཏུ་་། 
གསལ་བར་མཛང་དོ། །དེ་ཧིད་སྦྲབ་པ་ལྱ་པགྱ་ཆཱཆེན་མོ་བསོམ་བ་དུ་བ་ལ་སེགས་པའཾ་མ ཚན་མའི་ལམ་རབྱ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དེ། སོང་པར་ཅེ་ གཅིག་ཡངལྱ་ཆས་ཏེ་ི་མ་གཅིགནི ཡངསྲསུ་བརྟག་ཅེས་པས་སོ།། 
བཅོཿ མ་ཝན་འདསྱ་ཀི་གྲསང་འདིའི་ཕིར་མ ཆོག་གི་དང་པོའིས ངས་རས་ལ་རྡོ་རེའི་ཆིག་ཕུགྱ་ཆུ་ཆེན་མོ་བསོམ་པའིལ་མ་དུ་བ་ལ་སགས་ པརབཏུ་ གསལ་བ་ཡིན་ གྱི་བླ་མ་ བྱརད་པའི་རིམ་པས་འཇང་པ་མིན་ མབླ་ མའི་བཀས 

) ཧྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ས། །དེས་ན་མ གས་ཟ་མེད་གཞིརྭ་བྲས་ལའང་སས་རྱུད་རམས་ཆིདགོངས་པ ་སྨྲབ་སོགས་འཕགས་ཡཱལྷ་བྲ་གུབ་ཆེན་རྣམསྤྲ་ཁིས་བཀལ་བདང་། དེ་དག་ 

¬ ལིད་གོངས་བ་རྡོ་ཇེ་སིང་འགྲེལ་སེགས་ྱིས་བྲཀལ་བདང་། དུས་འཁོརྦ་ཆུད་འགྲེལ་ཆིས་ཇི་ཝར་བསྟན་པ་ལར་བི་ལམ་ཁྱི་སོལ་ཆེན་པོ་གཅིསྲ་ས་གནས་ལ་དང་པོ་དག་གྲི་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་ཇོགས་རིམ་ཆ ཁམ་རམས་ 


སྱང་གཞི་སྩེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྩོང་བྱེད་དུ་སུང་ཞེ་དེ་དག་དང་རམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཞིག་བླསེད་ལ། རེར་མ་ཟར་འས་དུསྱ་ཁྲིས་གསུམ་དང་ཡང་རམ་པ་ཤིནཏུ་མཐུན་པ་ཞིག་འྱབུངཞིང་། དེ་འདྲའི་ 






པས 







རྒྱུན་མིནྱ་བེརུ་བྱསེརརི་མླ་གུ་གྲསམ་ལམ་ཁེར་མི་གནད་ཚངབ་ཞིག་ངེས་པརྦ་སོམ་པརྡ་བེད་དེ། དེའི་གནད་་བྱསྦྱ་རུད་དང་གབ་ཆེནྱ་སིགཞུང་དགྱའུ་གཞིའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བའི་སྐབསྦ་ཆིཟ་སྨད་མཛད་པ་དང་། ལམ། 
རོང་འྲབས་བུ་ལ་ཡང་གཞིའི་མིང་གིས་བླསད་བ་དང་། མམ་ལ་འབྲས་བུ་དང་། འབྲསས་བུ་ལ་ལ་མ་གི་ཆོས་རམསྦ་ཧྱི་ཝ་སཱད་མཛད་པའང་ཤིནཏུ་མང་ངོ་། །གཱ་གཉིསྭ་ཀི་བླསབ་གཞི་ཡང་འདོ་གསལ་རྱིཿ ་ 

བའྲི་སོག་འཛི་ནྩོ་གྲི་དང་གཉིསྤྱ་ཆིས་ངེས་བཟུང་དྲ་བེད་དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་འོད་གས ལྷ་སི་ས་མས་ཤིན་འོསབ་དེའིད་རྩོ་ཆགྱ་མུཁྱདཱདའགོག་པའི་ཐབས་མས་ལནཅིགྲ་མེམ་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བརབྱསེདཅང་། ྦ 

གོ དེས་སྙོང་ཉེདྭ་ཏོགས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇེ་བཟ བ་ལསྐ་ཆཝ་བའྲི་ཟུགས་ཆོས་སླུ་སྦབ་པ་དང་། འོད་གསལ་ི་བཞོན་བའྲི་དང་ཤིནྭཏཱ་བ་བའེའི་ བླམུབ་གཞིར་བམ་པ་ལས་དངོས་གནས་ལླ་མབ་པའི་དག་མ་དག་གྱི་ྐུ་མའྲི་ས་ 

ྦ བླ་བས་ཏ། ཁ་སར་ཡན་སག་བྲདན་བདྱ་ཆིབོས་སྤལ རཔར་བླདད་ལ། བྱསིད་རོགསྱ་ལཾ ལམན་མས་ལ་ཡང་། སྔོས་བཅས་དང་སོས་མེདདང་ཤིནངཱ་མཱོས་མེདྱ་ཅྱི་སྨོན་པ་གསམ་ཆི་ཝོ་ནས་བོགས་འྱཅིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
འུབ་པའྱི་ཚུལ་ལའང་རབ་མགས་མཁ་དྲ་ཞུགས་པའི་ཆོ་དྷ་ཉིདདང་། འབྲིང་བར་དོདང་། ཐ་མ་སེ་ཁ་བྒྱཧདནས་འཚོངྱ་ཆཁའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲསངས་ས། །དུས་འནོར་ར་འགྲེལ་སོགས་ཅི་མ་དག་གི་ཕུགས་ལ་ནི། ཚིསྱ་ཧིཿ 





སེམས་དང་དེེང་བཞོན་། ་ ྒ 








བསྐྱེང་པའི་ 


ལྕགས་ལ་ཟ་བ་བཞིན་ཟད་པརྡ་བེད་ཅིང་། འཕོ་ཆེན་བྱར་གཉིསྱ་ཧིལས་ནུང་ཟམས་ཅད་འགག་པརྡ་བེད་ལ། འཕོ་བའི་བག་ཆ 


ུ __།ཡན་ཡག་གཾ་མ་ནོས་ཐོག་མར་སྦང་གཞི་པིའི་རྣམ་གཞག་གཞན་དག་ལས་ཆེས་ཞིབ་བ་ཞིག་ ་གཏན་ཁ་ཕབ་སྟེ 

ཅྱྱག་ོལྱ་གི་ཆསརེར་བཞིནདང་ཆོས་བྲནནྭསུརབའི་སྒོན་་གན་ལས་ཆེས་ཆེདཞིབ་པ་ཞིག་རས་པརྨ་བམ་ནས། ནང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཤེས་བཿཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཆུལྱ་ཆིས་སྩང་གཞི་དེ་དག་སྦོརང་བྱེད་ཟོག་མར་ 
པའི་རིམ་པ་བམོམ་ཞང་། དེ་ལའང་སྦྱང་གཞི་སྩེ:ཤ གཉི སྭ་སྱངས་པས་བར་དོ་ཡང་སྩྱོང་ནུས་པད་བཞེད་བ་དང་། རྫོགས་རིཡ་གྱི་སྐབས་དགམ་དག་གེ་སྒུ་མའི་སླུ་སྒྲབ་པའིརྣམ་གཞག་རྱང་མི་མཛེད་པས། 
འཆི་བྱ་མོྫོ་བད་དང་མྱེཁ་སུང་ཟིན་ལས་ལོགསྲས་བར་དོ་སྦོངྱ་བེདྱ་ཊི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་ཅིང་། སྒུ་གཅིསྤ་ཚིཧེར་ལེན་ཡང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆྱི་ཐུགྱ་ཧཙམ་ལུ་བཏེན་ནུས་དཱངས་པའི་ལྷུན་སྩེམ་ཆུ་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་་ 
རྟོགས་པ་ཙ མྱ་ཆེས་མི་ཆོག་པརྩ་པག་ར་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་མོི་འགུར་བའི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་དྲངས་ཏེ། དེས་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཧི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ཁུསརྙིང་པ་འདིའི་བེམ་པོའི་ཆ་ཧྭ ཌི 










དེ་ནས་ཇི་ལར་ཕིརོམ་དེ་བཞིན་ནང་ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་ཚུལ་གིས་ནང་གྲི་རམ་གཞག་ 


་་ 


སྣ་རང་པ་ གཱ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱདུལ་ཆུས་ 
གས་ཕྲ་མོ་ཡང་དུངས་རྱུང་ཧྭེ་ཟུགས་ཆོསྦྱ་ཀྲི་སུ་འྲགབ་པར་བེད་དགོས་པ་དང་། ངེ་བཞིན་དུ་ 


” ་ཕྱིན་པའི་ཟེག་ཆེན་གི་ལམྱ་ཆེ་མཐན་ངེས་པར་སྔགསྱ་ཁིལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་བཞིན་དྲ་བམེད་སྤྱི་འགྲོའི་ཡམ་གྱིབ 'ུར་མི་འགྱུར་བའེ་ང ྱི་རུརྲ་ 
འི་མམྲ་དུ་འཇུག་དགོས་པར་འརྱརརོ། །ཡང་ནྭ་བ་མེད་པ་གཞན་དག་གི་ལུགས་རྱི་དང་པོའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། མི་འྱ་ཐུར་བའི་བདེ་བྱ་ཁ་ཆེ་ཡར་ལམྱཾ་ཆི་སྐབས་འདི་ཙམ་ཞིག་ནས་ཁད་པར་མེད་དོ་ཆེས་བ་སནྩ་ཆུཿ༤་ 
€< ༡༡ ༣ ད་ས བི ༡༠ < ༢༩ ༢༨༩༤༩༽ ༨ ༢༡༠༠ “ˆ ༤༨ ༢ ་ ༨ 
ཞག་དགས་ས། །དེ་བཞིན་དུ་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྗེས་དྲན་ཆྱི་སྐ བས་ནས་ད་ངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པའི་སྟོང་གྲཟུགསྱ་ཀི སླུ་ 


དེ་དར་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆི་ཡན་ལག་གྲི་མབསྤ་ཀི་སོང་གྲཟགས་ཀྱིས་མེ་གཉིས་ལོ་རྲེ་ 
ཤྭ ༢གུ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིནཅུ་རསྭ་རིཁར་ལོའིརེས་དན་སྲིསབས་ནས་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པའི་སོར་གྱགས་ཀྱི་ས་དེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆི་ཡན་ལག་གྲི་སབས་ཅྱི་སང་གནུགསྦ་ྱི་སླ་སེ་གཉིས་པོ་ད་དང་། 
@ མེཾམིད་པ་གཞན་དག་ལ་གྲགས་པའ་རམ་པ་ ་གསུམ་བ་དང་། ཝ་ཕའྱ་མྦ་ཡཱས་ལྭ་ཁན་པར་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་སྟོང་གྲཟྲགསྱ་ཀི་སུ་དེ་དྲྱ་ཀང་འོད་གསལ་ཆེ་བཞོན་པའ་ 


་ ---- ---------------------------- ------ ------ 


རོད་དགང པ་ན་འཛིན་གྱི་རུང་ཁས་བསྒྲུབ་པར་་ 
-) འདོད་དགསན་། དེ་ལྟར་དུ་ཚོང་ཝན་གང་གིསྱ་ཀང་གསལ་བར་མ་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་འདི་བའི་སྟོང་གྲཟུགསྱ་ཀྱི་སུའི་བསསབ་གཞིནི། སར་སཱདྱ་ཀྲིྐབས་སུ་རགས་བཅཅའི་མཐར་རེ་ལ་ནག་པོའི་དྭབུས་ 
| སུ་དུས་ འཁོར་ཡབ་ཕཡུམ་གྱི་སྣང་བཤར་བ་ངེ་ལ། བསམ་གཏནྷ་གི་ཡན་ལག་གིི་སྐབས་སྲ་ངྩྱ་ཧུལ་བཞག་སྟེ་ཇེ་བཟར་དྲྭ་གུར་པ་ལས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པས། ཡངན་སེར་སྡད་ ཅི་སྐབས་སྲ་བཤད་པའི་སྙོང་ 





གླཟུགས་ཡབ་ཡུམ་དེ་ཧིད་སོག་འཛིན་གྱི་རུང་ལས་བླམབས་པའམ། ཡར་ནུ་དང་པོ་རླཝབས་པ་མིན་ཡང་ལམྱ་བྷི་གབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ནས་བླསབས་པ་དང་ཁུད་མེདྲ་དྲ་སོང་བ་ཡིནནོ་ཞེས་གསལ་བྲ་བུང་རིག་གི་ཤེས་བེད། 

དང་བཅས་ཕ་སྟེན་དགོས་སོ། །ཅུད་བར་ ཡོད་ནནི་ལ བས་ག གཉིས་པ་དེས་ཉེར་ལེན་ སེ་སརྦ་བཱམ་པ་ལ་ཟཏྟེན་ནསྱ་བུང་ ང་བའི་གཟུགས་སུ་ གཉིས་ལའང་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་ སགས་སུ་འྩབ༩ ཞིང་། ; སངས་རྒྱས་རྱེ”་ འའ 

=, ༽རུུགས་ ཨྱི་སྐུའི་ཉེར་ལེན་འོད་གསལྱ་ཆེ་བཞོན་པའི་སྲེག་འཛིན་ རུུང་དེ་ཅེད་བསྒྲབ་གཞིརྩ་བས་པ་ལས་ངེས་པར་སྦྲབ་ད ས་པའྲི་ཚམ་གཞག་ཛི་སིད་ཅིག་གསུངས་བྷ་མས་ཇྡི་ཁར་ཁས་བང་བརྡ་རུ། གཞན་ཡང་སྦ ཊུ་  ; 

༠ བཱ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ བསྒྲབ་ གཞི་གཞི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་བླམབ་གཞིར་ཅུམ་བ་ལས། _ མམ་དང་འབྲས་ཐུའི་སྐབས་ཆྱི་སླུ་ སྦབ་དགས་པར་བཞ པའང་མི་འཐད་བར་འགྱར་ ལེ དུས་འཁོར་བའི་ཁུགས་ལ་སར་སྦད་ 
ཅྱི་སྐབས་སྲུ་གྲོ་བུར་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཟོད་ངྩ་རུལ་བཞག་པའི་སོ་ནས་གཟུགས་སྨའི་ཉེར་ཁེན་དྲྭ་བེད་པའྱི་ཕིརརོ་སྩམ་དུ་དོགས་པ་བསངས་ན། དེང་སང་བདག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཅི་གསུང་གཏོལ་མེད་་ 
པར་གོ་སེ། ཁོ་བོས་ནྷི་ཧལ་བ་བཅོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཆྱི་ལུགས་ལ་འདི་སྟར་ཁས་བང་དགོས་ཞེས་མཐའ་དག་པར་སྨླ་བརྡ་ནུས་ནའང་རེ་ཞིག་དོགས་པ་བསངས་པ་ཙ མ་ཞིགྱ་བམས་སོ། །གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་་ 


¿| 






། གླུ །ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦོས་བཅས་སྔོས་མེད་ཤེིན་ཧུ་སློས་མེད་དེ་སྦྱོད་པ་གསུམ་གྱི་སྲེ་ནས་བོགྲྭ་འབྱིན་ཚུལ་ཡང་མ་གསུངས་ལ། འས་ཟུ་མངོན་དྷུ་བེད་པའི་དུས་འའང་། ° རབྲ་དུས་ 
འཁོརྦཾ་གིལམ་ལྔ་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དང་། བ་མྱསེ བ་བྱཆད་ནས་འཚོ་ཆུབའྲི་ནུམ་གཞག་མ་གཏོགས་འབིང་བད་དོར་འཚ ངྒྱ་ཆ་བའི་ནམ་གཞག་གྱང་མི་བྱེད་དེ་། ཚེ་དེར་ཇེས་དྲན་ཁྱི་སླ་མཚན་ཧྲིད་ཚང་བ་ཐོབ་ནས་བྱ། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འརྱྱར་ བའི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པ་ཐོབ་ན་ནི་ངེས་པར་ཚོ་འདི་ཉིད་ལ་འཚར་་རྒུཞིང་། དེམ་ཐབན་སེ བ་བྱརུད་ནས་འཚོངྱ་ཧཱཁ་མ་གཏོགས་བར་དོར་འཚརྒྱ་ཆཁའི་གནས་མེད་པའྱི་རིར་རོ། །ྒྱུས་པར་ 
ནྡིར་མ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བརྡ་ེན་བ་སགོས་ལས་ཤེས་བརྡ་བའོ། །ཟླ་མེད་ཀྱི་ཚུད་ནམས་སི་དགོངས་བ་འཐེལ་ཆུལ་མྱིང་བསྟན་ བ་བཤད་ལེན་ཏོ། །།གཉིས་བ་མཚན་ཡངདག་བརྡ་བརྗོད་བའི་དགངས། 
4 པ་འགྲེལྷ་ཚུལྱ་བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། མཚན་བཆོདྒ་ཆི་བརོདྲོ་བུའི་སྙིངབོ་ངོས་བཟུང་། དེ་འཆ་དྱ་བེདྱ་ཊི་འཐེལ་བའི་གངས་དང་དེ་དག་གིས་ རྗ ྲ 













འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་ པ འི་ཆ ལརབྲག ་བཞིར་མ་ཞམདོ་ཙོམའརོད་པ། མཆན་བརྗོད་དྲས་ཚེཿ 
རོ་ཁོ་དང་མཐུན་པར་འགེལ་དགོས་བའི་ཤེས་ཐེད་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་བརོད་པའོ། །དང་བོ་ནི། རྒྱུད་འདི་ཉིད་རྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནེ་དྲང་བ་དང་ངེས་བའི་ངོན་ཆིའཇམ་དབལ་ཡེ་ཤེས་སེམས 



















 བརྡ་ཟགས། །ཟིགལེ་དེ་གཉིས་སྨོར་བས་ཏེ། 
ཨེ་ལྷོཾ་གུང་སིས་པ་སྟེ་ཐབས་དང་། བུད་མེད་དེ་ ས་རབ་སྟེ་ཁབས་ཤེས་ཆོགས་རེ་བྲ་མ་ཡིན་བར་མནིང་ 
4 མ་ནིང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཁད་པར་གཅིག་བུ་པ། །ལན་ 
གཅིག་བུ་བས་ཏེ་གཅིག་ནི་འབསྲ་བའི་གབས་ཆི་བདེ་སོང་དབེར་མེད་ཅི་ཨེ་ཝཾ་མམའཇམ་དཔལ་ལེ 










སེམས་དབའ་དང་། དེའི་ཟས་དངས་ 


རླན +ུྣ།ྣསྣནྷྲཏརཏླྣླྣནཀ༡ྣྣ2ྒ2ྒ4༨་-------------- ༡ ༡༡༡༡ ོད རོ 
༡ ༄༅། །རྒྱར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་བརྲོ་ཊ ན་བར་འཚུར་བར་གསུངས་ཤིང། ཨེ་ཚྭཾ་ཅིས་སྔགས་ཟ་མེདྱ་ཙི་གཞི་ལམ་འབྲས་བའི་ཐབས་ཤེས་ཐ 
ཉིང་ལས། ཐམས་ཅདྱ་ཧང་ལན་བ་ཡེན་ཏེ། ཆོས་ཅི ཟུང་པ་བྱཆུད་ཁི་དང་། །བཞི་སྙོང་གིས་ནི་གྲངས་སྙེད་ ཡང་ 
།སརེ་གིན་ཙ་མདྦཱ་ཐུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་བས་ས། །ཞེས་སོགས་འཇུས་པའི་བཤདྱ་ཅུད་ུའི་དབང་བོས་ཞུས་འའྲི་འངས་དང་བཅུས་ཏི་གྲསངས་པ། །འས་ོ་ 
མྱོ ཐབས་ཤེས་གཉིསྲ་སུ་མེད་པའི་བདག་ཧད་ལེ ལས། དེ་བསན་སྙེམ་པ་དང་ཐུད་མེད་ག 


| །གུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ནི། ། 


༨ 


ག་སྩེས་པའི་རང་བཞིནྱ་པ་གྱྱ་ཆུ་ཆེན་བོ་བརྗོད་བ་ ངེས་པ་སྟེ། ཞེས་འབྲས་བུར་ཨེ་ཝ་དེ་ 








མས་ཅད་མཚོན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡི་གེ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་བསྟན། །ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མརྦ་སཱར་ལ། །ཝཱ་ནེ་ཕ་ཞེསྱ་བཱ་ 
༨༩ བ་ནི 
དེའི་དོན་འཇུག་པའ་ 

པའི་ཅིག་ཤོས་ནི། སྒུ་མཚན་དབེས་སྦས་བའིཁ་སྩོར་ཡན་ལག་བརུན་ལྡན་ཚཾཿ་༽ 



















ཁདསྭ་སུ་ ཟུགས་བ བདེ་སང་དྱ་བེར་མེདྱ་ཀི་ཆོསྨྲ་གུ་གཉིས་བ་གཅིག་བའི་བདེན་གཉིསྲ་ཟུང་འཇུག་གི་ཨེ་ཝཾ་མམ་འཇམ་དབལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབར་གྲསུངས་སོ། །དུསྱ་ཅི་འཁོར་ལོ་སེམས་འགྲེལ་གོར་གསུམ་དང་བཅས་བྲི་ཟོགསྲ་སུ་ 
བྲགལ་འདིར་ས་དྲོ་ འཇམ་དབར་ལེ་ཤེས་སེམས་བའཅི། གག ེས་གཉས་བ་ཁཇག་ ེས་ེ་ཡམ་འཇ་ངམ་ེཤས་གེམས་དཔང་གྲངས་།། །ང་་འོར་ དདེ་དང་སླུ་དང་ཐུགས་སྲ་རོ་གཅིགུ་སྩོར་བའི་རྣམ་ 
བ་ཟམས་ཅད་པའི་སྐ་མཚོན་དཔེས་སྨས་པ། ཆྭཀྱ་ར་ཆེན་མོ་དང་སྷུར་བའྲི་མ་པནྲ་གི་གཟུགསྦ་སིསཱ་སི། མདེརན་ཐབས་ཤེས་དབྱེ་མེདྱ་ཀི་ནོ་འིརལ་འོར་རམ་ངས་དེདོ་མི་དབང་བཞི་པ་དེཉིད་དེ། འཇིག་རིནདབངྱ་ཡུག་ 
ཁི གེ་མཚན་བཇྗོད་ཀིའྭ་གེལ་པྲ་དི་མེད་འོད་ལས། ཡང་བརྗོད་བརྡ་བ་་ནི་དང་པོའི་སངསྤྱ་ཆུས་རིས་མེད་བའོ། །ཇོད་བརྩ་ཁེད་པ་ཡང་དེ་སད་བརོད་པའོ། །ཡང་རརོདེ་བརྩ་བབ་ནི་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཀླི་མུ། རྔོད་པརྩ་བེད་པནི་དེའི་ཚོག་གིཚོད་བས་ 
_ །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཞིབྱ་ཏཱ་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལས་ཏོགས་བར་འརྱར་རོ། །གཉིས་བ་ནི། དེ་ཡང་སྩིར་མཚན་བརྗོད་ཆི་འགྲེལ་པ་ལ། རྣལ་ ངེ རུ 


ཆོད མ པ ཐོཌྨ་ཐུདྲ་དུ་བྲཀལ་བ་དང་། ཟླ་མེདྲ་དུ་བཀལ་བྱ་བོགས་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལ་སོབ་ 
དབོན་འཇམ་དབལ་གགས་བས་མཛད་བའི་མཚན་རཇོདྲ་ཀི་འྲགེམ་བ་རིན་ཅེན་བཟང་བོའི་འ་སུར། ཝེག་ནྡརྩ་ཅིས་མཛད་པའི་སགས་དོན་རམ་གཟིགས་སྤི་ཏོའིརང་འྱུར་ཤེས་རབ་བེགསྦ་ཅིས་བཅོས་པ། ཟླ་བའི་དབང་པོ་གགས་པའི་ 




















ཟེ །དབལྱ་ཧོས་མཛོད་པ་འཕགས་པ་ཤེས་དབྱ་ཀིྒསར། མོའ་དབོནདི་མེད་བ་ཤེས་གཉེན་ཆིས་མཛད་པའི་དོར་གསལ་སོལ་མ་གཉགས་རྷཱ་ནོའི་འཆུར། སཾ་ཏིས་མཛོད་བ་དེ་ཉིད་ཤྱིས་བརྒྱན་བ། གཉིས་ 
མེད་རྡོ་རེས་མཛད་བའིཉེ་བར་ཏོག་གེ་བསད་ནམསྱ་རན་ཟི་འྱགུར། སོབ་དཔོན་འཇམ་དབལ་བཤེས་གཞེན་་གིས་མཛད་བརིན་ཅེན་བཟང་བོའི་འགུན། ཨཨ་ལྷ་དུ་ཏཱི་བས་མཇད་བའི་འགར་ཆོས་བཟང་གི་འགྱར། སེབ་དབེན་ ་ 
གཉིས་མེད་སས་བས་མཛད་པ་་ལིང་པོའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་སིིའི་འྱ༅ར། ཡེ་ཤེས་ཟགས་པས་མཛད་པའི་འགགེལྷ་ཆུང་། སཱོབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་མགས་པས་མངད་པའི་མཚན་བརོང གྱི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ། སློབ་དབོན་ ་ 
་ སངས་རས གསང་བས་མཛེད་པའི་འགྲལ་པྷ་ནམས་པཞོ །གཉིས་པྭ་ཟ་མེད་དང་མཐུན་པར་བཀལ་བ་ལའང་། ཟ་མེད་སྩིའོ་དང་མཐུན་བར་བྲཀལ་བ་དང་། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གྲསམ་དང་མཐུན་པར་བཀལ་བའྱི་སོགས་ ་་ 
གཉིས་ལས། དང་བོ་ལྔ་མོབ་དབོན་རི་མལ་མྲི་འས་མཛད་པ་དང་། དགའ་འབ་དོོ་ཇེས་མཛོད་པ་དང་། དཔལ་གཉིས་ས་མེད་བའི་ནྡོ་ཇིས་མཛད་པ། ཤེས་རབྱ་བཱ་མས་མཛོད་པ། སློབ་དཔོན་གཉིསྔ་སྲ་མེད་པའི་རྡོ་ཇིས་མཛད་བྷ་ནུས 
' སུ་ཡོད་ལ། དྲསྦྱ་ཧི་འཁོར་ལོ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་མཐུན་པར་བཀལ་བལ། མིའི་དབང་པྲོ་ཟགས་པས་མཛད་པ་རྡོ་རེ་རྒྱལ་བོས་བྱ་སུར་བ། དེའི་ཕྷན་ཡོནྷ་ཆི་འྲ་གེལ་པ་སྔགས་དོན་སྙིང་པ་བྣམས་པྲ་དུས་ཞབསཔས་ 










གོང་དུ་བཤད་བ་ལར་མཆན་བརོདྱོ་ི་དགོངས་བ་འགྲེལ་བའྲི་སོ་མི་འདྲ་བདུ་མ་ ཡོདྱ་ཧང་། མཐར་ཐུག་བནེ་དཔལ་དུསྱ་ཅི་འཁོར་ལོ་སེམས་འགྲེལྷ་མརོ་གསུམ་དང་ མཐུན་བྱ་ཧིདྲ་དུ་བཤད་བརྩ་བཟ་ཡིན་ཏེ། དུསྦྱ་ཅིནཁོར་ལོ་སེ་མས་འགྲེལ་ 
ྐརགསུམ་དང་བཅས་པའི་བཅྗད་ིཉངབཐབས་ཤེས་དེརཨེད་ཁི་ེེའི་ནའྱེ་ད་ཉད། མཚན་བརེདྩོརི་བོདྱ་བུའི་གཙོ་བརྩ་བུས་ནས་གསལ་བར་བཤད་བའྲི་ཟིར་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ནྡོ་རེ་འཛིན་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སླ་མངོན་དུ་རྒྱར་བའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་འཁུད་པ་ཞེས་བ་ནི་དང་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་བར་བརྔོད་པ་ཉིདྱ་ཁྱི་བིར་ར། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཨྱི་སླ་ཞེས་པ་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཆྱི་སྐུ་མཾ་འ འི་བ 
༣ བདེ་བ་ཆེན་བོའི་བདག་ཉིད་དྲུ་གུར་པ་དེ་ཡིན་ལ། ངོན་དེ་མཚན་བརྗོདྱ་ཁིས་མངོནདུ་ཆུར་པས་ཏེ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར། འདིད་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་དང་པོའི་སངསྤྱ་རམ་དེ་བརོདྱ་བའི་གཙོ་བོརྩེ་བས་ནས་བརྗོད་བཉིདྱ་སྱི་ཟིར། མཚན་ 
ཡང་དུག་པར་བཇྔོད་པའི་བངོདྱ་བུའི་གཙོ་བོ་དེ་དུས་ཆི་འཁོར་ལོའི་ཡང་བརོདྱ་བའི་གཙོ་བོརྦ་བས་པའྱི་ཚུལྱ་ཆེས་འྱཆུད་པཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཤེས་པརྩ་བེདཔ་ལས་སོ། །དང་པེའི་སངསྤྱ་ཆས་འིདོ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤིས་ན། 
མཆན་བརྗོདྱ་ཀྱི་སིང་པོའི་དོན་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་ཤེས་མྲི་རུས་པ་དང་། དེ་མལཤེསན་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རེ་འཛིན་པའི་ ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀྱི་སུ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཤེས་མྲི་ནུས་པ་དང་། དེ་མ་ཤེསན་ཝགསྱ་ཀི་ཟེག་པའི་སྙིང་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་དང་། ྦ 






༡ ༦༅༽། །དེ་མཤེས་ན་རྡོ་ཇེ་འཛིན་པའི་ལམ་དངུ་བལ་བས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་སྲོང་མིནུས་ཤིང་། དྲེ་སངས་བའྲེདུསྤ་ཅི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་མྲི་ནུས་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཁམས་ལེའི་མདོར་བས་ 
དྲུག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གྱི་རཱུར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངསྐྱ་རས་མི་ཤེས་པ་དེས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་བ་མེ་ཤེས་སོ། །གང་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་པ་དེས་རྡོ་རེ་འཛིན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀླི་སུ་མི་ཤེས་ས། ། 
8 ¿ གང་གིས་རྡོ་ཇེ་འཛིན་པའི་བེ་ཤེསྱ་ཀྱི་སུ་མི་ཤེས་པ་དེས་ཝགསྤ་བེཐེག་བ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་སྔགསྦ་ཀི་ཟེག་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་བ་སྟེ་བཅོམ་ལན་འདས་རྡོ་རེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་བལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ནསྦྱརུ 
4 མཚན་དེའྱི་བིར་དང་པོའི་སངསྐྱ་ཆུས་ལ་འྔངུག་དགོས་པ་ཞི། དྷེ་ལུ་བསན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་བླ་མ་དམ་པྷ་ཚམས་ཁིས་བསྟན་བརྩ་བུ་ཞིང་། ཟར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའིི་མོབ་མྷ་ར་མསྲ་ཧིས་མཧུན་པརྩ་བུའོ། །ཞེས་གྲསུངས་ ་ 
2 །བསྔ་བང་མཚན་བརོོད་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་འཆད་དགོས་ཕརྡ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་དེ་དང་མཐུན་བར་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའྱི་ཚུལ་ལ་གྲསམ། མཚན་བརྗོདྱ་ཀྱི་ཆུད་འདི་གནས་གང་དུ་གྲསུངས་པ་སོགས་བཤད་པའི་གླེང་སླང་བ། 
བཤདྱ་བུའྱི་རདྱ་ཀི་ཆེ་བྱཅང་ཟད་བརྗོད་བ། ཆེ་བ་དེ་དང་ལན་པའྱི་རུདྲ་ཀྱི་བྲཝས་དོན་ཁུས་ཚཱ་མ་པར་གཞག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་མཆན་ཡང་དག་བར་བརོད་པའྱི་རྒུད་འཆདན། དེ་སྟོན་པ་གང་གིས་གནས་གངད་འཁོར་ཇི་ 















་བུ་བྲདས་ནསྱ་ཆིཚེ། ཚུལ་ཇི་ལར་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། སྟོན་བ་དོ་ཇེ་ཅནྭའ༅འྱ་ཆུལ་བོདེ་ཉིད་ཆིས། རྡོ་རེ་གདན་དུ་མངོན་བརྩ་བང་ཆུབ་བའྱི་ཚུལ་བསན་ན་ས། བ་རོལྭ་ཏྭ་ཕིན་པའི་ཞེག་པ་སི་དང་། ཅུརྒོད་སུང་པོའི་རིར་ཤེས་དབ་ 
ཅྱི ཕ་ཛལྭ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་འཁོར་བམར་ནས། གནསྱ་ར་གར་ལྷོ་ཕོགས་དབལྱ་ཆིརིདང་ཉེ་བ་ན་དབུལ་ལན་འབྲས་སྲངས་ཁི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་བོ་ཡོད་པས། ངེར་འོགྱཧཱ་ཆོས་ད་ཅིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་དང་། 
སྟེང་ཇུ་དབལ་ལྡན་རྒྱ་སླར་ྱིདཀྱི་ལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྔེས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་གནས་རྡོ་ཇེ་དྱའིངསྤྱ་ཀི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོར་རྡོ་རེ་སེང་གེའི་ཁི ལ་བཞུགས་བ། སནོ་པ་པཱན་སུམ་ཆོགས་བྭ་ཤྱབ་སེང་གེ་དྱྭ་ཁིལ་འཁོརྦ་ཆི་བདག་པའྲི་རམ་ 
ཨི པར་གནས་བས། འཁོར་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བྱ་ཚུད་ཧན་བའི་སལ་བདང་ལན་བྲ་རམས་ལ། དུས་དིད་འབིང་ནག་པའིཉུ་ལ་ཐོག་མང་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའི་དབང་བསུར་བྱ་ཅིནཏྲེ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
_མཆཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་བ་དང་། དང་པོའི་སངསྐྱ་ཆུས་སེགས་བ་མེདྷ་ཀྱི་ཆུད་ཐམས་ཅད་གསུངས་བ་ལན་ཏེ། ཧི་མ་དབལྱ་གེའགྲེལ་པ་ལས། འ་ ར་དབལ་ལྡན་འཐུས་སྲུངསྤྱ་ཆུལ་བའི་མཆང ན་ཆེན་པར་སངསྨ་ཆས་བཅོམ་ལཝྡན་འདས་ 
དབལ་ཤྱཱཀ་སེང་གེ་ཞེསྱ་བ་བ་ཁྕྱ་ཆུརྨ་ས་ཆོགས་ཉན་བརའདོད་བྷ་རམས་ཆིས་གསེལ་བ་བཏབ་བས་དྱབདྨ་ཟ་འབིང་བོའི་ཉ་ལ་དཔལ་ཆོས་དྱབིངས་གསུང་གི་དབངྱ་ཐུག་གི་དྲ་ཚིལ་འཁོརདང་། རེའི་སེང་དྲུ་ཆུ་སར་སིདྲ་ཙིལ་འཁོར་དང་བའི་ ་ 





འ ༄༅། །སང སྒྱ་ཆ་སྣ་རམ་བར་ སྦེསནས། དེར་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ལ་སངསྱ་ཆས་ཁིས་དབང་བསུར་ནས། རྒྱས་པ་དང་བསྡས་པའི་དབྱེབས་གསང་སྔགས་ཆྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཀེ་ དེ་ཡང་ 
དཔལ་དང་བོའིསངས་རྒས་ལས། སོན་བསྔ་བརོད་ཕུང་བྲོརུ། ། ཤིས་རབ་ཕ་རོལྱ་རིན་ཚུལ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དབལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངསྲས། །ཆོས་བསན་གསང་མགས་ཚུལ་རབ་གྲསངས། 

¿ གྱང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་མཆོད་རྟེན་དུ། །སྣ་ཚྫོགས་རྒྱར་དོན་གཉེར་བ་ཡི། །འཆིག་ཉེན་དང་ནི་འཇིག་ཏེན་འདུས། །ནག་པའི་བཅོ་ལ་ལ་འཇུས་སོ། །རེ་ངུས་སེན པས་འགྲོ་དོན་དུ། །ཆོས་དྲ་བིངས་ངག་གི་ 
, དབང་ཛུག་གི རའའཚིརྦ་སོས་པ་འྲས་ཝུངས་ཡིན། དདཔྱེ་ཡིད་པནདདགྱཏ། །འཇིག་ཏེ གྱེལ་འཁོར་ཆེ། །མབ་འི་མཇསྦྱརས་དྱཀིར་འཁོར་སྦོས། ཆལ་སོགས་པ་ཟམས་དད་ལ དབང་བ ད་བི་ཏེ་ 
རྒྱུན་སྡེ་བཞི། །སྙིང་བོའི་རྒྱན་དང་ལྔ་བོ་དག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱས་པར་གསུངས། །སྙིང་པོའི་རྙིང་པཾ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་གྱིསྦྱ་ཆུདྷ་མེ་ཅེན་པོ་བཞི་དང་། སྙིང་པོའི པ་མཆན་ཡང་ 


པ ཞེས་གྲསུངས་ས། །མཚོན་ 
8 མང་དག་པར་བརོད་བ་གཏེང་དཔག་བར་དཀའ་བ་དོན་དམ་པའི་སྙིང་བེའིདབ ང་དྲུ་བུས་བ་ཉིདྱ་ཆིས་སགས་ཆྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅུདྱ་ཆི་གཙོ་བོརྩོཐུར་བ་འདི་ཡང་དེེ་ཉིདྲརའོ་ཞེས་གྲསངས་ཤིང་། ེབཞིན་དུ་དཔ་མེད་འཚོས 


༦ 









དག་པར་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ ་གྲ་སངས་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དབལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་སྲུ་བླ་མེད་ྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཇད་གསུངས་པ་ནི། དུས་འཁོར་ཆུ་འགྲེལ་གི་དགངོས་བའང་ཡེན་ཏེ། དུས་འཁོར་བི ཏ་ཧིམ་ལས། _ དབལ་ 
ལྡན་འབྲས་སུངས་ཆོས་ཀྱི་ཌྱིཁས་སྲ་ སྡོབས་བྱར་བ་ཡེས་སངས་ཆུམ་པ་ཕྱི་རུདྲ་རམས་མཐའ་དག་བསྟན། །ཞེས་གྲསུངས་པས་ས། །འོན་མཚན་ཡང་དག་བར་བརྗོད་པའྱི་ཆུད་འདིའི་སྲུད་པ་བོ་གང་ས་མེན། སྡཾརཾ་གསང་སྔགས། 
ཇེ ཨུཿརྒྱད་ཀྱི་སྡད་པ་བོ་ཡགྐན་རྡོ་ཇེ་ཡེན་ཞི ། ཁུན་བར་མཆོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་བ་དང་། -དུས་ཆིའཁོར་ལྡེ་ཞུ་བ་བོ་དོང་སྡུད་བ་པ་ནེ། རྱཀན་རྡོ་རེའི་མླལ་བྷ་ཆུཁ་བློ་ཟ་བ་བཟང་པ་ལན་ཏེ། མཚན་བརདྱ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲི་་ 
མེད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཤམྷ་ཧ་ལའི་ཕཱལ་ཀ་ལྭ་བའྲི་གོང་དྲ་ལ་མོ་ཏི་མའི་འོདྲ་ནམ་བརྒ་ཆུཌ་བའི་མངལ་ནས་ཡང་དག་བརྩ་བུང་བ་ས་བྱརའི་དབང་ཐུག་རྱག་ན་རྡོ་ཇེེ ཟུ་བ་བཟང་བོ་ཞེསྤ་བའོ། །ཞེས་དང་། དབེ་མེད་འཆོས་དེའི་ 
དོན། ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ནི། ཐའ ལར །ཟླ་བ་བཟང་བེས་དྲི་མེད་བཤད། །ཅེས་འབུང་བཉིདྲ་ཀིས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྒྱན་ཀྱི་ཆེ་བ་མདོ་ཙོམ་དུ་བརྔོད་བ་ནི མཆན་ཡང་དག་་ 
བད་འཇོད་པའི་ཆུདའདིནི། གསང་སྔགས་གྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅདྱྱ་ཀི་གཙོ་བོ་ཡེན་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཚན་ཡང་དག་བར་བརྗོད་པའྱི་ཆུནྱ་ཀིས་ལྕ་ས་བ་ཉིད་དུས་ཊི་འཁོར་ལེན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། གང་གིས་མཆོན་ 


༡ ༄༅། 9 །ཡའོ་དོགབར་བཆོད་པ་མི་ཤེས་པདེས་ྡོ་རེ་འཇནཔའིལེཤས་ྤིཐ་ཡང་དགཔར་མིཤེས། གང་གིས་རྡོ་ཇེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སུ་མི་ཤེས་པ་དེས་སགསྦ་བི་ཟེག་པ་མི་ཤེས་སོ་ཞེསྐྱ་ཆུ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེར་ 
མ་ཟད་བན་མེད་པའི་ 


ཛི ག་བའྱི་སིང་བོ་མཐར་ཐུགྱ་བརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་ཟགས་བྷ་རམས་སུ། ལྱམ་རི་མིང་པོ་མཐའ་དག་་༥་མཆོན་བརྗོདྱ་ཊི་ངེས་པས་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། མསྱ་ཆུདྲ་ནས། 
ཨཾད་གོངས་འགྲེལ་འཕགས་ཡུལྷ་ཆྱི་གུབ་ཆེན་དག་གི་གཞུང་ནམས་སུའང་མཚན་བརོདྱ་ཆི་ཁངས་དངས་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ལ་བཝགས་བ་ཤིརྱཏུ་ཆེ་བར་མཇོད་བ་མང་ལ། འདྱི་ཉིད་རང་ལས་ཀྱང་། རྒྱན་གུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག་ 
ཤཾ། ཅེསྦྱ་རུན་ཐམས་ཅདྲ་ཁྱི་ཆུལ་ 'བར་གསུངས་ཤིང་། འདྲི་ཧིད་རུང་གི་ཕན་ཡོན་གྲི་སབས་ལས་གུང་བཝགས་པའྲི་ནམ་གངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གྲསུངས་ལ། གྲུབ་ཆེ ནུ་དཔེ་མེད་འཆོས་སུང་། རྒྱན་མེ་བཞི། སྙིང་བོའི་རྒྱུད་དང་ལྔ་ 

༡ཿ བོ་དག །ནྡོ་ཇེ་འཆང་གིསྱ་རུས་པར་གྲསུངས། །སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། ། བྣཝས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རམས་ཁིས། །རང་རང་གནས་སྒྱུ་རུམ་བཏབ་བོ། །སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་དེ་ན། །འཚོ་བའི་དོན་དུ་འཇམ་བུའི་མིང་། ། 
` | བྱེ་བ་ཕྲག་བརྱར་བླ་གགས་གབྱ་ཏ། །རབྱ་ཏྭ་གགས་ས་ཞེས་དང་། སོབ་དཔན་ཉི་མ་དཔལ་ཆེསྱ་གང་། གསང་སྔགས་ཆྲི་ཚུལ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གཙོ་བོརྩ་གུར་པ་ཞེས་སེགས་བརོདྲ་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་བྲམགས་པ་ཤིནཏུ་ ་ 


མང་ངོ་། །རེའྱི་ཕིར་བཅོམ་ཝྡན་འདྲྤ་ཀི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་སྙིང་པོ་ནྲཾ་སགསྤ་ཀྱིསེ་སྣོདྲ་ནམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡངྱ་རཏྷ་ཝེ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ནི་གཉིས་སྲ་མེད་པའྱི་རུན། གཉིས་ཆེད་ཁྱི་ཚུད་ཐམསཅ་དྱ་ཏི 
སྙིངབོ་མཐར་ཐུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཀི་མུ་གསལ་བརྡ་བེན་བས། རྒྱུན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིརྡོ་རེའི་ཚིག་གི་དབང་དྲུ་གུར་བ། ཆ་གཅིག་ལ་རྡོ་ཆེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བདླེ་གགྱུ་སེར་བའི་ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་གསལ་བརྡ་སྟོན་པ་ཉིད་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་རིན་ཅེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁྱ་པེ་བ་མཚན་ཡངདག་པར་བརྗོད་པའྱི་ཟུད་ནི་གྲསང་རབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀླི་བ་མར་ཤེས་བརྒ་གིས་ལ། རྒྱད་དོནཾ་ལ་ཟོས་ཁས་མྱི་ག་ནས་ཅི་ནསྱ་ཐང་འཇུག་བར་རིགས་ས་ཞེས་སལ་བ་དང་ལ ན་པ་དག་ལ་ 
ཛི ཆེད་དུ་གདམས་སོ། །གསུམ་བ་ཆེ་བ་དེ་དང་ལྡན་བའྱི་ཆུདྲ་ཀྱི་བཝས་དོན་ཞུས་ནམ་བར་གཞག་པ་བཤད་པ་ནི། ཀུན་མཁེན་གཉིས་པ་དྲ་བིག་གཉེན་ཁྱིས་ཆུཁ་བྱ་བམས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་བཤད་བའི་ཐབས་ས། 


མདོ་དོན་སྦ་བར་འདོད་རྣམས་ལ། །ངས་ནི་མན་ངག་སྩིན་བར་རྩ། །ད་གོས་པ་བླམས་བའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྔོར་བཅས། །བཟལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསད་བརྩ་བ། །ཞེས་གསུངས་བ་ནྱི་རུན་འཆད་པ་ལ་ ་ 
་ཡང་འད་བས། རེེ་ལྟ་བུའི་ཚུལྱ་ཟིས་འཆད་བའམ་ཡང་ན་འདུས་པའི་བཤདྱ་རུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བངས་ལས། ཆུད་བཤད་པའི་ཐབས་ཁྱི་མན་ངག །རྒྱན་བདུན་བཤད་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་སོ་ནས་འཆད་ྱངརུང་སྟེ། དེ་ཡང 


གྱིནང་གི་བདུན་ཟུང་དང་། ནང་གྱི་སེ་མཆེད་བདུན་ནམ་པར་དག་པ་སྦྲུབ་བྱེན་པ་མཆོན་པའི་གནས་པ་བདུན། ཡེ་ཤེས་ལྱེའུ་ྔནམབ་ཧྲི་ཧུས་མངོན་བརྡ་བུངྱུབཔ་མཆོན་པའི་གནས་བྲི་བུ་ེ། གང་བྱྱ་རན་བརྩ་བ་བའྤིསུ་གཅིག་་ 
དང་། ༠དེ་ལྕ་རྨན་བརྩ་བེན་པའི་དཔྱེ་བན་བྱརདྱུད་མཆོན་བའི་གནས་པ་བྱརྱ་རཱ་ཙཱ་ གཅིག་ཏུ་ཊཱབ་སོགས་ཀི་བླམས་དོན་མཛོད་ཅིང་། དེས་མཆོན་པའི་མཚན་བརོད་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་མཆོག་མི་འྱསརྦ་གི་མདོར་བླམུས་ཀི་འཐེལ་་ 
༦, ཆེནནམ་དོན་ ་ཚན་ཁྲེབུ་བྱརུ་གསུམ་དང་། ཚིགས་བཅད་བྱར་རེ་གཉིས་སྲ་ཤེ་བའི་བྣམས་དོན་བམགས་བཇོད་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་། དེར་མ་རདྱ་ཆ་བྱོྱ་ཀྱི ཧུདྱ་ཀྱཱིི་ཀྱ་བེད་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་གང་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ལ། ཁུད་བར་་ 

མཚན་བརྗོད་རང་གྱི་རལ་འབྱོརྩཾ་ཧུད་དང་མཐུན་ཁར་བཀལ་བ་དང་། ཟུ་མེད་སྨི་འགྲོ་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། དུས་རྱིའཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་བ་ཤེས་ཆེར་དུ་བསྡས་དོན་རེ་འབུང་བས། འདིང་དེ་དག་ལས་མེའིདབང 
བྲོ་གགས་པས་མཛད་པར་གགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབངྱ་བུག་གིས་མཛོད་པའི་དིམ་མེད་པའི་འོད་གཉིས་དང་། དབེ་མེད་འཚོས་མཛད་པའི་བདད་རི་འི་ཟིགས་པ་སྒོན་མ་གསལ་བ་རྣམས་ལས་འཇུང་བ་ལྟར་བཤད་ན་། འདི་ལ་ 
མེའི་དབང་པྲོ་ཟགས་པས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལ་ནི། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་ཆུད་དོན་ཚན་བཅོ་ཝར་བྣཝསས་ནས་གྲསངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི དནོ་ཨ་ཡུས་པར་ཏོགས་པརྱ་བ 





























! ༄༅། བའི་ཕིར་མིའི་དབང་བྲོ་བགས་བ་ཞེས་བ་བས་དོན་གསལ་བར་བསྟན་བའིྱི་ཕིར་གྲསངས་པ། གཞི་དང་རྩེ་རེན་ཤེས་ཊཿདང་། །དྲུག་གི་རིགས་ལ་གཟི་གས་བ་དང་། ། རྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བྱང་ 

ུབ་ས་སྦ་ི་དོཇིདང་། །ཆོས་དྱིངས་མེ་ཁོང་ལེ་ཤེས་དང་། །གན་ཏོག་མཉམ་ཉིདྱ་བབྲ་ཐབ། །བླཝས་པའི་རིགས་ལྔ་བསྟོད་ལན་ཡོན། །སྔགས་དང་རེས་ཟ ི་རླངཔ། །ཝྔ་བདག་གྲས ཁྱ་མི་བདག་ཉིདནི། །གཞུང་རོན་ཏོགས་ 
པརྨ་ས་བ་དང་། །ཟོ་ཡ་མྱོན་ཡུལ་འགུར་བའྱི་ཟིར། །ཟྫམས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བུ། །ཞེས་གསངས་བ་ལར་རོ། །དྲི་མེད་འོད་དུ་ཀི ཞུས་པ ལྱེའུ། ས་གསུངས་པའི་ལྕེའུ། རིགས་ཟུག་ལ་གཟིགས་པའི་ལྱེའུ སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བས 
¦ མངོན་བརྩ་བྱངྱ་ཆུབ་པའི་ལྕེའུ། རོ་ཇེ་དཅིངསྤ་ཀྱི་ད་རིལ་འཁེྡོ་གི་ལྲེའུ། ཡེ་ཤེས་ཝའི་ལྤེའླ་ལཱ། རྨིགྭ་ཝཱ་ལ་བསྟོད་པའི་ལྡེའུ། ཝགསྱ་ཀི་ལྱེའུ། ཕན་ཡོནྡ་ཁུ་ལྲེའུ། ཇེས་སུ་པ་རུང་བའི་ལྦེའུ་སྟེ་བྱར་བཞིད་གྲསངས་སོ། །དཔེ་མེད་་ 
འཚོས་ནི་བྱར་གྲསམ་དུ་བཤད་དེ། བངད་ཚིའི་ཟིགས་པའྱི་སོན་མ་གསལ་བ་ལས། འདི་ལ་བྱབཞིར་ ་གསུངས་པ་ཡང་། །བྱར་གསུམ་དོན་ཚྡན་སྨུ་ཡིད་ིངས། །གཅ ནྲི་ཀུན་ཟིམ་བམགས་པའོ། །དེ་ཉིདྱ་རི་རན་འདིར་་ 
“ མེ་འཆད། །བཤད་བརྡ་བ་བ་བྱར་གྲསུམ་ནེ། །ཞུས་དང་གྲསངསདང་གཟིགས་པ་དང་། ། སྒྱཿའཕྲལདྲ་བ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། ཀཆོས་དའིངས་མེ་ལོང་ས་སར་ཏོག །མཧམ་ཉཾདྱ་བ་བྲ་གབ་བསས་པ། །ཝྔགས་དང་རེས་སྲ་ཡེ 











རླང་དང་། །བྱར་གསུམ་རྡོ་ཇེའཛིན་བའིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་དྲི་མེད་འོད་ཇི་ལྟ་བ་ལ། ཕན་ལོནྱ་གི་ལྡེའུ་མ་བྲགངས་པར་བྱང་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ེ་ལྟར་མཛོད་བའང་བྱ་ གསུམ་རྡོ་རེ་འཇིན་པའི་ས་ཞེས་འྱུང་ 
བས་ས་བྱར་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བཞེད་པའོ། །དེ་བཞིནྲ་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱེས་མཇོད་པར་གགས་པ་ལས་བཅོ་ཝར་གྲསུངས་པ་ཡང་། ཞུས་པ་དང་། སྲར་གྲསངས་པ་གཉིས་ལ། གཞི་གང་ལས་བྩར་མས་ཏེ་ཞུས་པ། 

6 རྐྱེན་ གང་གིས་ཞུས་པ། ཤེས་བགང་ཞུས་པ་སྟེ་གསུམ་དྲུ་བེ་ཞིང་ག ཞན་དྲི་མེད་འོད་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ལ། སོབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལྱ་ཆིའགྲེལ་པར། ཐོག་མ་ཉིདྲ་དུ་ལེ ྲི་གྲངས་མ་སློསྱ་ཧང་གཞུང་གི་གཅོད་མཚོ་ མས་ལ་་`༽ 
དཔགས་ནྲ་རི་མེད་འོད་བཞིན་དུ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །དེསན་འདིར་ནྡི་དི་མེད་འོད་དང་བུད་ཆེ་འི་ཟིགས་པ་ནམ་བ་གཉིས་ཏེ་གྲསུམ་པོ་དེ་གཞིར་བཞག་ལ། ཕན་ཡོནྷ་གཱཾ་ལྲེའུ་མཚན་བརོད་ཤོང་འྱུར་དྲུ་བུང་ཡང་ད་ལྟ་འདོན་པའི་ 
_ ཡངས་ཟྲགས་འདི་ལ་མི་སྣང་ཞིང་། ཆི་ག་རིགསྭ་ཀང་ཤིན་ཧཱ་གྲོ་མ་བར་མཐོང་སྟེ། གྲངས་དབེ་མེད་འཚོ་ལྟར་བྱར་གསུམ་དྲ་བཝས་ནས་འཆད་པ་ལ། ལྲེབ་བྱར་གསུམ་པའི་གྲཞུང་མཚམས་ནྲེ་དྲི་མེད་འོད་ཤིནྱོཏུ་གསལ་བས་རེ་བཞིན་ 
ནུ་བཤད་ན་། དེ་ཡང་མཆོགྱཧུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཟམས་ཅད་པའེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སླ་དངོས་པ་གཅིགཏུ་སྩོར་བའིདང་པོའིསངས་རྱས་རིས་མེད་བ་དང་། དེ་ཐོབ་པརྦ་བེད་པའི་ལམ་རམས་སྟོན་པརྦ་བེད་པའི་མཚན་ཡང་་ 





ྦ དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ངེ་ནས་དབལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའཆང་། །ཞེས་པནས། ལས་བཏུད་ནས་ནི་སྱན་སྔར་འདུག །ཅེས་པའི་བརྡ་ཚུས་པའི་ལྕེའུ་ ྒྐ 
ཤློཀ་བཅུ་དྲུག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱགྱ་ཐུབ། །ཅེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་སར་གྲསུངས་པའམ་ལནྷ་ཅི་ལྲེའུ་ལ་ཚིགསྲ་ས་བཅད་བླ་དུག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་གཟུབ།། 
ཅེས་པ་ནས། རིན་ཅེན་གག་ཏོར་ཆེར་གཟིགསནས། །ཞེས་པའི་བརྡ་ཁིས་རིགསྲ་དག་ལ་གཟིགས་པའི་ལྲེའུལ་ཚིགས་མུ་བཅད་པ་གཉིས། ཆི་གགི་བདག་པོས་ཆིགསྲ་སུ་བཅད། །ཅེས་བབ་ནས། ཨར་བཅནཱ་ཡ་ 
ཤཱཾ། ཏེནཱཱམ། ཞེས་པའི་བར་སྒྱའགྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཤློཀ་གསུམ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱམ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ནས། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཆི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་རྡོ་ཇེ་དིངས་ཨྱིང་ཙིལ་འཁོར་ཆེན་ 
¦ པོའི་བསྟོད་པའི་ལྲེའུ་ལྭ་ཐོཀ་བྱར་བཞི། སངསྐ་རྩས་རཱམ་པར་སང་མཛོད་ཆེ་། །ཞེས་པ་ནས། རྡོརྗིཆུགསྦྱ་ས་ཞགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པའི་བར་ཤིན་ཏྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཆོ་སྦ་ཀི་བྱ་བིངསྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆྱི ལྦེའུ་ལ་རང་པ་གཅིག་གིས་མ་ 
ཆོག་པའི བོ་ཀྭ་ཧེརྭ་ལྔ། རྡོ་རེ་འཇིགས་བེད་འཇིགས་བརྩ་བེན། །ཅེས་པ་ནས། སྣ་དང་ལྡན་པརྣམས་ཀྱི་མཆོག ཅེས་པའི་བརྡ་མེ་ལོང་ྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་ལྲེ༢ུལ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ལག་པའི་ཤོ་ཀ་བྱཅྭ། ཡང་དག་བདག་མེ 


༡” ༤ དག་པར་བརྗོད་བའྱི་ཆུད་འདི་ལ་ལྲེའུ་བྱར་གྲསམདུ་གནས་ཏེ། 





འོྱོ་ཁང་གཞུང་གེ་ཆིག་འྱབུ་གཉེར་བ་ཧཅང་ཞེབྱཏུ་མྱ་བང་ཞིང་སློབ་དཔོན་དབེ་མེད་འཚོ་དང་ཉི་མ་དཔལྦ་ཆི་འགྲེལ་བརྡ་གཙོ་བརྡ་ཇོགས་པའི་རམ་བ་ཉིད་འཆད་བ་མ་གཏོགས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་བཤད་བ་མཛད་པཅེར་ྱ་ཐུང་ལ། མིའིདབང་པོ་གྲགྲ་, 
པས་མཛད་བརྡ་གགས་བནི་དེས་གསུངས་པའི་བརེདྱ་བང་གཞན་གྱིས་བས་པ་ལྟ་བུར་འདོད་ན་མ་གཏོགས། དེ་ཧིདྱ་ཀི་ཚིག་སྩོར་བླམིགས་ནས་མཛད་པ་ནི་མ་ཡེན་པར་མངོན་ཏེ། མཆོད་བྲརོདྱ་ཀི་འོག་བླམས་དོན་འགོད་པའི་མཚམས་སྦར་དུ། 
དེ་ལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དོན་མ་ལུས་བརྡ་རཱོགས་པརྦ་བཟའྱི་པིར། མིའིདབང་བྲོ་གགས་པ་ཞེས་བུཌབས་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕིར་གསུངས་པ་ཞེས་བལ། ྡོཇིའི་ཚིག་འཆད་པའི་ནུས་པའང་ཧཅཆྩེ་ཚུ་མི་འཇུག་ཅིང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་གི་གཞིར་མཛད་འདུག་བས། འཇམ་དཔལྱ་ཆི་གྲསུང་ཡིན་མིན་བརག་པརྩ་བལ། འདིརནི་ཚིག་དོན་འཆད་པ་པྨར་དཀར་པོས་མཛད་པའྲི་རི་མེད་འོད་དང་། དཔེ་མེད་འཆོའི་འགྲེལ་པ། ཧི 
མ་དཔལྦ་ཆི་བདུདྱ་ཚི་ཐི་གས་པྷ་ནམས་སབསྲ་སུ་གང་བབ་དང་འཆད་གང་བདེ་བའྱི་བོགས་གཞིར་གཞག་ལེགས་ཆ་ཚམས་གུང་ལེགས་པའ བླམིགསནས་འཆད་ལ། .མེའི་དབང་པ་མགས་པས་མཛད་པརྡ་ཟགས་བ་ལའང་ལེགས་ཆྭ་མ ང་པོ་འདུག་ 
པས་ལེན་པ་དང་། དུས་འཁྱོརྩྱ་རུན་འགྲེལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དང་། ཟུན་རོར་སོད་འཐྲེལ་སོགས་རྱི་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཁུང་ཆམ་པར་བརརན་ཏེ་འཆད་པ་ཡིནནོ། །འདིར་སས་པ། རྡོ་ཇེ་ཅན་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས་འོངས་གཉིསྐརད་མེའི་ཡིད་ 


.-. 11 -- ཕྲ ས་ས་ས 22 










/༈ ༽༅། །བཞིན་མཚོ། །ཟབ་མོའི་དོན་གི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་རམ་མང་བཤད་པའི་དབའྲ་བོང་ཅན། །མཁས་རཾོམྱ་བེ་བས་བརྒལ་ཁར་དཀའ་བ་དངོས་གབརིན་ཅེན་འབུང་གནས་དེར། །འདོད་རུར་འཇུག་པའི་རམ་དོད་ 
གྲྭ་ཆེན་བདག་ཉིད་གཅིག་ཇུས་བཟུང་བ་ལྟ། །སྱིའིརྣམ་པར་གཞག་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཉི་གཞོན་དལ་ཆེས་ཞུགས་པའི་ལི་ཁིིའི་མཚོར། །འོག་ལྡན་སྨིན་མའི་འའྲི་ཤིང་གར་བྱེད་པ། །རྱོགས་ཀྲུན་མཛོེས་སྡག་མ་ཡུས་གཟུགས་ 
ཅན་བཞིན། །འཇམ་དཔལ་ཞལ་རྱི་བརློར་མིག་བཀོད་ནས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་མི་འཕྱར་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་གུན་མཆོག་ལན་སླུ་དང་རོ་གཅིག་པ། །ཇི་བཞིན་གསལ་་བེད་པད་དཀར་འཛིན་པའི་དཔལ། །རྱོགས་འདིང་འོངས་བཞིན་བདག་གིས་གསལ་ 
༡ བརྩ་བུ། །གཉིས་པ་ར་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། མཚན་རྱི་དོན། འརྱར་གྱི་པཀ །གཞུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནོ། ཆུུན་འདིའི་མཚན་ཤོང་འགསར་དུ། མཛ ཧཱི་ཛྙཱན་སྭ་པར་མཱཆྷནཱ་མ་སཾ་གི་ཏི་ཞེས་ 
¿2 བ་ལེགས་སྩར་རྱི་སྐད་དང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་བྱསུར་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་འབུང་ཞིང་། གཞུང་དེ་ཉིད་ལསྱ་ཀང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡེ། ། 
¦ ཤཱི བིང་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག །ཅེས་འཇུང་བ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ནའང་། དྭ་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ལོ་ཆེན་འགགྱར་འདྲི་གགས་ཆེ་བརྭ་སང་བས་འདིའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན། ལེགས་སྦར་ཆྱིསད་དུ། ཨཱཧ་མ ༩ཤཤཱིནཱ་ 





མཐོ་གི་ཏི། ཞི་སདང་། དེ་བདོ་སྐད་ུ་བླ་སནཾ། ཨཱཅནི་འཕགས་པ། མྱཱ་ིི་འཇམ་དཔལ། རཱ་མས་གི་ཏིཧི་མཚོན་ཡང་དག་པར་བཇོད་བའོ། །དེ་ཡང་སོང་པཅིད་དངའོ་གཅིག་པའི་མ་འྱུརབའི་དདེབཆེནཔོའི་རངབཞིན་ཆི་ 
།ཆོསྱ་ཀྱི་སུ་དང་། རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆིས་ཧིད་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྲྭ་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་སླ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིགཏུ་སྩོར་བའརྡོ་ཆེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྷི་སུ་ནིའཇམ་དཔལ་དང་། རེ་བརྔོད་བུའི་གཙོ་བོར་ 

ྦ ཟུམ་ནས་སྙེན་པས་འཇམ་དཔལ་ཆྱི་མཆོན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་ལར་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་བརོདྩོ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ནོ། ཡེ་ཤེས་ལུཿས་ཅན་འཇམ་དཔལ་་ཆི། །མིང་བརོད་པ་ནེ་དོན་ཆེ་བ། །དག་པརྦ་བེད་ཅིང་མིག་ 
ཅི སེལ་བ། །ཞེས་པ་གོང་དུ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱིསུ་ཞུས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ནི་འཇམ་དཔལྦ་ཆི་སུའོ། །མིང་ལ་བཉེནནས་དོན་ཁོང་དྲུ་རུད་པརྱ་བཱན་པས་ཆེན་པའོ། །ཞེས་གསངས་ས། ། གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོནཤུར་ 
,གུར་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལྷོ་ཙཱ་བྷ་ར་མསྱ་ཏིས་བཀོད་པའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི་སྦོ་ནས་ བསྙན་བ། ཞུས་ཤིང་ལན་གནང་བའི་དོན་མི་རང་ ་ 
བཞིནྷ་རས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པའི་ལྲེའུ་དང་། ལནྲ་གིལྲེའུའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། གང་གིས་ཞུས་པ་སྡུད་པ་པོའི་ཁྱད་པར། སྡུད་པ་པོ་དེ་ཉིད་གྱི་གྲོགས་གྱི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་༽ 










ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དྲ་རོ་གཅིག་པའི་གླད་ཀོརྱ་གི་དོན་མཚོན་ལ། རེརམ་ཟད་ཨས་ནི་ཨེ་ཡེག་གས་མཚོན་པའི་དོན་ཤེས་རབ་སྟོང་གྲཟུགསྤ་ཁུགྱ་རུ་ཆེན་མོ་དང་། ཐས་ནི་ཝ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་ཐབས་ཚམ་བ་ཐམས་ཅད་པའི་འཇམ་དབལ་ཡྲེ་ཐེ་ 
..|༢༨ རུ | ཤི་སརདི་ ༨ ཚོ འིར - ཤེ ཟ ་པའི་དྡོར་རྡེ་༢ སོན་པ་ཡི་ -༨ སབ་ སོན་༢ི་པ་ པལ་ག› , རིང་ཡེ་གེ་ ༨ ༨༽ བ་མཆོན་པ ༢༨༣༥ དོན་འ ༡ རར `< ?༡`=†། ༤༡༽_. - 
སེམས་དཔའ་དང་། ཤཱས་ནི་ཇེག་ལེས་མཆོན་པའི་དོན་དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དེ་ཉེད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མེབ་དཔེན་ཉི་མ་དཔལྱ་གས། འདིར་ཡེ་གེ་ཨས་བདག་མེད་བ་མཆོན་པརྱ་བེད་པ་ཉིདྱ་ཀྱིསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི 


མཆོག་དང་ཝྡན་བའི་སོང་པ་ཉིད་དང་། ཡི་གེ་ཐས་ནི་མི་བྱསོད་པའི་རང་བཞིན་མཚོན་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའྡི་མིངྡརེ་གསུངས་སོ། །དེ་དགྱ་ཀུང་དགེས་པ་དྡོ་རེའི་འྲགེལ་བཤིན་ཏུ་དད་པའི་ཁ་སྨྱོར་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་- 


ར་དི མའི་མཆང་གནས་བའྱི བ་བྱ་ནཅིག་སས་པའི་དགའབ་མེལྱི་སིའིའཇོད་ཅུ་ལ་ཨ་ཐཞེས་བརོད་བརྱ་བུའོ། ཞེ དང་། དེ་བཞིནདུ་བདུད་རྩེཿ འི་ཟིགས་པ་སླཾ སྨེན་མངབ་གསལ་ལས། ཛཱ་ལན་དྷ་རའི་ཐ་ཡིག་ལས། ཁུ་བོ་ཇི་ཤ་ 
ཀུན་ནེ་ཡི། །ཨ་ཡེགྱ་ཆུན་པས་ཆོས་ཀྱིའབུང་། །ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཞེས་བཤད་བ། །དེ་ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མེ་ཡཾ། །ཧ་ག་ལ་ཞུགས་ད་ཉད་ད། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དྭགྱ་གང་སྟོན་པ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རེན། རྒྱུན་ལ་ལར་ 


གསང་བཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་དྭབིངས་དང་། རྷ་ག་དང་། ཆོས་འབྱང་དང་། པྨད་དང་། སེང་གེའི་གདན་སོགས་ཨེས་མཚོན་བའི་དོན་དང་། ངེ་བཞིན་ད་ཝས་མཚོན་པའི་དོན། རྡོ་ཇེ་ཅན། རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔལ རྡོརེ་ 


༡ ༄༅།  །བྱེན། རྡོ་ཇེ་དབང་ཕྱག །ཧེརུ་ཀ །དུསྱ་ཀིའཁོར་ལོ། དང་པོའི་སངསྤ་ཆམ་ཞེས་སེགས་ཏེ་མདོར་ན། ་ཨེ་ནི་གསང་བ་མཁའ་དྲ་བིངས་དང་། །་ག་ཆོས་འྱབང་བླད་ལ། །རྣ་ལ་འབྱོར་སེང་གེའི་གདན་ | 
ལ་བཞུགས། །མཆོགཧུ་མདྱ་བཱང་སྟོན་པར་མཛོད། །དོ་ཇེསེམས་དབའ་ལ་རྡོ་རྗེ། །རྡོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་དབངཕུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དུས་འཁོར་ལོ། །དང་པོའི་སངསྤྱ་ཆྨས་ལ་སོགས་མཚན། །ཞེས་བ་ཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་། ། 
ཡང་ཨ་ཡིག་གིས་ནི་ཨས་མཚོན་པའྱི་རྐུདྱ་ི་སཱོན་ཁ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟེན་པའི་རེན་དང་། ཐས་ནི་ཝས་མཚོན་པའི་དེ་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པའི་སྟོན་ པ་དང་པོའི་སངསྦྱ་རསཏེ་གཙོ་བོར་འཐས་ཐའི་ཨེལྔཾ་ཨིདོན་ ་ 

7 བཤད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུག་གིས་ མ་མེད་པའི་འོད་དུནི་ངོ་མཚར་བའི་བ་ཤད་ཚུལ་འདི་ལུར་མཇུད་དེ། དེ་ཡང་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཐ་ཤཱཱིཞེས་པ་ཨེ་ཚྲ ཧིདོནྩོང་མཛད་ནས། ག་མར་དགེ་བྱ་ཆུ། བརྡ་དུ་གི་བ་་ 

‰› ལམ། ཟ་མར་དགེ་བ་འབས་བུ་སེ། ཟོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ལ་སྦར་ནས་བཤད་དེ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་དགེ་བྱ་ཆུཌམ་གཞིའི་གནས་སབས་ལ་མྩརན། ་ཨས་ཤེས་རབྱ་ཁི་རང་བཞིན་མའི་ཞུས་དང་། ཐས་ཐ བསྱ་ཅི་རང་བཞིན་ པ 

° ཕའི་ལས་དང་། ཤཱི་ལ་ཤ་དང་ར་དང་གཱེ་སྟེ་ ཡི་གེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་ལ་ངེས་ཆིག་བསྣན་ཏེ། ° ཤ་ཤུཀྲའྷསྦས་ཕའི་ཁུ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ངེས་ཚིག་བསྣན་ཏེ། རྟཀའྲི་སས་མའི་ཁྲག་དང་། གུ་གུར་འགྱོ་རྒྱཿམི་ ཞེས་པ་་ 












་ཡིན་ལ། དོ་ལ་ངེས་ཚིག་བླསན་ཏེ། བནུབྲ་བ་ཞས་བླ་ད་སེ། ཤིཧྱྲ་་བཞི་འོད་གསལ་ཆིསེམས་དང། དོརི་བནོན་པའྲི་མོག་འཛོན་ ངྷསེ། དེགཉིས་མམའྲིགཁག་གི་དུས་སྲུ་ཞུགས་པ་ལམ་མིའི་འས་ས་ཟཔ་ཡིན་ཞིང་། 

གྲུབ་ནས་རྱང་བཛྲ་རྱི་དོན་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་བས། ཞས་བླ་པི། ོ་བ་བའིའད་གས་ྱ་ི་སེམས་དང་།དེའིབནོནཔའི་བོག་ སིང ན་པའམ་འཆར་བའི་རན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་སངས་ཆུས་ཀི་ཆོས་གཟུགསཀི་སླུའི་ 
བསྒྲབ་གཞི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་འཆང་བའམ་འཛིན་པའི་མངལ་སྩེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་རྱི་མིའིདབང་པོ་ནཾ་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚངྱ་ཆ་བའི་ཏེན་ན་མ་གཞི་ཞེས་བུའོ། །དོན་འདི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས ཨ་ཐ་ི་བྲཛཾ་ཧཱ་ར་ཞེས་པསྐྱ་ཆུ་དང་། ལམ་དང་། 
འབས་བུ་མྨུརཏེ། དེ་ལ་ཨ་ཐའི་ཨ་ནི་ཤེས་རབ་་ཀི་རང་བཞིན་མའི་ལས་སོ། །ཐ་ནི་ཐབསྦ་ཆི་རུང་བཞིན་པའི་ལུས། ཤཱིནི་ཡི་གེ་གྲསམ་ད་འགོ་སྟེ། ཤྭ་ཤཱཀྲའི་སྦས་ཕའི་ཁྭ་བའོ། །རྭ་ཀའྲི་སས་མའི་ཞག་ཡིན་ནོ། །གྲུ་གྲ ཞཱ་ཡིན་པས་ཡྭཱ་ཞེས་ 
པ་བ་ཡིན་ནོ། །བནི་བྲ་ཡུ་ཡིན་པསྨ་རུང་ཡེན། ཀུན་གཞིའི་རམ་ཤེས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ ཚོགས་པའྱི་སླའི་སྐད་དུ་དཔལ་ཡིན་ཏེ། མའའལུསྲ་གབྲབ་པསས། །བཛྲ་ནི་ རྡོ་རྗེ་ཡན་ཏེ། མའིལུས་ལ་གནསནས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་དབེར་ 
མྱི་ཐེད་པས་རྡོ་ཆེའོ། ། དྷ་ར་ཞི་འཛིན་པའམ་ཡངན་འཆང་བ་ལ་འགྲོ་བས། ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་བའི་མེའི་ལུས་ནི་ འཚངྱ་ཆ་བའྱི་ཆུའི་མུས་སེམས་སྲུ་བུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཞིའི་སྐབསན་ཨེ་ཝཾ་མམ་ཨ་ཐྭ་ཤཱིས་མཚོན་པའི་་ 











ནྲོས 





འདེན་བེད་ཏུགས་ཀི ཨེ་ཝི་ནང་གི་ཆུ་འཁོར་ཁ་སྩོརྷ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་བྷ་ནུམས་དང་། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་དང་། སྤྱིཾ་བོའི་ཁམས་དཀར་པོ་གཉིས་དང་། དྲེ་རམས་ལ་བརྟེན་ནས་དངས་པའི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་པའི་ལྷན་མྩེས་དང་། དོའི་ཐུལ 
སྙོང་ཉྙིད་གཉིས་དང་། སྦུབ་པ་ཕོ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་པདྨ་གཉིས་དང་། དེ་ལ་བཉེནནས་དྲངས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་ཆྲེ་སུ་དང་། དེའི་ 
ཆེ རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་གཉིས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངས་པའི་མི་འ༅ུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཧིད་དང་ངོ་གཅིག་པའྡི་རམ་མེདྱ་ཀིསྟོང་བ་ཉིད་དེ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟབས་ཤེ ས་ཇི་སྙེད་པ་ཞིག་གེ ། ཟ་མར་ དགེ་བ་འབྲས་བུའིཊ-*་ 
སྐབས་ལྭ་སུརན་མི་འགུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ཏྟོགས་པའི་ལམ་ཉི་འི་ཆིག་སྟོང་དུག་བྒྱས་ལུས་གཱི་ཟེམ་པོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པརྡ་བུས་ཤིང་། འཕོ་ཆེན་བྱ་གཉིས་་ྱི་ལས་རླུང་མཐའ་དག་འགགས་པའི་ས་བྱརུ་གཉིས་པའི་གནས། 
རྐབས་དེ་ཉིད་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨསནྲི་ནམ་ཐར་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཆི་དག་པ་གཉིས་ལྔནྱ་གི་དྲ་བིངས་མཐར་ཟུག་པ་དང་། ཟས་ནི་དེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དམིགས་མེདྷ་འི་སྙིང་ཇེ་མི་འགུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པ་མར་ཐུག་པ་དེ་་ 
ཉིད་ལ་ཡང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཡོད་པ་དང་། ཤཱཱི་ནི་དཔལ་ཏེ་རང་དོན་མཐར་ཐུག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སླ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སླུ་གཉིས་དང་། གཞན་དོན་མཐའ་ཐུག་པ་རམ་པ་ཐ མས་ཅད་པའི་ལོངས་སྒུ་དང་། སྦྲལ་པའི་སྒ་སྟེ་-ˆ 


༡ ༄༅། ` །སླུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། བརྲ་ཧྲི་ས་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ སླུ་བཞི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྩོར་བ་དང་། རྷ་རསནི་མཆོགཏཱ་མི་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་་ཆི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཛིན་ པའམ་འཆང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐ་མ པར་ 
དགེ་བ་ནི་སངས་རསྱ་ཀྱི་ས་བྱཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། ་ཨ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཟ་ནི་སིང་ཇེ་མཐར་མྱིན་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་ཝ་དང་སྡན་པའོ། །བཱན་དཔལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན མུ་དུན་ 

ཧ། རྲུ་མུ་བཞི་ཟོབ་བའོ། །བཛྲ་ནྷི་སུ་བཞི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཧྷར་ནི་མཆོགཱ་མི་འྱགུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆང་བསན་ནྡོ་ཆེ་འཆང་ཞེསྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབས་བུ ་གནས་སབས་ཙུ་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ཇི་སེད་ 
ཡེ +? བ་དག་མཆོན་པར་གསུངས་ལ། མདོར་བ སྔུ་ན་ལམ་ཧ མསྤ་སུ་ལེན་པའི་གཞིའམ་ཏྟེན་མཆོགངྲུ་གུར་པ་མི་མངལ་སྐེས་ཁམས་དུག་ལྡན་ཞིག་གིས་ལམ་ཐུན་མོང་བསྐྱ་ཆུན་སྩངས་ཏེ དུས་ཙུ་འཁོར་ལེའི་ལམ་དྲ་ཞུགས་ནས་བྱསེད་རིམ་དང་། 
› རྔོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་བསླབས་པས་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་གཞི་ལམ་འབས་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཨང་ གི་བ རྷུམཞིས་པ་དང་། ཁུན་པར་ཨ་ཟ་འིས་མཆོན་པར་བེདདོ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་དབངྱ་ཐུག་གི་གྲམང་གི་ངེས་ 
པས་གསལ་བར་མཇད་པ་ལྟརན། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་བའི་བརྗོདྱ་བུའི་དོན་མཐའ་དག །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོའོ་དོན་དྲྭ་འདྲ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཨ་ཝྭུཾའི་ཡི་གེ་གྲསམ དུ་འདཁར་གསལ་ཏེ། 


སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་ཟུངས་ཤིག །གཉིས་པ་ལན་ལག་གི་དེནོ་ཀང་དགེ་བརྡ་བྷ་སེ། དེ་ཡང་དེ་ནས་དབལ་ལྡན་ནྡོ་རེེ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་ལ། དེ་ནས་ཞེསྱ་བུབ་ལ་སྔགས་དོན་ཚམ་གཟིགས་ལས། འགགས་པ་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བ་ཁྲི་དྲག་ 
སྙོང་པ་རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུཏ་ཀྱི་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲ་བའི་ལེ༤ུལ་བཅོམ་ལྔ ན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གྲགངས་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བྗརོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
® ནིཿ དབང་ཕྱོ་ཆུལ་བོའི་སེམས་ཅན་ཆེས་སུ་བཟུང་བའི་དོནོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདསནྡོ་རེ་འཛིན་པ་སུད་པ་པོའོ། །ཞེསྱ་བཌའི་དེནདུ་དེ་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབུང་ཞིང་། ཇི་མེདའོད་ཅུ་ཆིག་གྲི་ཆེས་སུ་འབང་ན། དེ་ནས་ཞེས་སྔར་བཤད་ནས་ཞེས་ 
གྲསུངས་པས། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ནི་ཨ་ཐ་ཞེས་པ། བྲལ་ཤིས་པ་དང་། དབང་དྲྭ་བ་བྷ་ཚམས་ལ་འཇུག་པ་ལས། རྒྱུད་འདི་རྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དུ་མ་བུ་གཅིག་ཁེགས་སུ་བཀོལ་བར་གྲསུངས་པས་འདི་བནི་དེ་མ་ཐག་པའི་དེནོ་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རྲེས་ 
དེ་མ་ཐག་ནས་ཞེསྐ་མུ་འཕལ་དྲ་བའྱི་ཆཱདྱ་ཙིཿའཕོ་ཆུས་སུ་སེེད་བྭ་སེ་དབེརན་། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤདྱ་བཟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཙོ་བོའི་དོན་ནི་མར་བཤད་ཟིན་བ་ལྟརརོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་སྦད་པ་པོ་རྱགྲན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཛྲ་ཞེས་པ་མི་` 
བྱེན་པའི་རོན་ཡིན་པས། མི་འྱབུར་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བའི་གཉིས་སྣང་གི་གུན་རྟོག་དང་། བརུད་བཞིས་མོ་ཕྱེན་བས་རྡོ་རེ་ཡིན་ཞིང་ དེ་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་ཞིང་ཕྱིའོམ་ཧུ་དེ་མཚོན་པར་- 


་མུ་བསིད་ི་དའབོ་ིོ་ ྐས་ཏེངས་་ ཡེ ་ 


འིས རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཡང་དངོས་གནས་་ 





་ུརཁངས་སྐོད་པ་ནི་དབང་ བས་རལཔོ་ཞེསྱ་བའོ། །འདི་དག་ཀྱང་དྲི་ | 


ཞེས་པའི་དྒོན། རྡོ་རེའི་ཆེ་མོའི་ནང་ཁམས་དཀར་བྱོ་ཕིར་མི་འཕ་བ དབལ་ཆུས་ནི། 





་ ་  པདའིི་ཝས་སྟོང་པཏི ད་ལ་ཏགའུ་གནས་ པས་ཏེ། འདི ཐས 


མམ ངས་བཟང་བས་ཐམས་ཅདྱ་ཅམ ཆོད་འའི་གནས་ དཿ ངཱ དང་། ནང་ལ་ ུ པརན། ཡཿ གར་བ དོང་། དོ ཇོར ོགས་ཐོན་པཞ་དོན་དང་། སྨྱན་དང་ཞལ་ ཚོ་ཟོས་ནས་མཐོད་ པའི དོ ཐང་། ངབོདཀངཕྱོཆས་བསོ། | 

ྦ ད་ད་སམམསོ་་ འི་གསང ནང ངཱ ཉར ་དེབ བཞན་ ་བླད་ནབ་ཏྱུ་རས་པྱ་ཕུགྱ་ཧཱ་ཆེནམོའྱིརཱ་ སྐྱེསལ་ ཆོས་མི སོ་ག ཐིཿ འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ནང་དུ་ནི་ དད ་ 

རྔ་ཅ་བའི་ ྲས་བ། ་ཨེ་དང་པླདནམ་མཁའི་དབིངས། ཀབྷ་ག་ཆོས་འབྱང་ཆུ་སྩེམ་ཀྱི། །སེང་གེའི་གདན་བཞུགས་རྡོ་ཇེ་འཆང་། སྱུདགནད་ནི་ཡསབཤད། ཅེས ་ 

ངེ་སིང་འགྲེལ་ལས། ༅ཅ་གཞུན་ུ་གྲསངས་ བའི་འདྲི་སྐད་བདག་ཐོས་སྐེཊི་དོན་་ སེམས་འགྲེལ་ནམསྲ་སུ་འཆད་བའྱི་ཆུལ་གསལ་་བརགསུངས་ཏེ། དེ། 
ཊཾ །བོས་པྷ་ནི་རོགས་པས་ཏེ་དེ་ ད་བདག་གི་ ང་ཉིདྱ་ཀྱིས་སོ། །ཅུས་གཅིག་ན་ཞེས་བུབ་ མངོན་པརྱ་བརྱཾ་ཧཱབ་པའི་སྐད་ཅིག་ གཅིག་པུའོ། །ཿ ཟིབཅོམ་ 
བ་ ནི་སང་བལན་མས་བླམས་བའོ། །དྲ་མུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ཇེ ཇེ་བཅུན་མོའི་ ནྟཏ་ག་ཡཱ་ཞེས་བབ་ ལྭ་གཱ་དང་གསུང་དང་ཟུགས་ནི་ལས་ངག་ 
















ཿྨ ༄། -, །སེམས་ྱི་བུཁ་ནམས་སོ། ྡོརེ་བཅུནམོ་ནྲིཡུལ་གིཆོས་སོ། །བྷ་ག་ལ་ཞེས་བྱ་ཁཾ་ ནམ་མཁའ་ལ་སེགས་བ་འབུང་བྭ་ནམས་ཅི་ཁམས་སོ། །བཞུགས་ཞེསྱ་བཁ་ནི་སོག་འྭོ་བ་དང་འོང་བའི་དབེབ་གཅིགདང་གཉིས་དང་ 
 གསུམ་དང་བཞི་དང་ལདའེས་པའི་དྱའེབའི་དྲབེས། གྱི་བོདང་། དྲཔལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་གདང་། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཌྷ་གདང་། གསང་བའྲི་རྡོརེ་དང་། པྨདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། རྡོ་ཇིནོར་བུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
༩ ཅིས་གནས་པ་ ཡཞེགས་པའིདལེ་བས་བང་ཧཀྱ་སེ་མས འག་བ་སེ་ལུགས་སྱའྱུང་བའོ་ །ལུགས་པས་ཞྡག་པ་ནིདེ་ལས་འོ༣ ག་བས་ཏྲེ་ཕིར་འག་པས་རྡོ་རེ་ལྟེ་བའི་ཡོན་ འི་དག་ ཟད་པརྱ་བེད་དོ། །གསང་གནས་ཀྱི་ཡུཁ་རྣམས་ 
ཧཾ ཟད་པརྱ་བྱས་ནས། ལྟེ་བ་དང་། སྙེང་ག་དང་།  མཐིན་པ་དང་། དྲབཔལ་བ་དང་། སྱྱི་བོརྣོམསསྲ་དེ་ལྟར ངུ བཱ ངད ཆུ མན་པལ་སནོས་ལའི་རེ་བ་དེདག་ཁས་ཐང་པ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སབཔ་ཆདཔརྨ་རུས་པདེས་ ཏ 
རོ རྔོགས་བ་ཡེན་པར་བཤད་དོ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ `དྲནྱ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མུཿའྲཐུལ་དྲ་བ་དང་༽ འདུས་པ་དང ཉས་ཇིར་སོགས་སུ་འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་སོགས་ གསུངས་པའི་དོན་ནི། ་ཨེ་ཡིག་གིས་མཆོན་པའི་ 
སམ ནྡི་ ི་ལྱསར་བའི་བདེ་ཆེན་གངལ་བཅུགས་པ། བཞི་ཏིནྷནཱས་བྲཅས་ དང་ མསིྱ་ི་སྐོང་བཉིད་ཡི ལྭ  མི་ཁིག་ཞིས་ མཆོན་བའི་རོན་བདེ་བནི། དེ་ལ་ བཞུགས་ ་པའི་མཆོགཅུ་མི་ འགྱར་བའི་བདེ་བཅན་སརྡོ་རེ ྗསེམས་དཔའ་ཆན་ 





ས་ཏྲེ་ཛོགས་པའི་སྐད་ ་ 







༡ ༄༅ལ ཀཀོལ་གྨིབ་པ་མེད་བརྩ་བེད་བ་ཡིནནོ་ཞེས་པ་སྟེ། རི་མེད་འོདོདྲ་ཚྱ་ཧདྱ་ཧྲིའུངས་དྲངས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་མདོ་ཙོམ་ཞིག་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །འདི་དགྱ་ཆས་པར་ནི་དབལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་ལི་དོ་རྗེའི་འགྲེལ་ཅེན་། 
ྦ རུ་ུད་མང་པོའི་ཁུངས་དང་སྔརནས་གསུངས་ཤིང་ ། ཁུན་པར་དེ་ཧུཾད་ལས། མཆོགཏཱ་མི་འྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པཅན་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའྱི་རྨུད་དངས་ཏེ་གསྲུར 
ཨ མས། ཝི་ཡིག་གིས་མཆོན་པའི་དོན་ལའང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་བ་ཡིནནོ། །དྭཆུས་མ་ཉིད་བཤད་བརྡ་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལག་གིས་རྡོརེ་མཆོག །ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོནནི། རང་གི་ལག་གིས་ཏེ་སྡུད་པ་ 








ཤཱ བ་བདག་ཉིདྱ་ཀི་མི་འྱགར་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་ཧིད་དྱབེར་མེད་པའི་རྡོ་ཇི་མཆོག་སྣེ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྲོ་བའྱི་རུདྱ་ཧི་གཉིས་སྣང་གིརྣམ་ཏོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཅོད་བའྱི་ཕིར། གྲུཡྱ་བའྱི་རུད་ལ་གསེར་བརྩ་བས་པའི་སློ་ 
@ ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལི་ཡིདྱ་ཁང་བདག་ཉིདྱ་ཀིི་ཐུགས་རྡོ་རེ་ལྟ་བུརྱ་བེད་པའོ། །དཔེ་མེད་འཚོས། རང་གི་ལག་ནི་རྩོ་རུང་གཉིས། །རྡོ་ཇེའི་མཆོག་ནི་གཉིས་མེད་མ། །རཱམ་གངས་མངུ་ལ་བཉེནནསནི། །ཉམས་སྲུ་མོང་བར་བ་བའི་ 
° གྱིར། །གསེར་བར་བརྩོན་འགྱུས་གཉེན་བོ་ཡིས། །ཡང་དང་གངངུབྱེད་ཅེས་པ། །ཉམས་སྲུ་མྱོང་བརྩ་བེད་པའོ། །ཞེས་དང་གི་ལགརྩོ་ཆུང་གཉིས་དང་རྡོ་རེ་དབུ་མདང་རྩོ་རང་གྱི་ཆུབྱ་དྲུ་ཏཱིར་འགོག་པའིཐབས་མང་དྲུ་བྲས་པ་ལས། མི 


ས། སངས་རྒྱས་འབྲི ན་ལ་ཆོས གས 
ཿ ་བའི་དྲབུངས་ མིན་མུཆོམས། བར དེ་ཧིད་ ཟ 





ཌ" ༄༅། གདོ་ཇིཞེསྱ་བཞིང་། ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་གྲདུལ་པར་དཀའ་བ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་རླང་གི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་འདུལ་བ་པོར་ཆུར་པས 
དཔའ་བོ་ཞེསྱ་བའོ། བིགག་ཡོི་ོ་མབརསས་པ་ི་མཐའ་གཏིས་ལ་ གནས འནྱི་སཁྱསང་ཟད་མི་་ བཞི་ཅད་པར་གཉིས་ཀས་ཅང གཉེད་རིམ སར་ལན་པའྲི་རབས་ཞེས་བཏོན་ནས། རེང 
བཉི་མ་དཔལ་ནི་སྲར་ཁནྭ་ཝརལ། དཔེ་མེད་འཚོས། ཁྲོ་གཉེར་པྨདའི་ཐིག་ལེ་ལ། །རིམ་པརྡ་ལན་སོགས་བཅུ་དུགྲ་ཡེད། །ཧམས་སྲུ་མུང་བས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །ལགན་རྡོ་རེ་བསེན་ཡེ་ཤེས། །ཐབས་ཆེན་མཐའ་ཡས་ཆེད་པ་ 

+' ་ཡས། །ཉོན་མོངོས་རྣམ་དག་གདུམ་ད་ཀའ་འདུལ། །དེ་འདུལ་དཔའ་བྲོ་རམསྱ་ཏྱིསན། །འཕྲེན་ལས་གཅིག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །འཇིགས་སྲུ་རུང་དང་དཔའ་བད་ཅན། །ཞྲེས་སོགས་ལྭ་དི་མེད་འོད་དུ་། 

4 འཇིགས་སྲུརུང་བནི་གརྒ་སིཧམས་དྲག་དང་ཝྡན་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབའྱ་བད་ཅན་ཞེས་བསྟན་ནས་དེ་ཇི་་བྱ་སུམན། ཁོ་བོའིལུསྭ་བཱི་གཟུགས་དང་ཝན་པ་དང་། དེ་ལར་བསྟན་པ་ཡང་དྲག་པོས་གདུལ་བརྩ་བབ་ནམས་ ་ 

འདུལ་བའིསངསྐ་རས་འདྲེན་ལས་བེད་བའི་མགོན་དྲུ་གུར་བ་དང་། དེེ་རམས་ཅྱི་ཕག་མཚན་རྡོ་རྗེཅེ་མོརབྱཏཱ་འོད་འཕོ་བ་རང་གི་ལག་གིས་གསངར་བརྩ་བེད་པའོ་ཞེས་འཆད་དེ། གཙོ་བརློས་ཇི་བཞིན་པརི་དོན་དྲ་སྣང་ལ། 


ཡུ 


་ལ། དེ་ཉེ་བའི་སྲ་ཐུང་འབར་བས་ ན་སརབྱཏུ་འཕྲོ་བས་ཏེ། ལུགས་འྱང་ཝོག་ཏུ་དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་ཞ རང་གི་ལག་པ་ནི་སརྣྨ་ཕུད་སོགས་ཡན་མག་དྲུག་དང་དེ་ལ་གེམས་པ་གོང་ 
མཿ ནས་གོང་དུ་སེལ་བ་ནི་གསོར་བརྩ་བེད་པའ་དོན་ཡིན་ལ། སིང་རྗེནི་ངེས་དོན་ིམང་ཇེ་མི་འྱསར་བའི་བདེ་བཆེན་ང བྱང་རྩྱབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཡང་ན་དམན་པ་། ྦ 
༥ ལས་དང་འབྲིང་ཡེ་ཤེས་དང་མཆོགྱ་བུྱ་ཆཱ་ཆེན་མོ་ནམས་ཡིན་ལ། སོར་སུད་དང་སགྲ་ཚེལ་སགེས་རྱིས་ནང་རྡོ་རྗེའི་མུས་ལ་གནད་རུ་བསྒུན་པ་དང་། ཅུགྱུ་ཆུ་གསུམ་ལ་བཏེན་ནས་ལྟན་གྩེས་དང་མི་འགུར་བའི་བདེ་བས་སྟེང་ཉིད་ཉོགས 
བའི་ཡེ་ཤེསརངྱ་ཆུང་ལ་བྱསེད་པནི་ཐབས་རིས་འགོོ་བའི་དོནྱ་བེད་བའི་མཆོག་དང་། སེམས་བདེ་ཆེནྷ་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པས་དགའ་བ་དང་དེས་སྟོངཉེདྷ་ཏོགས་བའི་ལམྱ་ཅྲིམ་སྤྲིབ་གཉི 'མངས་བའི་མང་པ་འདྲེན་པས་མགུ་བ་དང་། དེ་འདྲ་ 
བའིདགའ་བ་དང་མྲག་བས་བུས་སེམས་ཆིམ་པ་ཐོབ་བས་མཆོག་ཏུ་དངས་བའིབསམ་བ་ཅན་དང་། ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་པལ་དཔའ་བའི་སྟོང་གཟུགས་མཚན་དཔེསྲསས་པ་ནྲི་འོ་བའི་ལུས་དང་། སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་མི་འྱྱར་བའི་ཡྲེའ་ 


དབེ་མེད་འཚོས་འདྲི་ལར་འཆད་དེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དྲུ་བེད་པའི་སྨོ་ནོས་ཉན་རངྲ་ནམས་སྨག་པར་བྱེད་པསའ་ཇིགས་སྲ་རུང་ཞིང་། བྱི ང་གི་གདུལ་བར་དཀའ་བའཇོམོས་པས་དཔའ་བད་ཅན། རྡོ་རྗེ་ནི་རང་གི་ཡུས་ 
དང་། རེ་མོ་ནི་ ཅིབོཞིཧོ་ཡིག་ཡེ 





༡༡ ༄༅། ]ྱྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེསྦ་ཁྲིམས་སམ་བདག་ཉིད་ཅུན་སངསྦྱ་རས་ཏེ་མཆོག་གི་བདེ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་བྭ་སྤེ་བརྭ་བེད་བ་ཁོནས་སེམས་ཅནྷ་གི་དོནྷ་སྦབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན་བོ་རྣལ་ ་༤` 
འབྱརྭ་ཧིདབང་ཁུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལུས་བཏུད་པས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གྲསམ་ལྟན་ཅིག་སྙེ་རེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཧི་མ་དབལ་ཡང་འཆད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་འད་བལ། འནྭ་ཐང་དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཞེས་ནང་བ་གཉིས་རྱི་དོན། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ དངས ཀྱི་དགའ་བདང་། དེ་དང་ཇེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བདེ་བས་མགུ་བདང་། ལས་ངག་ཡེད་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ང་བོར་རོ་གཅིག་པའི་ཡུས་ཅྱ་ཤེས་སེམསཅན་ ཚིུདན་བེད་བས་རངས་བ་དང་། ཁོ་བོ་ 

¿2 ནེ་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་དགའ་བྲལྱ་གི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེས་ཆགས་པ་དང་བལ་བསཏེ་དེའི་གཟུགས་སམ་རང་བཞིན་ཅ ན་ནོ་ཞེས་འཆ དྲེ་རུང་ཟད་མི་འདྲ་བའྱི་ཁད་པར་རྲོ། །གྲསུ་མ་པ་ཇི་ལར་ཞུ་བའིཆུལྱ་ཧྱི་ཁད་པར་ནི། མགོན་ 

ཚཱ རརྡརསྡ་མདེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སོགས་ཏེཿ སླ་ཇི་བཞིན་པའི་དབངདྱ་བསར། མཛེས་བདང་། གང་བདང་། ཅིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་གཤེགས་བའམ། ཡང་ནྭ་བལསང་ཉིདཇི་ལ་བ་དེ་བཞིའ་དྲ་པུལཅན་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་པས 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་དབངྱ་ཕུག་སོགས་སྐལ་བདྲུག་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན། སང་ཏོགས་མཐརྦ་ཕིན་བས་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ལ། ཞུ་བ་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ `ˆ 








$ 





ཕོགས་དང་བཅས་པ་ནམསྦ་ཧིསྲ་ཕུག་འཚོལ་ཏེ་ཐལ་མོ་མུར་སྩན་སྔར་འདུག་སྟེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དྲི་མེད་འོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པའོ།།སྱང་པོའི་དོ་ནོ་ཚི ད་བང་ད་ཐུམ་ན། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་འདི། 
འཆད་དེ། མགོན་པོ་ནྲཾ་ཀླུན་ལྟ་བཱའི་བུངྱ་ཆཱབྱ་ཀྱི་སེ མས་རྱི་རོལ་ཏུ་མ་འཕོས་པ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ན་དྲཔལ་བའྱི་ར་འཁེར་ལ་གནས་པའི་ཁ མས་དཀར་པོ་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ 










གི་སྙན་སྩེས་དྲངས་ཤིང་ | སར་སར་འོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནོར་བའི་ཝེ་བནས་གྱྭ་ག་ཏོར་བི་འཁོར་ལོར་ག གས་ཏེ་ལུགས་ལོག་གི་ལྷན་སྩེས་དྲངས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཕྱག་འཚོལ་ནས་ཏེ་བདེ་ཆེན་མངོནོ་དྲུ་བུས་པ་དང་། 
ཐལ་མོ་སྨྱན་བ་ སྟེ་སྲོག་རྩོ་ལ་ཆི་སྟེབས་རྱིས་སྲོག་ཐུང་གཉིས་བསྲེས་པའི་དོན་དང་། སུན་མྔར་འཇུག་པས་ཏེ་ཏིངངེ་འཛིནྱ་ཚི་ཡན་ལག་ ་ གྲིངེསྭསུ་འྲོ་བས་གསོལ་བ་སྟེ་མི འྱཐུར་བའི་བདེ་ཆེན་ཉམས་སྲུ་མེང་བའོ། །ཞེས་འཆད་ལ། འོནྲོ་གང་འགྲེལ་ 
་བ་དེར་དྲཔལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་ཟིག་ལེའི་གནས་སྲ་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྕེའུའི་བྱ་རྨ་ྲི་ཧུ་པའིའྲགེལ་ཆེན་ལས། ནཱ་ད་ནྲི་ཐུགསྱ་ཀི་ཟིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ ག་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེན་བར་བྱེད་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་དྲབལ་བརྡ་སུའི་ 


ལ་གནས་བའི་ཁམས་དམར་བོ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིསྱ་ཀི་འབར་འཛུག་ལ་བཉེན་ནས་འོད་གསལྦྱ་ཆི་སེམས་ལྷན་ཅིགྱ་མེས་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་བྱསེད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཟུང་སེམས་སྩི་བོནས་ནོར་བུའི་ལྟེ་བར་འོངས་ཏེ་ལུགས་འཇུབ། 






རྣམས་དང་། རླུང་དང་། མེ་དང། ཆུ་དང་། ས་དང་། ཡེ་ཤེསྱ་ཏ ཁམས་ཆི་དང་བཞིན་པའི་རྡོ་ཇེ་བཅུན་མོའྦི་བུ་ག་ལ་བཞུགསས་ཞེསྱ་བུའོ། །དཔལ་ལྡན་ཞེསྱ་བ་ཁ་ནྱི་བྱ་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རེའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ 
ཤིང་མར་ཡང་གཤགས་བསན་ཞེས་ཅུཌ་ནི། ཇི་ལྟར་འོག་གི་ཆར་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་དྲ་དོོཇིནོར་བུ་ནས་གསང་བའི་བླད་ཡི་ཤེས་ཅི་ཁམས་དང་། ྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་དྲ་བལ་བ་དང་སྤི་གཙུག་གི་སྟེང་དུ་བྱར་ཆུ་བ་རིསེམས་གཤེགས་པའོ། །དེ་ 
ཌ ཝཱཾརཾ། .ཇི་ལྟར་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་ཊྱོན། །གླུབ་པས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགུགས། །ཅུ་གཉིས་ས་ནེ་རབཏུ་ཐོབ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཇོ་བྱ་ཀི། །དགའ་དང་མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་དང་། །ལྷན་ཅཾག་སྐྱེ་ས་དགའ་དབེབས་གཤེགས། 
༥ དེ་ནས་དེ་བཞནདུ་འོག་ནས་བྱོན་པསྩྱ་ཚུ་མཐུན་དང་། རྣམ་བར་སྔིན་པ་དང་། སྱིས་བྲུ་བེན་བ་དང་། ཇྲི་མ་མེད་པ་དག་ཏུ་གསང་བནས་དཔལ་བརྩ་བོན་པའོ། །དེ་ཝར་ཡང་། ལེ་བྱ་ཆུ་མཐུན་ཞེསྱ་བརབཤད། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་རྱེ་འཁོར་ལོ་ལ། ། 
_ སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ལོངས་སྩོན་ལ། །དྲི་མ་མེད་པ་བདེ་ཆེན་པའོ། །ཞེས་ངེས་པར་གསུངས་སོ། །འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལསྱ་ཀང། དེ་ལར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ངུས་བཅོ་ཝའི་དབེ་ཁས་སྦྱི་གཙུག་ནས་གསང་བའི་པདྨ་རཆོས་ 
བཅོ་ལྔའི་ཆའི་དང་བཞིན་དུ་གཤེགས་པས་ཏེ། གུན་ཇོརབྭཏུ་ཡེ་ཤེསྱ་ཁིསེམས་ནི་ཁུབའོ། །དེ་བཞིན་དྲ་རྡོ་རེ་ནོར་བུར་ནལ་འྱན་པའི་སྟོབས་རྱེས་གསང་བའི་པདྨ་ནས་དྲངས་ཏེ། ཁུགས་ལས་ལྡགེ་པ་ཆོས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུསྱ་ཀི་དབེ་བས་ 


༢༠༨“ ༨༨ཙཿི་ 






པ „ །ཚོས་བཅོ་ཝའི་རང་བཞིན་ཚྱི་བརྨ་དུབྱ་ཙིསེམས་སྟེང་གི་དྲཔལ་བའི་བླར་དང་། སྩི་གཙུག་ཏཱ་ཚོས་བྱར་དུག་གི་ཆ་དང་ཝན་པའི་རང་བཞིན་གིས་གཤེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་པ་ལྔ་རུལྱ་རི་ཁམས་ནག་པོའི་ཚེས་་ 

གཅིག ་ལ་སེགས་པའི་དྲབེ་བས་གསང་བནས ་སྱི་གཙུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ གནམ་སྟོང་འ གི་མཐར་བྱཅུ་དུག་གི་ཆ་འཇོམས་པ པའི་དབྱེ་བ་ཡི ཡན་ལ། དེ་ཉིད་སངསྤ་ཆྔསྣ་ཚམསྱ་ཀིས་ལུགས་ལར ་ལས་ལོག་ པས་ཏེ། སྱི་གཙུག་ནས་ནག་ པའི་ཅེས་གཅིག་ལ་སེགས་ པཔའི་དེ་ 
ཁྱེ བས་ ས་གནམ་སྟོང་གི་མཐའ་བཅུ་ དྲུག: ཆོ་དང་ལྡན་པའི་ ཟླ་ བའིཆ་འཇོམས་ པའི་དབྱེ་བས་ གསང་ བའི་པདྨར་གཤེ་གཟ གྲས སོ །ཞེས། མཡུས་ཅན་ནསས་ན ཆིའཆེ་ བན། ཞེས་ སགས་དུས་ འཁེ༢ རྩྱ་རུདྱ་ཙྷི་ཁུངས་དང་བཅས་པ པས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་་ 

ཤྲ པའི་ངེས་དོན་ ན་ཞིབཏུ་ གྲསུངས་ཏེ། ལྩེ་བའྱི་ཆ་ འཁོརྩཾ་ཁིདྲགུསྱ་ཀྷིདཱ་ཏི་འིནང་དུ་དངོས་ གནས་ལ་ རུ པའི་ སོང་གཟུགས་ ཡབ་ ཡུམ་སྙེམ མས་ བརྡ་འུགས་ པ་ལས། རང་གི ཡུས་ལ་ གནས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ རླེ ས་ལ་སོགས་ པའི་དྱ་ཀིལ ་འཁོར་`* 

: ལྔའི་རང་བཞིནྲ་ཀྱི་བུརྱ་ཆུབ་སེམསྐྱ་ཀི་ཟིག་ལེ་ ཆུབ་ དྲཔལ་བནས་ བཟིསི་འརྨ་མེབས་ པས་དགའ་བ། „ དེ་ནས་ རྙ 'གར་མཆོག་༩ དགའ། སམས་བ ལྟི་བར་དགའ་བྲལ་ རྱི་དགའབ། ཤདེ་ནས་ གསང་ བ་དང་ནོར་བུའི་ མུས དྲངས་ཏེ། ཤྱང་སེམས་ 

གཙུགཏོར་ནས་རྡོ་ཇེ་ནོར་བུའྲི་ཅེའི་བརབབས་པའི་དགའ་བ་བྱར་དྲུག་པའི་ཆའི་མཐར་མི་འགུརབའི་བདེ་བ་སད་ཅིག་དང་པོ་འཕེལ་ བརྣས། གཅུགཏོར་དུ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཕེལ་བའི་བར་ཁམས་ གོར དེ་ཡི ཆིག་སེྱདགྱཆ་ཝར་ | 










འོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དམར་བོའི་ཟིག་ལེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟེངཾ་དྲུག་བརྒྱ་གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་གཤེགས་ཏེ་གཞན་དུ་མི་འཕོ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས། ཆ་བཅུ་རྲུག་པའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལ་རྟགཏུ་་ 
གནས་པས་མི་འྱསར་བའི་བདེ་བྱ་ཧི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བག་ཆཊ་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོ་ཆེན་བྱར་གཉིས་ཀི་ལས་རུང་འགགས་པ་ལས་ས་བཅཅུ་གཉིས་པ་མརོན་་དྲ་བེད་བ་ཉིད་ངེས་དོན་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་ 
དོན་དུ་གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྲི་དུས་འཁོར་རྩ་རུད་ལས། དབང་ཕུག་དངནི་ གཟུགས་བཟང་དང་། །གྲགས་དང་དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་ འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་ལྡན་བྷ་ག་ཞེས་པར་བཤད། །སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་ཁམས་་ . 
དག་པས། །ས་སོགས་རྡོ་ཇེ་བྱ ན་མྒོ་རམས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དབངྱ་ཕུག་སོགས། །དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་བྷ་གར་བསྒྲགས། །ཞེསགྲསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་ནི། འཕོ་ཆེན་བྱར་གཉིསྣ་ཆིལས་རུང་མ་ལས་པར་བཅོམ་ཞིང་འགགས་པའི་ལྡོག་་ 
པསན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གྲསངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས རྟེན་ཅིང་འཐྲེལ་བར་འབུང་བ་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་པོ་འགགས་པ་ལས་འརྩང་བ་དང་འཇུག་པ་མིན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐལ་བ་དླུག་ལྡན་དང་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གསུངས་སོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱམ་ཀྱི་དོན་ནེ སྐབས་འདི་དག་ཏུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་བྱསེད་པའི་ཟིག་ཁེི་གླི་བྲ་བལ་དུ་སོང་བའི་རམ་བཅས་ཆྒ་ཆེ་བ་དང་། རྣམ་མེད་ཟབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཉིད་ལྱ་བ་སྟེ། ཇུས་འཁོར་རྩྭ་རུད་ལས། 

















༡ ༄།། །སམངདབའྲི་སྐབས་སོང་སངས་ཆས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཞེས་བླ་མགས་པ། །ཐམས་ཅད་རིག་ཅིང་དེས་གལ་ཁ། །མཱན་པའི་སྐབས་སོང་མེད་པའོ། །ཞེས་གྲསུངས་ཤིང་དེའི་དོན་རྡོ་རེ་སྱིང་འཐྲེལ་ལས། རྣམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ནི་རོགས་པས་བརྟན་བར་སངས་རྒྱས་བ་ནི་ངེས་བའོ། །བདེ་བ་བདེན་བ་དེ་ཉིད་དང་། །དམ་པའི་བདེན་བ་ཞེསྱ་བཟ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བཅིད་ནི་ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཆན་མམེད་པ་དང་། སྨོན་བམེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདྲྭ་བུབ་མེད་་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ བཞིའི་བདག་ཉིད་ གཅི་གུ་གྱུར་པ་ དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། རྩམས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ བཏང་སྙེམས་མི་དམི་གས་བའི་ཚུལ་རྱིས་དམིགས་པའི་ཐབས་དག་ཤེས་དབྱ་ཁི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཧིད་དུ་བརོོད་ཅེས་ ་་ 

2ྭཾ། བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་རྱི་ཆོ་བོ། ་འབྲས། ཊྱ་བེད་དེ་བཞི་རང་བཞིནྱ་གེས་སྟོང་པདཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བ ལྷ་ནམ་ཐར་བཞི་ཐེ སྩ་བཞིང་། དེ་འདོའི་ཤེས་རབ་དང་དྱཊེར་མེད་དུ་སྩར་བའི་ཟབས་མི་འགུར་བའི་བདེ་ཆེན་ཉི་ད་ལ་གནས་སླྲབ་ 

2 རིགས་བཞིའི་སྒིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཅ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ནི། སྐབས་འདི་དགཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོངས་གནས་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་འཕའིཐབས་ཤེས་གཉིས་མཐར་ཕིན་པ་ལ། སངསྐ་རམས་སྲ་འཇོག་པའི་དོན་དུ་གྲསུངས་སོ། །འདི་ 
དག་ནི་ཚིག་དོནྱ་གི་སྐབས་ལ་ངེས་པ་བྱསེད་བའི་ཡན་མགྱཏྲུ་རུང་ཟད་སློས་པ་སྟེ་འོག་མརྣམས་སྲའང་དྲན་པར་བྱའོ། །བཞེཕ་དགོས་པ་གང་གི་ྱིར་ཞུས་པའི་ཁྱད་བར་ནི། ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་ཞེས་སེགས་ཏེ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་ཊ 


༤ 


བར་འགྲེལ་ལོ། །དགོས་པ་གང་གྱི་ཚིར་ཞུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ལ་སྨན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། རང་དོནྩོ་ཆེ་དགོས་པ་དང་། བདག་ལྔ་ཐུཊ་བཅེ་ བའྱི་ཚིར་ཞེས་གཞན་དོནྡྱ་ཆི་དགོས་པ་སྟེ་དེ་གཉིསྤྱྱི་ཕིརྡ་ཞུས་སོ། །བདག་ལ་སྨན་པའམ་ཕན་པའི་དྐོན་དེ་ཡང་ཇི་ལྭ༽ 
མ ཞེ་ན། མྱུ་འཕུལ་ང་བས་མངོན་ཇོགས་པའི་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉི་སྦ་གིས་དེ་འཆད་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཞུ་བའིདགས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དྭགུགས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ཤོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད་དེ་དེ་དགྱ་ཀར་བྲི་མེད་འོད་བཞིན་དུ་བཤད་ 
_. ༩ པའེ། །སྲུད་པ་བོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ད་ངོས་གནས་ལ་རྒྱད་ཨྱི་སྙོན་བ་དང་རྒྱད་གཅིག་གྱང་། བྱཆ་ཆུབསེམས་དབའི་ཚྩུལ་བཟུང་ནས་རང་དོན་དོན་གཉེར་ཡོད་བ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་བོའི་དོན་རྱིདབང་དུ་བྱམ་ནས་བཤད་ན། བརྟན་གཡོའཾདངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱ་ཁཊ་པའི་བདག་ཉིད་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སྦུབོར་བའྱིཚུལྱ་ཚིས་བདག་ཉིད་ལྭ་སན་པ་སེེ་ཕན་པ་དང་། བདག་དོན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ་བསེན་པ་དང་། ཐུགས་བརེེ་བའྱི་ཕིར་ཏེ་ 
དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཆས་རང་གཞན་ཚྱི་རུད་དུ་གཏོགས་བའི་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་བྱ་དངས་ཕྱུར་ནས། དགའབ་བཅུ་དུག་སླཾབ་བྲལ་དུ་ཆྱུར་པའི་སུ་མ་ལྟ་ཐུའི་སྦྲལ་པའི་དྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེནོ་པའི་ཚུལ་རྱེས་མངོན་བར་རྫེགས་བར་བྱང་ 


. ནཾ རིགས་ཞམས་ཅད་ལྷ་ཁུབ་པའི་བདག་པོ་ཡེན་བདང་ཟུགས་ཇེས་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལྱ་ཁབ་པ་ཉིདྱ་ཅིས་ཁབ་བདག་ཅེ་སྱ་རུདྱ་ི ོན་ཁ་ལ་བོས་ནས། བདག་ལྭ་ཐུགས་བཅེ་བའིི་ཕིར་མཆོན་ཡང་དག་བར་བརོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་་བ་ 


བ་སྟ་སྱས་བདེ་ཀྭ་བ་ཅིནཱསྱང་བདག་གིས་ཐོབོ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དཔེ་མེད་འཚོ་འདི་ ལྟར་འཆད་དེ། ཉབ་བདག་ནྱི་སི་བོའཁམས་དཀར་པོ་དོང་། དྩོ་སྤི་བོ་ནོསྣ་དཱ་ཏོའི་ལམ་དུ་ཞགས་ཤིང་བབས་པ་ལས་མཆོག་གོ་བདེ་ཆོན་ 





གི པྨ། སྦུག་ཐིག་ལེ་ལ། །བདག་ལ་སན་པས་མཆོག་བདེ་དང་། །དཀར་པོའྱི་པོགསལ་ལུས་བདེའོ། །གཞན་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །རྗེས་སུ་སེབ་པར་འདོད་པའིཉེན། །ཟུགས་བཅེ་བ་ནི་རང་ལུས་ཆི། །བུངཆུབ་སེམས་ནི་མ་འཕོས་པར། །རྟག་ 
༧༠ ཏུ་མ་ཉམས་ལྡན་ཙྱིར་རོ། །མྒྱུཿའཕྲུལ་དྲ་བས་དགའ་བཅུ་དྲུག །མངོན་རྫོགས་དགའ་བརྣམས་ཞིམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཉེན་མོངས་པས་ནིསེམས་དྲ་གུགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགསྱ་ཀིདེན་དཱི་མེད་འོད་ཉར་བཤད་ན། ཉོན་མོངས་པནི་དུག་ 
ལྔ་དང་། དེའི་བག་ཆགསྤ་ཁིས་སེམས་དྲ་གུགས་བལས། ཟིག་ལེ་རིགས་བཞིའི་སྟེང་ནྭ་སུ་བཞིའི་རིགས་འདའྱི་རྒུ་རི་མ་དངྲ་བལ་ན་སུ་བཞི་དངོས་སུ་འགྱར་རུང་ཡོད་པ་དེཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བྲམམས་སྟོབས་གྱིས་མངོན་དྲ་མྱྱར་བས། མི 


ཤེས་བའི་འདམ་དྲུ་བིང་བ་ཡི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་བྲ་ནམས་ལྭ་སྨན་པ་སྟེ་བན་བའི་ཐབས་རྡོ་རེའི་རུལ་འབཱོརོ་བསྙན་ནས་རལ་འབོར་ བཞིས་ཟིག་ལེ་བཞིའི་སྟེང་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྩངས་ཤིང་། སླུ་བཞིའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱ་མམ་རྱིས་ཡར་ལྡན་དུ་ 
བྱསནས་ཆོས་དང་ལེངོས་སྱོད་རྫོགས་བ་དང་སྦུལ་བ་དང་བདེ་བ་ཅེན་བོའི་སླ་སྟེ། བླན་མེད་བའི་སླུ་བཞེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བརྩ་བ་བའི་ིརམཆན་ཡང་དག་བར་བརྗོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྩར་ནས་འཆད་དེ། བླསས་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
@ ཅད་སངསྒྱ་རས་ཉིད་དེ་སངསྤ་ཆུས་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ན་གཞན་ཅི་འང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། འཟེལ་ཆེན་ལསྱ་ཀུང་། འདིར་སེམས་ཅན་ནམསྦྱ་ཀྱི་གིང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞོམ་དུ་མེད་བའྱི་སྣ་སྟེ་རགཧཱ་ནཱ་དའི་མཚན་ཉིད་ 
ཤི  (ཞེས་སོགས་གསུངསར་ལུ་འདིཉིད་ལསྦ་བང། མིཤེས་པཞས་བདད་དང་པོའི་མ་ྱ་རམ་་བཞིའི་བོདའདོ་བས་ཤས་པའོ།།ཞེས་སས་གྲསངས་ཏེ། གནས་སབས་རགས་བཞིའིསེངན བར་མ་བཞ་རགསའའྱིུདང་། 

ཁྱད་པར་ཤིནཏུ་ཕྲ་བའིའོད་གསལ་ཟི་སེམས་བྲ་ཕབ་པ་ལྭ་བུའི་སྟོང་གཟུགསྤ་ཁྱི་སང་བ་ཅན་ཡོད་བ་དང་། དེ་ཆོས་གཟུགས་ཀི་སུའི་བླསྲབ་གཞི་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་ཚུས་མངནེ་དྲུ་བེདྲ་ཚུལ་སགས་ནི་འགོནས། 
འཆད་བར་འགྱརརོ། །དབེ་མེད་འཚོ་དང་ཉི་མ་དབལ་ནི་འདི་ལརའཆད་དེ། ཧེན་མེངས་བ་ནི་ཁམས་བིརའཕོ་བའིའཇཾགབདེ་ལ་ཆགས་པའི་སྟེབསྱ་ཉིས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེབས་ཀིས་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བར་སྔག་བསྡལ་དང་ཉོན་མོདྨ་ 


ྷ ° ན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའྲིནིཤེས་པ་མ་རིག་ ཿ །དྲུ་ཟིང་བའི་སེམས་ ཡ་སྨན་བའི་ཐབས་མི་ བའི་བདེ་བས་ལས་རླུང་ཧི ཁྲི་ཆི་ག`ཌ་ 
| ༄༅། པ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་དགྲུགས་ཤིང་། ཉེན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་བའིནིཤེས་པ་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་འདམ་དྲུ་བིང་བའིསེམས་ཅནྲ་རམས ལ་སྨན བ འགྱར་ ་ཱ སྨ་རུང་ཉྲི་འི་ཆིག་ 
ྦ སླདག་བྱས་དུངས་རྒ་ས། འོདགསལྦགྱི་སེབས་ལན་ཅིག་མྱེསས་མི་ལླབ་བཟའི་པརབཉྲེ་ིསསརྦ་དགའྱ་བང་བསར་བས་ ར་དང འཐེབ པའི་ཆྱཾར་དུ་མཚན ཡང་དག པར་བརོོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ 
རམ ལ་བའི་ཚིག་རིགསནི་མ་དངས་སོ། །འདི་དག་ས་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་རྗེས་འཇུག་གི་མས་ལེན་ལ་སྦྱརན། རྡོ་རེ་སླེབ་དཔེན་ལ་དབང་འསྲུར་བ་དང་རྒྱད་བཤད་བ་སེགསྱ་ཆི་དོན་ད་རྡོ་རེ་ག་མ་རམསྦ་ཉིས་ཡག་འཚལ་ཐལ་མོ 
ཞེས་འཆད་དེ། འགྲེལ་པའི་ཆོག་རགསན་མ་དངས་སོ། །འདི་དག་སྦ་ཇི་བཞིན་བའི་དོན་རྗེས་འཇུག་གི་ དུ ག་ད མངས་སུག་ལཚ ལ་ཐལ་ 
ཙི ༼ཧཱཾ། སྩརནུས་གསོལ་བ་འདེབས་བཉིད་སྟེནོ་ཏེ། དཔལ་ནུ་རོབའིཁྱ་རྡོ་རེའ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་མོབ་མ་གུས་ཤིང་མཉེས་གཤིན་པས། །ཟླ་མའི་ཞབས་ལྱ་ཐ་འཚལ་ཏེ། དབང་བྲ་སང་དོནོ་དྲ་གསལ་ས་བཏུབ། །བེད་ན་ཅི་གཅིག་ཐུར་པ་ ་ས།། 

༡ ཐལམོ་སྦུར་བརྩ་བས་ནས་ནི། །མུས་བཏུད་ནསནི་སྨན་སྔར་འདུག །ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སུནཔ་དང་། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ཏེ་ ཝུམ་ལ་དབང་གེ་དོནོརུ་གསོལ་བ་གདབ་བར་གསུངས་པ་ལཱར་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཐསམ་བའྲི་འིད་བར་ཛི་་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་སགས་ཆིས་ནི། དོངམེང་བའི་རིསནྡརྗིམོབ་ལྣམ་བལ་་བ་ག་བ་རས། སྣོད་བརྟགས་ནས་སྙེན་དགོས་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྱེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཚན་ ཁུ 


གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆིགས་སྲ་བཅད་པ་བཅོ་ཝ་བ་ལས་གྲུསངས་བ། ཉཧོན་མོངས་མྲ་ལུས་བསལ་བདང་། །མི་ཤེས་མྲ་ལས་སངས་བའི་ཕུར། །བསམ་པའིི་ཁད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །ཞེས་་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་བསམ་པའི་དབང་གིས་སློབ་མརྣམས་ཁ་རྡོ་རྗེ་སླེབེ་དཔོན་རྱེས་ངེས་པ་སྱིན་པརཁྱསྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་གང་ལ་ཞུས་བ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ལ་འ ཞེས་སེགས་ཤཱོ་ཀ་གཅིག་སྡེ་སྨ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དྲ་ཟུས་ན རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། འཁྲོ་བ་ལ་ཆོས་སྟེན་པ་བའྲི་བ་མ་དང་པོ་སེམས་བྱསེད་ནས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྲིསུ་གཉིས་མངོན་དུ་མཛོད་དེ། དོན་གཉིས་་ 
༤ ལས་མི་འདའ་བསན་དམ་ཆིག་ཆེན་བོ་དང་ཤེས་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉེན་ཞིང་། གུལྱ་བའི་དབང་པོ་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་མཆོག་གིས་བཤདྨད གསོལ་ཞེསཔ་ཡིན་ལ། སྙིང་པའི་དོན་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ 
བྷ་ནམས་ཚོགས་པའི་མཤེསྤ་བི་ཆོམའམསཅད་མོརྦདྦ་ཅངརའི་ངས་རས། ཡེ་ཤེསྣ་རཱམ་མེདྱ་ཧཱིསྟོང་བ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བའི་སླུ་དབྱེར་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྟུན་པ་ནི་སྨྱི་བེའི་ཆུ་འཁོར་ལ་ ཊˆ 
གནས་པའི་བདེ་བཅེན་བོའི་འྱབང་གནསྱ་ཀི་ཐིག་ལེ་དང་། དིང ད་ཡ་ཡག་གྲིང་ནང་ས་ཡིན་ཞོང། ཟླ་མ་སྟེ་ཐབས་རྱི་མཆོག་རླུངརྣམས་འདུས་བ་ལས་གཏུམ་མོ་སྲར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་བྱང་ཆུབ་གྱིསེམསཞུ་བ་རྷུ་ཏཱིའི་འམནས་བྲབ་ ྦ 









ྒ ྫ ལོརས་བཞི་དང་། དོརི་དྩ་ཐས་དོགའཔ་བྱཅ་དག་གི་བདག་ནིད་ཅན་ 
- ཛ ཡེ་ཤེས་མངོནྲ་དྲུ་བས་བ་དང་། དེ་ཡང་དམཆིགནི་ཐིག་ལེ་རིགས་བཞི་དང་། དེའི་དབེ་བས་དགའབ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག 
--. ------------------- ~£ == ལི་བ་རེ་ཆེན་བ།འེས་ས་མེ པའི་ཡེ་ཤེས་མངོནྲ་དྲུ་བྱས་བ་དང་། ད་ཡང་དམ ། ༨ ~¬ ` ༡༡༨ ༡༤༨༤ ༡༨༡༥ ༡༨ ༡ ༡༨༨༨ ༡ = ༨ - - - 
འཐོབ ` བཞི་ ས་པ ར་མེ་འགྱར་བའི་བདེ་ཆེན་གཉིས་སུ་ དཾ 'དྲ་རོ་གཅིག་པ་མཁྱེན་པའི་མཆོག་གིས་མཆོན་ཡར་དག་པར་བྗརོད་པ་བཤའད་ 
པཿ |£ ¬ ༤6༢ ¬ སབས དིག་པ བྲུལ ཀུ ཡུ་ངྱ་གྱཆོསད དབང་པོ་དང་བསམ་པ་་ སྟེ་གཟུང་འཇོན་ཐམས་ཅད་མེ་འགྱར་བའི་བདེ་བའི་ངང་དྲ་རོ་གཅིག བ་མཁན་པའ་མཆག་གས་མཆན་ཡང་དན་པར་བཛད་ མཿ 
_ གྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ དེ་ཉད་མཁྱེན་པ་ཡེན་ལ། ྲ 


¬ ༨ ༢༡༤༡༤-༨ ༢ ༨ དེ ཀ་ རལཔ བཅོམ་ལྡན་ 
དེར་འ ཆོསྱ་ཀྱི་ཁད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲི་མེད་འོདྲ་ཀྱི་ཡུགས་དང་། འགྲེལྱ་བེད་གཞན་ཆྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ྦ སེལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ད་བེ་མེད་འཚོ་དང་ཉི་མ་དབལྱ་རི་བཤད་པ་གུང་བླམ ་པའ། རུ བབྱ་བུ་ངཆ་ དའྱི་ཅད་ལརྷ་སཏེརིམ་པ་ རབ གདན བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བ༩ད་པའི་གཆིར་དྲས། གང་ཟག་གང་གིསན་ཚིག་ 
| འདསྦ་ཀི་ཡེ་ཤེསྨ་སྭ་ཞེས་སོགས་རང་བ་ལྔས་ཞུ་བརྩབ་བའིཆོས་ཆིརོ་ བགན་ནས་ ཛུ ཐེན ༢ ཝེ ་ གས་པ་ལས སྐད་ནི་ཀུན་ནས་འཆད་པ་མེད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གེས་གཞན་རྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་བ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་བདག་པ་བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཉིས་ས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཅིག་གི་བདག་པོ་ཞེ་ བྱསྟེ། ཡེ་ཤེ རྒྱ་ཉེར 


རཿ ༢༡༠༤ ལྐ ༤༠ བླ ༥མང་ལེ་ ༨༥ ༤: ༥ ༥ ངྫ ༥ ༤. པས ༤ «༤ 
གྲསུམ་པའ་འགྲལ་ཆན་ལས། རྔན་ཆཾ་སྨོན་ལམ་ཆྭཾསྙབསྱ་ཏུས་བསོད་ནམས་དང་། ཡ་ཤས་བྱ། ཆོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། མེ་འཇིགས་པ ཁ་སགས པའ་དབང་ ག་ག ཡན ཏན་ 
སྟེ ཞེས་དང་། ཁམས་ལེའི་མདོ རབས པབ ། དེ གྲེ མས། རྷན་གེ་ གེ ༨ ༨ ཀེ ུ ལེ ཤེ ྦ སེའོར་རར་ འའའ 





ཕུན་སུམ་ཆོགས་བས་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། སྟོང་གྲསམྱ་ཆི་སོང་ཆེན་བོའི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམསཚམས་སྲུ་སུ་མ་སྦམ་པའི་སླུ་སྨས་པ་དང་བྲལ་བ་མཐའ་ཡས་པརྣ་མས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རམས་ཁྲི་སྐད་མཐའ་ཡས་པ་ ་་། ། 
མཐའ་ཡས་པྲ་རམས་ཀིས་གསལ་བ་འདེབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིས་གསོལ་བ་བཏབན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྐད་ལ་རབཏུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཐམས་ 


ཊཾ 
ནི › 


ཅདམཁྱེན་པ་ནི་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེསྤྱ་ཆུ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཤེས་པརྡ་བེད་པ་ལས་ས། །ཆོས་གང་གྲསངསན། ་འཇམ་དབལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ནི་ཡང་དག་བཇོང་པའི་མཆོག་དེའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྭ་བ་སམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདསནི་དུས། 
ཐེ གསུམ་ཆྱི་སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་དྲེ་རམས་ཀྱི་སོང་གཟུགས་རྡོ་རེ་འཛིན་བའྱིས་མི་འྱགར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིདྲ་ཀྱིསླ་དེ་སྟེན་པརྱ་བེད་བན་སངསྤྱ་ཆུས་ཀི་དྲབའི་གཅུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ལུར་བགས་བརྩ་བ་བའམ། ཡང་ 

ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གཙུག་ཏོར་བསར་མི་གཡོ་བྭ་ལར་མཆོག་ཧུ་ཏེགས་དཀའ་ཞིང་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚག་གིས་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ནི་ལེ་ཤེས་ཅྱི་སཱ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་དེ། མཉམ་གཞག་རང་རིག་པ་མཆོག་་ 

ཏུ་མི་འྱ་གར་བའི་ཡེ་ཤེསྱྱ་ཏི་བདག་ཧིདྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱྭ་ཀི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲབ་བ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར་རོ། །བྱབང་བརི་རྐོནནི། དང་བོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་མི་འགྱར་བའི་བདེ་ 













! ༄༅། །བ་ཧི་འི་ཆིག་སྟོང་དྲྭག་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ། མུས་ཀི་བེམ་བོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ལས་རུང་མལུས་པར་འགགས་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྩེར་རྱིརྣམ་པ་ཅན་དང་། ལཕོ་ 
བའརི་བག་ཆགས་མ་ཕུས་པར་ཟད་པའི་ཤེས་རབ་ལན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ཟབས་ཤེས་ཚོགས་རེ་བ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེན་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འབལ་མེ་རུང་གྲི་ཚུལྱ་ཟིས་ཟོག་མར་སངསྐྱ་ཆས་བ་དེ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་་ 
2 ཧྲི་སྦོ་བ་པོ་དང་བསུ་བ་པོར་གུར་བས་རངྱ་བུངབ་དང་། དང་པོའི་སརས་རས་རིས་མེད་པ་ཞེསྱ་བབ་ཡེན་ནོ། །རེའི་ཟིརདུས་འཁོར་ཆ་བའྱི་ཆུད་ལསྱ་གང་། རཱལ་འབྱོར་ཐགས་ཀྱི་ཚུལྱ་བེས་མིན། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུསྱ་ཀང་མ་ཡིན། ། 
ཧཱ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ སྩོམས་འཇུག་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་གྲསུངས་ས། །འོ་ན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚ ན་བརྗོད་བ་དེའི་ཁད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྲམན། མི་འྱགུར་བའི་བདེ་བའི་་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་ཟབ་པ་དང་། སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཕུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བས་རོན་ནེ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་རྱིལམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སིང་པོརྦ་སུརབ་དང་། འབས་ཟུ་མཐར་ཐུག་པའི་བདག་ཆིད་ཡིན་བས་དོན་ཆེན་ ་ 
མཆུངས་མེད་དང་། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ྱེརང་བཞིན་དྲུ་གུར་བས་རབ་ཏུ་ཞིབ་དང་། ཟོག་མརྦྱ་ཆཱ་དང་།༼ བརྡ་དུ་ལམ་དང་། ཐ་མར་འབྲསྲ་བའི་གནས་སབས་ས་དགེ་བའི་ཁུད་པར་དང་། མཚན་ཡང་དག་པའ 





--- ` 


རྗ འྱིཟུ་དདང་། དང་བོའ་སངསྐྱ་ཧསནི་འདས་པའི་སངསྤྱ་བསྣ་རམས་ཐམསཅདྱ་ཀིསྱྱ་ཀང་གསུངས་ཤེང་། མ་འོངས་བའིསངས་རསྣ་རམསྤྱ་ཧིསྱ་གང་གསུང་བར་འགྱུར་ལ། ད་ལྟད་བྱུ་བའི་སྟོན་བ་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དང་ 
འདིར་ཇི་ལྕར་མཚན་ཡང་དག་བར་བརྗོད་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ དང་དྭ་ལརྱ་བུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམསྱ་ཀིས་གྲསུངས་པ་དང་། གྲ་སུང་་ 
བར་འགྱུར་བདང་། གསུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གྱང་ངོ་། །དང་པོའི་སྦས་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཟོག་མ་མེད་པའི་དུསྲསུ་ཐོག་མ་མེད་བའི་སངསྦྱ་ཆསྱ་ཀིས་བསྟན་པ་དང་སྟོན་བ་དང་། སྟོན་པར་འགགར་བས་དེ་བཞིན་གཞེཊ ྦ 





















དངཇིལུངམི་འགལ་ཞེན། དེ་ཉྟར་གསུངས་པ་ནི། འཕགས་མའྲི་ཡུལྱ་ི་རིགས་བཞིའི་སྩེ་བོ་མངོན་པའི་ངྱ་ཧུལ་ཤས་ཆེན་བོ་ཅན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བརྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཧཾ དུ་མ་གྲསངས་པའི་དོན་ཡིནྷ་ཧཱཾ། 
དེ སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་རིས་སྔགསྱ་ཀི་ཐེག་པ་གཏན་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ན། རྡེ་རམས་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་བའི་སྟོན་བར་མི་འརྱུརཏེ། དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཟེག་པ་མ་གསུངས་བའྱི་ལིརརོ། །དེསན་འཕགས་བའི་ཕུལ་དུ་མ་གསྲུང་ 
















༄༅། །ཀྱངཇུས་གཞན་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་དང་། གདུལ་བུ་སྐལ་བདང་ལྡན་བ་གཞན་དག་གིས་ཀྱར་རྡོ་རྗི་ཐེག་པ་སྩིཿདང་། ཁྱད་པར་དུ་མཚན་བརྗོད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
འདིར་འྱདས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཇཾདནས་འྱྲ་ཐུབ་བའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གིསྤྱ་གང་ཝགསྦ་ཆིཟེག་པ་མ་གྲསངས་སོ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའིཚེདེའི་དུསན་ཞེས་པ་སྟེ་འཕགས་ཕྲལ་དྲ་ཆོས་སྙོན་པའི་ 
` དུསན་རིགས་བཞི་མངོན་བའི་ངྱ་ཆུལ་དང་ལྡན་ཞིང་སལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅནམས་ཁྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཆི་འཁོར་ནམས་ལ་མ་བསྟན་པ་སེ། དུས་གཞན་དུ་ཡུལ་གཞནྲ་བི་འཇིག་ཏེནྭ་ཧི་ཁམས་ཆིའཁོར་ལ་མ་ ་་་ 
ཤཱ གསུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲསང་འདིའིི་ཕོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཟེག་པ་གསུམ་སྙནོ་བ་པོ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པ་གཞན་དྭ་ན་ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་བ་ཉིད་དུ་མི་འགུར་ཏེ། དྡོ་ཇེ་ཟེག་བ་སྔོན་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའྱི་རིར་རོ། ། 
ཤཾ དེའྱི་ཟིར་སེམས་ཅནྲ་ཆི་བསམ་བའི་དབང་གིས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟེག་པ་གསུམ་སྙེན་པ་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ུང་པོ་བྒྱ་རྐངའི་བཞི སོང་སྟོན་པ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཊྱིརར་ཇེ་འཛིན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་སླ་མངོན་དྲྭ་ཆུར་པའི་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོདོ་བས་འྱཐུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངེས་བ་འདི་ལས་ན་བདག་ཅག་གི་སོན་བ་ཡུམྱ་གྷིུ་མསྲསཱ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་སྐལ་བ་དང་ཛན་པའི་ལའིརཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛོད་པ་བཞིན་ད་སངས་རས་ཡིན་ཁིན་ཆད་ཆོས་ཚི ` 





ཧི 


འཁོར་ཁ་མོ་བྲམར་བར་བཞུགས་པའི་སབསྱངང་ཟདྱ་གང་མི་སྲེད་ཅིང་། ཁུ་པར་དྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ཆོས་མི་གྲསང་བར་བཞུགས་བའྲི་སྐབས་ཆུང་ཟདྱྭ་ཀར་མེད་དོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བརྡ་བུ་བ་ཁོ་ནོ་ལས་གཞན་བརྟགྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཁད་པར། 
གཞན་ཡང་། ངེས་དེན་སཱི་རོ་ཇེ་རང་གི་ངོ་བོ་འཆང་བ་ཆེན་པྲོ་བ་མདམ་པའྲི་ལུགས་དངྲ་བལ་ན་བརྟག་པ་དང་བལ་བའི་གསང་ཝགས་འཆང་ བྱ་རུདྲ་ཀྱི་སྟོན་པས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པ་འ ལས། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ ་ 
ཟླ པས་དགའ་བཞིནདྲ་གུར་བངས་པ་གང་ལགས་པ་འདྱི་ཁད་པར་དྲེ་ནམས་དང་ཝན་པའོ། །གཉིས་པ་འགེལ་བེད་གཞན་གི་བུགས་ནི། ཟུབ་ཆེན་དཔེ་ཆིད་འཚོ་འདི་ཉརའཆད་དེ། བཅོ་མ་ཝཱན་འདསྱ་ཀི་ཡེ ཤེས་སླུ་ཞེས་སེགས་ལ། 
 ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀྫིསུ་ནི་དགའ་བ་བྱཅ་དྲུག་མཐར་ཚྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅེགསྐེ་ས་བའི་སྒྲ་དང་། དེ་རྟོགས་བའམ་མངོནོ་དྱུ་བུམ་པ་ནི་བཅོམ་ཝན་འདས་ཆོ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཞེས་བའི་དོན་དུ་འཆད་དེ། ཉིཾ་མ་དབལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་བོད་ 
པའི་དོན་དང་། གཞན་མ ིན་འཆད་དོ། །གཉུག་ཏོར་ནི་དྲབལ་བའི་འཁོརལོ་ལ་གནས་པའི་ཧོ་ཡིག་དང་། ཆེན་བོ་ནི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཨྲེ་གུ་གྲསམྱ་སྷི་ནམ་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་ནི་ཟིག་ལེ་ཡིག་དྲག་ ལེ དེའི་བདུག་པ་ཐཱུ། ་ 
ལྷན་ཅིག་སྩེམ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དེན་རྱི་སྟེན་ང་དེ་ཉིད་ཝཾ་ཆྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་དང་། ཡེ ཤེསྦཁྱཱི་སེ་བངྱརབྱིསེམས་གྱུག་ཏོརྩའུབཏན་པརྒ་རས་བལསྱ་བུང་བའི་སྟནཅིག་སྐམ་་མི་འབུར་བའི་ལེ་ ནིས་ ཉིད་ཟ་མའི མན་ངང་། 


སི །གིས་རང་གིཁུས་ལ་གནད་དུ་བསན་བཁོ་ན་ལས་འབུར་གྱི་ཙི་རོལ་ནས་གཙལ་དུ་མེད་པས་རངྱ་ཅུར་བའི་དོན་ཏེ། ཀྱདྡོ་རེལས། ལནྭ་སེས་སུསྱ་བར་སྩིན་མིན་ཞིང་། །གང་ནསྱ་ཀུ་ནི་མ་འོངས་ཁ། །ཟླ་མའི་ 
` ངུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེསྦ་ཟུ། །ཞེས་དང་། དྭ་རི་ཀ་པས། སྩཱེ་ཁ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཇུལ་མེད་ནམ་མཁའི་དྲ་ཁིལ་ལྟ་ཐུ། །ཟུས་གནས་བདེ་བསྔ་ཆུས་པ་ལ། །རུརི་ཀ་པས་དྭ་ལྟ་ཆེད། རི་ 
ཟྲ། གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ནི་ནོར་བའི་དབུསྦྱ་རི་ཟིག་ལེ་དང་། དེ་ཉིད་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ལེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེནྭ་དྲ་ཐུར་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བས་བྱརཝ་བལ་མིང་གྲྭ་ཆས་པ་དང་། མིངནི་ལྷན་སྙེམཀྱི ཡེ་ཤིས་ཡིན་ལ། 
ཤཾ། བརྗོད་བ་ནི་ བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཟམས་ཅད་ལས་ལམ་༅ྱི་སྙིང་ པ་དྲེ་ཉིད་ཡིན་པརབརོད་པ་དང་། གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བས་དོན་ཟབ་དང་། ཤེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིསྦ་རྒུས་འདེབས་པས་དོན་ནྱི་རུཆེ་བ། རྱ”ྱ་རུཆེན་མོའིདབང་གིས་ 

ཿ །བསླབྱ་བ་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀིངངདུ་རོ་གཅིག་པས་རབ་ཞི་བ། དང་བོར་དགའབ། བརདུ་མཆོག་དགའ། མཐར་དགའ་བལ། དགེ་བ་སྟེ་ལྷན་སྩེམ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་ཆེན་ཉམས་མྲ་མྱོང་བའོ། །འདས་པའི་ 
སངསྱ་ཆཱསྣ་ནམསྤ་ཉིས་ཏེ། ཟ་མའི་ཞམ་ལས་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་པོར་ཐོས་བསམ་ཆེས་ཉོགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་རམསྱ་ཀང་གསུང་བར་འཕྱར་བས་ཏེ་མཐར་སད་ཅིག་མརམས་ཇོགས་བར་འགྱ་བ་དང་། དྭ་རངྱཐུང་བའི་ཚོགས་སླད་ 


རྒྱས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་སྟེ་བརྡ་དུ་ལམ་བླགམོས་སྟོབསྱ་ཅིམ་བདེ་ཆེན་ཉམས་སྲུ་མོང་བ། རྒུར་ནི་བདེ་བྱ་རུན་ཆགས་པ་ཁས་སྒུ་འཕྲལ་དྲ་བས་མངོན་བརྡ་བངྱ་ཆུབ་བ་ལས་གླུར་བླངས་གང་ལགས་པ་ལྟེ་དང་ཉིད་ཀྱིས་ཏོགས་བ་ཡེ་ཤེས་ ` 


ཀྱིསླའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལེ་ཤིས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྱིགསང་སྔགས་འཆང་བ་ཆེན་བོ། དཔགུ་མེད་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་བྱེ་བག་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོངྲ་དུག་བརྱས་དགའ་བཞིནྲ་དྲ་སྟེ་འཕོ་ཆེན་བྱར་གཉིས་བཀག་པ་ལས་ཀུནཏུ་འོྲ་ཚིས་ རོན་ ་ 


དྲུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོ་དང་ཏི 


ཉྱི་མ་དཔལ་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་གྲང་བསླིགས་པའོ། །མང་དུ་དོགས་པས་འབྲེལ་པའི་ཆིགཐམས་ཅད་མི་འདེན་ལ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའི་མིང་བརོད་བཆི་ངེས་དོན་ནི། བྲདད་ཅི་ཟིགས་པའི། ་ 


. ༠ སྒོནོ་མངབ་གསལ་ལས། འཇམ་དཔལ་ནོར་རེའི་ཟིག་ལེ་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་བའི་རྟེན། །སེམས་དཔའ་མིང་གྭ་རུམ་བའོ། །མིངནི་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྩེས་ཏེ། །ཡང་དག་བརྗོད་བརྒྱད་མང་ལས། །མཆོག གི་བསྒྲུབ་བྱདམ་ རངས །ཞེས་ ་ 


བཤད་དོ། །བདུན་བ་གཟུང་བར་ཁསྨ་བངས་བ་ནི། མགོན་པྐོ་ཛོགས་སངས་རྒྱས་གུན་ཀི། །ཞེས་སགོས་ཤོ་ཀ་གསམ་སྟེ། སླ་ཇི་བཞིན་བའི་དོན་ནི་ཤེས་བརྡ་ས་ལ། སིང་པོརི་དོནྩོ་གི་དབང་དྲུ་བས་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཀི་མགོན་པོ་ཛོ་གྲས་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀི་གསངབ་མི་འབུར་བའི་བདེ་ཆེན་འཛིན་པརམ་ ཡངན་གསང་བ་སྩོར་བ་ཡན་ཁག་རྲུག་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནསཟིག་ཁེ་གནས་གཞན་ད་འབོ་བ་མེད་བར་ཅི་ནས་འཛིན་པའྩི་ཞོ་ནས་བདག་ག ེ་མིའྱསར་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱསེད་པབའི་ངོ། ་ 





ཉོན་མོངས་པའི་ཆགས་པ་ལམ་དྲུ་བུས་བ་ལསྭ་བ་ན་མེད་བའྱི་བུངྱཆུབ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགགུར་བའི་ཐབས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་` 
ད དུ། །ཟྲུ་ཁོདྲ་ཀྱིས་ནི་ཏག་ཏུ་ཙིས། །ཞེས་གསྱུད 
ཞི གཤེ བསཿ 






. ཉཱ} ཟུཌ་“་"སེམས་ཅན་དབང་བོ་རྣོན་པོའིབསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནངུ་ ིམ རི་མ ༽ ༄ོི 
སི ར་མས་ལར་ཤདཔར་འཛམབའ། །དེཡང་དབལམངསྱམ་ཆད་ལལ་ས།འདིདཆག་ཐལ་ུདརག ཁམས་ག དནམེདཕཔ། །དེས ནན་ཏན ཆོ ཞིག 
_  /‡ བ་ལྟར་རོ། །གསང་བསྟེ་ཨེས་མཆོན་པའི་ནོར་བུའི་དྲབས་ལག་སྟེ་དེའི་རྷུ་ཏཱིའིནངངུ། ོཇིཧཱེ་་ཚིས་མཆོན་བའི་མི བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོའྱི་བུངྱ་རཱབྱ་ཀི་སེམས་ཞུགས་པ་སར་འོངས་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་བེན་དུ་གཤེགས་པ་ལས 


ནས་སྙན་སྡར་འདུག་པས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇིསྙེད་པའི་ཅོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དྲུས་ཙིག་ཅར་ཏོགས་པའོ། དེཝརན་ཨ་ཝྭ་དཱ་ཏཱིལ་བཏེན་པའི་དགའ་བ་བྱར་དགྲནམ་པར་དག་པ་མཆོན་བའྱིིརཁྲེའདང་པོའདི་ལྭ་བོ་ག་བྱར་ ཅྭ་དྲག་ཡིན་ཏེ། 

བངུད་ཙི་ཟི་གས་པའི་སློན་མརབ་གསལ་ལས། ངེ་ལྟརརྷཱ་ཏཱི་ལ་བཉེན་ནས། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་དག་པས། །ཚིགས་མུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་དང་། ཧི་མ་དཔལྦ་གིས། ཨ་ལྭ་དཱ་ཏཱི་ལ་བཉེན་པའི་དགའབ་བཅུ་དུག་གིནམ་པར་ ་ 

༅ དག་པའི་ཚིགསྤསུ་བཅད་པ་བཅུ་དུག་གིས་གསོལ་བ་བཏ་བའྲི་མིར་ཆོགསྲ་ས་བཅད་པ་བྱར་དག་ག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །སློབ་དཔོན་ཧི་མ་དབལ་ཆིས་ལྕེའ་འདིའི་མཚོམས་སྱུར་དུ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རེ་འཆང་ཞེས་པ་་ 

ལ་སེགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱར་དུག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཟོལ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་མི་འྩརབ་དེ་ཉིད་གྲསངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། སྙིང་པོའི་དོན་ཤུས་ཆེར་མི་འྩཧང་བའི་བདེ་བཆུད་ཡང་ཡང་ཝབ་ནས་འཆད་པ་ལྟར་སྣང་་ 

ཡང་བཤདྱ་བའི་གཞི་དང་། ཇི་ལར་འཆད་པའྱི་ཚུལ་དང་། དགོས་པ་མི་འྲང་བ་དང་། རྒུམ་བླམས་ལ་སགས་བའྲི་བྲེ་བག་གིས་ཆོས་བའི་ཉེས་བརུ་མི བ་ཞིབམོའི་བསགོངདུ་བཤད་པའྱཚུལཉད་ལས་ཤེས་པར་འྱར་ཏེ། འོག་མན་མས 
སུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་ཇི་ལྟརའཆད་པའང་རྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྩར་བ་དང་། སྦ་ཇི་བཞིན་བའི་དོན་དང་། སྙིང་པོའི་དོན་ནི། རྦང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པྭ་སབས་སུ་གང་བབ་བའི་དབང་ལས་ཅི་རིགས་པར་བཤད་བརྩ་བབ་ལེན་ 


བཤད་པ་ལྔ་ལ། སོན་པ་དང་སུའི་ཆོ་འྲཕལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གསུང་གི་ཆོ་འཕུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྲུད་པ་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཇི་ལར་གནང་བའི་ཚུལ། ཆོས་སྟོན་བན་ཞལྷ་གིས་བཞེས་ནས་མཉན་པར་གདམས་པ། སྡུད་པ་ལོ་སྲོ་གུས་པས་ཉན་་ 

ན་ས ས་པས །དང་བོ་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ླགྱ་ཐུབ། །ཅེས་སགོས་ཤོ་ཀ་གཉིས་ཏྲེ་ས་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་བཤདན། སྣུད་པ་པོས་གསེལ་བ་བཏབ་པའྡི་རེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། རིགས་ཕུན་་ 
5 རུམ་ཚོགས་པ་འླ་བའི་རིགས་སུ་འགུངས་ཤིང་གོ་གསུམ་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ལས་བསམས་པའྲི་ཟུབ་པ་ནི་ཉན་རང་སེགས་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དབང་པོ་ཡིན་པའམ་ཡངནྲ་གུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་གིརོ་བོར་རོ་ 
_ མཧམ་པ་ལྭ་ཐུབ་བརྩ་བས་ནས། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཟུགས་ཀི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་བཤད་ བརྱ་བྱ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། ཟུབ་པྭ་མ་གྲསུང་ཐུགས་ཐུབ་པས་མཉུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀིཆོ་འཕུལ་ལ་ཞེས་གྲསངས་པ་ ར་རོ། །རྔོགས་པའི་སངས་རྒས་རྐང་ག ཉིས་ 
ྦ རྐང་མངརྐང་མེད་དེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་གུབས་སྱུ་བུར་པས་མཆོག་དམ་པ་ནི་སོན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའོ། །དེས་ལའོར་གས་བརྩ་བ་བའི་ཊིརྨ་མུའི་ཆོ་འཕྲལ་ཇི་ལྟར་མཇད་ན། ཟབ་ མོའི་ཆོས་སྟོན་པ ཏགས་སུ སེན་བ་ཉིདྱ་ཙི་ཞལ་ནས་ ལྗགས་ 
བཟང་བྭ་ས་མཚམས་སུ་སེབ་བས་རིང་ཞིང་ཞལྱ་ཆིཿ དྱ་ཅིལ་འཁོར་ཁེབས་པའི་ཡངས་པ་བྱ་རངས་བར་མཇད་དེ། ཞལྱ་ཆྱི་མོ་ཁས་སློས་པའི་འོད་ཟེརྦ་གིས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་སྣང་བརྩ་བེད་ཅིང་བདུད་བཞིའི་ དྲག་རྣམས་འདུལ་བརཁྱེད་པ་དང་། 


གཉིས་གཉིས་མཛད་བའི་དང་པ་ནེ། གན་རྡོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཤེསྱ་བུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རང་པ་གཉིས་ཡོན་ལ་དེ་མཐརྒ་ལིན་བ་ནི་མཆོག་གོ །དེ་གཉིས་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་བ་ཡང་དབལ་ནཱ་རོ་པས་དབང་མདོར་བསྟན་རྱི་འགྲེལ་པ་ལས། 
འདས་པ་དང་མ་འཇོས་བའི་ཤེས་བུ་སྟོང་པ་དེ་མཐོང་བའི་དངོས་བ་སྟེང་པ་ཉིད་ནི་ཟབ་པ་དངྱ་ཆཱ་ཆེ་བའོ། །འདས་པ་དངམ་འོངས་པའི་ངོ་བོ་ཧིད་མེད་པ་ནི་ཟབ་པའོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མཐོང་བ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། 
ལ་ ཞེས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཤེསྱ་བ་སྣ་ཚོཿ གས་བརྡི་རྒམ་པ་མཐོང་བའི་ ་སོང་གྲཟུགས་ནྷྱི་ཆ་ཆེ་བའི་སྟོང ངྭ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་སྙོང་གཟུགས་རྱིརོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཟབ་པའི་སྭོང་ཧིད་དུ་བཤད་དེ། ཟབ་པ་དངྱ་ཆུ་ཆེ་བ་གཉིས། 
སུུ་ཧེ་བའྩི་རྐ་ཆེ་བ་ནྲི་ཀུན་རྗོ་བ ་དང་། ཟབ་ མ་དོན་དམ་བ་ཡིན་པས་སྙོང་གྲཟུགས་རྒ་ཆེ་བ་ནི ཀུན་ཇོབ་དང་། སྟེང་གཟུགས་རང་བཞིན་རྩེས་སྙེང་པ་ཟབ་པ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་དེ་གིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཤད་ ལ་གཉིས་ 
 པ་ནི། རྐང་པ་གཉིསྱ་ཀི་གཅིག་ནི་ཁམས་དཀར་པོ་རྡོ་ཇེནོར་བུནས་གླཅུགཏོར་གིབར་དྲ་རངས་ཏེ་བརྟན་བརྱ་བུས་བ་དང་། ཅིག་ཤིས་ནི་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་ཆེ་འི་བར་དུ་མར་དངས་ཤིང་བཉུན་པརྡ་བས་པ་ལས་ འགུར 
ཟའི་བདེ་བའི་སྐད་མ་ཇོགས་པ་ནི་མཆོག་གི་དན་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཞབས་གཅེག་རྡོ་ཇེ་ནོར་བུར་ཇུལ་དང་ཉི་མ་དང་། །སི་གཙུག་ཁྭ་བ་རི་བོང་ཅན་ནི་གཉིས་བའོ། །ག་ཏུ་བཀོར་པ་མི་ཆོད་མི་ཕྱིན་འདོད་བདག་པོ།། 


༡༡ གན །འཇིགཏེན་གསུམ་རྱེས་མཆོད་ལ་སྩི་རོས་ཇུག་འཚོལ་ནས། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟརརོ། །ཉིདྱ་ཙི་ཞལ་སྣ་ཚོགས་བའི་གཟུགས་ལ་ལྔགས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིར་ལ་ཨ་ལྷ་དྷཱ་ཏཱི་དང་། དེ་འཇི་གཉེན་གུན་ཏུ་ཁུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྩེཿབའི་གནས་སྲ་གྱུར་པས་བཟང་བའི་ཡས་སྣར་སོར་སྙུད་ཁྱིད་མིགས་བ་གཏད་ནས་བརླཾམེས་པ་ལས་ཉིན་མཚན་གྱིརགསྐ་ནམས་ལེགས་བརྡ་ཛོགས་བའི་མཐར། རེ་ཁ་ནག་བྱོ་སའི་ཆེ་མོའི་ཁོན་ཅོམ་པའི་དབུས་མརོ་ཇེ་སེམས་་ 
དཔའི་ལོངས་སྱིར་ཇོགས་པའྲི་སླ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་མཐོང་བར་འགྱར་ཏེ། དང་བོའི་སངས་རྐྱས་ལས། དུ་བྱ་མིགྱ་ཆཱ་མེ་ཉེར་དང་། །སྔོན་མ་འབརབ་ཟླ་ཉི་མ། །མུན་པ་ཅན་དྲུས་ཇི་ག་ལེ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འོད་གསལ་བ། ། 
-ཧཱ ཞེས་དང་། ཕྱ་རོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། ནངྱ་ད་སྟང་བཉིད་ལ་དམིགས་པས་སོར་པ་ལ་མ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་མམས་ཅད་མཆོང་བཞི་པ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་ལ་གཞོནརུ་མས་གྲཟུགས་མཛོང་བལར་ཁམས་གུམ་པའི་སངས་རས་ཀི ༤ 
༣ ཟགཟུགས་བརན་མཐོང་བལས་སོ་སོར་སྔད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྗོད་དོ། །ཞེས་སྤིན་མེ ད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྷ་བའི་ སྭོང་སང་གི་ཡུལ་སཱང་ཅན། གླ གྲ་མ་འོད་གསལ་ཚུ་ས ས་དེའི་བདག་ཉིད། རྡུཁ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་དང་བྲལ་བ། ཟླསགས་ 
] ° དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སོང་གཟུགས་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་དར་གྲསུངས་ས། ། སན་ཇི་སྐད་བཞད་པ་བཞིན་དུ་སོར་སྔད་སྒོམ་པའི་ཚོ་དྷུ་ཏྲིརི་ཡར་སྣའི་སྲུབས་སྙེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ 











ནས་བླ་སོམ་བ་ཡིནྲ་ཆི། ཐོད་གང་དགྲ་རི་རོལྷ་ཆིནམ་མཁའལ་སེམས་མི་ཏོག་པར་འཇོག་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། སར་ཝདྱ་ཀིསྐབསྲ་ས་ དྷུ་ཏཱིའི་ཡས་སྣར་དམིགས་བ་གཏད་ནས་སློམ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསོམས་བསྒ་རུང་བཅུ་ཨ་ 


 ཁྭ་དཱ་ཏཱིརྦ་ཆུད་དྲེ་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བར་གསུངས་པའི་བྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རི་གི་ཨར་ལིའི་རྒྱད་ལས། མིག་ནི་མི་མ་བྱཙམ་པར། །སིན་མའི་དྲབས་ས་བསམས་ྱམ་ན། །མུན་པ་མི་ཟང་པ་ཡི་གྲཟུགས། ། 
° 





དང་པོརྡ་རལ་འཐྱོར་བས་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩྭ་ཆུད་སྒྲབ་ལེའི་བྱརདྱ་རཱ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དངས་པ་ལས་ཀྱང་། སཾ་སོར་སྡད་བ་ཕྱག་རྒྱཆེ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྣ་དེ་ཡི་ནི་བྱོགས་སུ་ཡང་། །གང་ཞིག 
བ་ནར་ཡིད་བཀོད་པ། །མཚན་མའི་མཐར་ནི་རེ་ཁ་གང་། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགསྦ་ཆུ་མྱི་ཧུ། །མ་ལཱས་སྒོམ་པརྡ་བེད་དེ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྣ་དེ་ཇི་ལྭ་བ་ཡིན་བ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ལས། དུང་ཅན་ལ་ནི་ཕགྱ་ཆཆེ། །དེ་ནི་གྱཏམ་མོར་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད། །ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་གཡུང་མོ་གང་། །ཨ་ཝ་རྷུཏཱི་མཾ ཡ་སྣ། །ཞེས་རྷུ་ཏཱི་ལ་སྐབས་འདིང་སྣའི་མེང་གིས་བསྙད་བའི་བྱིར་རོ། ; །ཙུ་བའི་ཏུགས་ཙྱིསྦ་ཟབ་སེ། ཅ་ཆུད་མཆོག་མི་འྱརྱ་ཆི་མདོར་བྣུས་སྲ་དྲངས་པ་ལས། དུ་བ་ལ་སླཾཐ་ 
ནྣམས་བསློམས་ཤིང་། །སེམས་ནི་གཡོ་བ་མེ་དྱ་བ་ཧེ། །དབུ་མ་སྩང་པར་བས་ནས་སུ། །ཞེས་སེར་སྡད་དབུ་མ་སྩེང་བྱེད་ངུ་གསུངས་པའི་བྱིར་དང་། ཡེ་ལའི་བྱ་ཧྭ་ཅེར་གཅིག་བའི་འགྲེལ་ཆེ ན་ལས། ར་ནི་སེག་དབུ་མར་ཞེས་བ་ལ་སགས་ 








ངག་ཡིད་གྲསུམ་དང་། སྣང་བརྱ་བེད་བཞི་སྟེང་གི་ཚུ་ཆེན་གསུམ་ཡིན་ལ། རྩ་རུང་གྱི་ཆུ་བྱ་ངཱ་ཏཱི་འགོག་པའི་སྣང་བརྡ་བེད་པའི་དོན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པའི་དོན་སློབ་དབོན་ཉི་མདབལ་ཆིས། འཇིག་ཉེན་གསུམ་བོ་སྣང་- 
བྱེད་ཅིང་སྣང་བདང་སྣང་བ་མཆེད་བ་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་པ་སྣང་བ་མེད་བ་ཉིད་ཀྱསྣ་སང་བར་བིད་པའི་མཆན་ཅིད་དེ། ཞེས་འཆད་པ་ནེ་འཐད་བརམ་མཐོང་སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཐ་མྙ ད་སེམས་འགྲེལ་སོར་གྲསུམ་གང་ལས་རྱང་མ་་ 
 །སུངས་པའི་རྱིརའོ། །བདུད་བཞིནི་ཉོན་མོངས་བ་དང་། ཟུང་བ་དོང་། འཆི་བདག་དང་། ལཱའི་བུའི་བདུདྲ་རམས་ཡིན་ལ། ངྲག་དེ་ནམས་འདུལ་བརྩ་བེད་བན་ཟིག་ལེ་འབོ་མེདྲ་དུ་བཅིངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིས་ལསྨ་དུང་གྱི་ཧུ་བ་འགོག་ ་ 
ཚི ཅིང་། ཁམས་སེགས་སླེབ་བལ་དྲ་བེད་པའི་ཚུ་ལྱ་གིས་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དོན་འདྲི་ཉིདྲ་ཀར་ོ་ཇི་ཆྙིང་འགྲེལ་ལས། འཁོར་བ་པའི་གནས་སྐབསྲ་རམ་བཞི་ནི་བདུད་ཡིན་ལ། བདུད་བཞི་བོ་དེ་དགནི་སྦྲལ་པར་ཕུང་པེའི་བརུད་དང་། སྙིང་གར་འཆི༤- 
བདུག་དང་། མགྲིན་པརཉོན་མངོས་པ་དང་། མཱིཾ་བོར་ལཱའི་བཱའི་བདུད་དྲེ་ཟ་བའི་ཆླ་དུག་པ་ལས་ནི་ཆ་བཞི་བཞི་གསོད་ལ། ཝེག་གི་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོར་དུག་བྱའི་ནང་ནས་སྲོག་ལ་སྙེང་བཞི་བརྒྱ་བསད་པས་ཁྲག་འཐུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་དང་དངོས་ 
མེནྱ་ཆྲི་རམ་ཏོག་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ས་འཁོར་བའིགནས་གབས་རིགས་བཞིའིཇིག་ལེའི་སྟེང་གི་སླི་བ་པ་རྣམ་པ་བཞི་བདྲུད་དང་། དེ་ རྣམས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆི་ག་སྙེང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་ལྔ་སྙེང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ལས་རིམ་ 


༡ ༄༅། །བཅོམནས་མེ་འགུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མྨ་ནམས་ཇོགས་ཏེ། ཆ་བཅུ་དུག་པའི་གནས་སབས་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པ་ཁོབ་པ་ན། ལྟེ་བ་ལ་སེགས་པའི་གནས་སྐབསྦ་ཀིཟིག་ལེ་བཞི་ག་སིབྲ་བལ་་ 
དྲུ་བས་པ་དང་། ལསྦ་རུང་གྱི་ཆུཌཁ་མཐའ་དག་བཅོམ་པ་དང་། བདུད་བཞ་མ་མུས་པར་བཅོམ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཚྱི་ནམ་རོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པྲ་དངས་ཕུང་བ་དང་། སླ་བཞི་མངོན་དྲུ་བུས་པར་འཇོག་བའི་དེན་ཏོ།།སླེལ་ 
ཅན་རམས་ཁིའོག་གི་ལམ་གྲསུམནི་ངན་སོར་གྲསམ་ཞེས་བ་སེ། དེ་ནས་ཁུ་བྱ་ཐིར་འཕོས་པ་ལ་འཇག་བདེ་ལྔ་སེད་པའི་ཉོན་མངསྐྱ་ཆས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ལུང་བརྩ་བེད་པའྱི་ཕིརརོ། །ཁམས་འཛག་མེ་ད་དུ་བཅྱིད་ 
;§' ཐ་ཁས་ལྷུན་སྐྱེས་གྱི་སེ་ཤེས་བསྐེན་པས་དེ་སྩོང་བར་བྱེད་པ་དང་། འཇྲུམ་བསྟན་ནས་ཞེས་པ་ནི་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རེ་དགྲུ་ཀུྦ་ཐཱབཆེན་དཔེ་མེད་གྲསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
` ནི སླ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་ན། ཚངས་པའི་གསུང་ཞེས་པ་འཇིགཉེནྷ་གྱིཝ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་ནས་རིགྱ་བེད་བརོད་པའིསྨྲ་མ་ཡེནྲ་གེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་རམ་པཐམས་ཅད་བའི་གསང་ནི་རངརང་གི་སྐར་དུ་གབས་ 
ཧུན་པ་ཡས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདྱ་ཀི་འཇིག་རེན་གསུམ་བོ་ཀུན་གྲསང་གཅིག་གིས་བཀང་སྙེ་རངརང་གྲི་སད་དུ་གོ་བ་ནི་གསུང་གི་ཆོ་འཕུལ་ལོ། །སྙིང་པོའི་དོན་བཤད་ན། ཚངས་པ་ནི་དྲབུ་མའི་ལི་དང་། 


















༡ ༄༅། །པོ་ཆེ། གསང་དབངནོ་ྡོ་ཇེ་ནོར་བུའི་དྭངས་དང་། སར་གསུངས་པ་ནྲི་ཐུང་སེམས་སཱར་སྤི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གཤེགས་པའི་དོན་ནོ། །སོབ་དཔོནཅི་མ་དབལ་གསང་དབང་ནི་ལྷན་སྐེས་ཆྱེ ` 







༢༨ ༨ ༡༤ 
དགའབ་དང་། སྲར་གྲསུངས་བ་ནི་སེ་སརྭ་ཉམས་སྲ་མེང་བའི་དོནྲ་དུ་འཆད་དོ། །ངེས་དོན་གྱིརིངྡ་ཇེ་མི་འྱསརབའི་བདེ་བ་ ་ཆེན་པོ་དང་ཝན་པརྩ་ཚུར་པས་འགོ་བྷ་རམ་ཏོག་གི་བཞོན་པའི་རུང་ལ་བན་པའི་དོནྲང་ འགོག་པའིདོན་ 
༢༨ ངཱ ¬ =~ < དྲ ཅི = 


དུ་ཁྱིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ནི་རྡེ་རྗེའི་ལུས་ཡེན་ལ། འཇམ་དཔལ་ནི་བརེ་བའི་ཆེན་དུ་ རུར་པའི་ཟཾག་ལེ་ཡེ ནོ་ཞིང་། མེང་བརོད་པི་དེ་ལ་བཉེ ན་པའི་དགའ་བའི་སྐད་ཅིག་ ་མ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ནྲི་ཀུན་རྟོག་དང་བལ་བའི་བདེ་ 


ཁཾ ༧ ཟུ་ཆེན་བོ་ལེན་ལ། དེས་སྦོས་བལྒྱ་གིདན་རོགས་པས་སླེབ་པ་གཅིས་དྲག་པར་བ་ཅིང་། བཅིངས་གྲོམ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཆིདྲ་དུརོ་གཅིག་པར་མདོང་བསྡ་མིག་པ་སེལ་བསཏེ ཝི་ག་པས་གས་པར་མི་འགྱར་བའི་དོན་ 


༢༤ 


༧ ཏེཿ ཉི་ལོ་པས། རརའ་གསེར་ཆི་ཁོགས་ལ་གང་གནས་པ། །གང་གི་རུང་བཞིན་བོརནས་གསེར་རྭ་སང་། །དེ་བཞིན་་སྩེ་མེད་རློག་པའི་ནལ་འབྱོརྱ་རཱ། །དངོས་པོའ་རང་བཞིན་བོར་ནསྱ་བཟྱ་ཆཱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །ང་ 
ལསན་མཆོགྱའུ་མི་འྱཕུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉན་པར་འརོན་པནི་དེ་ཉིད་སབ་པའྲི་རལ་འབོར་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་དང་ལན་ནེང་དེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་པའྡེ་རོ་ཆེ་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་བ་ལེགས་སྐ་སེ་ཉོན་མོངས་པའི། 


_ གཧིན་ཐོའི་ལེ་ཤེས་འཆང་བ་དང་། ལག་ནརྡོ་རྗེ་སེ་སྩོར་བ་ཡན་ལག་དུག་དེའི་ཐབས་ས་བྲམམ་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་སེ། དབེ་མེད་འཚོ་འིལུགས་ས། །ཟཞི་པ་ནི། དང་བོརྡ་གིང་པོའི་དོན་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་རྩབང་བྭ་ཝར་འཐེལ་ཆགས་་ 
༔བཤད་ན། , དེ་བཞིན་དུ་གསང་བནོར་བུའི་དབུས་ཡིན་ལ། བདག་པ་སཱེ་དེའི་ཉེ་བར་ཁམས་འཁོ་མེདྲ་དྲ་བྲཟུང་བ་ལས་ལྷན་སྩེས་ཉམས་སྲུ་མོང་བ་དེའྱི་ཕིར་དེའི་ཟབས་ཁྱན་པར་ཅན་ཁེད་ལ་རབྱཏུ་བསྟན་བར་བའོ། །ཆོད་ནི་ཀུན་ཏོག་དང 
_ཛ ཟལ་བཟི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཅེ་གཅིག་པའི་ཡིདྱ་གིས་ཉོན་ཏེ་སྐམ་པརྒ་ཅིས་ཤིག་པའོ། །སྨྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། གསང་བའི་བདག་བོ་ཞེས་པག་ནརྡོ་རེ་ལ་ཟོས་ནས། ཁྱོད་ཉན་པར་འདོད་བ་དང་བརྩོན་འགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་དང་ལྡན་པ་དེའྱི་ཕིར་་ 
༠༠ཁྱོད་ལ་ལེགས་བར་བསྟན་བར་བྱ་ཡིས། ཁྱོརད་ནི་མ་ཡེངས་པར་རེ་གཅིག་པའི་ཡི་དྲ་ཀྱིས་ཉན་ཅིག་ཅེས་པ་ རྱ་གན་རྡོ་ཇེཐུགས་ཡེངས་པ་དངྦ་བལ་ཡང་ཟིས་འྱབུང་གི་གྲདལྱ་བྲ་ནམས་ལ་གདམས་པའོ། །ཚྔ་བྲ་ནི། བཅོམྲ་ཕན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་་ 
 མཚན་ཡང་དག་པར་བཇྗོད་པ་སྟེན་བར་མཛད་པ་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་ཁེགས་སོ་རུལ་ཏེ་ཟུས་པས་འཛིན་པར་གསོལ་བའོ། །ྙིང་པོའི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཏྲེ་ཕྱ་ཆ་ཆེན་མོའི་བ་ག་དེནྱི་སོན་ཟམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་མི་འྱསར་བའི་བརེ་བའི་གནས་སྲུ་ཟུར་བས 

ལེགས་པ་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བརིམ་གིས་བསྐེད་ནས་གྱཅོག་ཏོརྦ་གི་བརྡ་ད་གཤེགས་པ་ནི་གསོལ་བའི་དོན་ཏེ། བདུདྷ་ཅི་ཟིགས་བའི་སྨེན་མངབ་གསལ་ལས། བཅོམ་ལནྷ་ཟ་ག་བན་མོའི་གནས། །དེ་ནིི་སྐོནཱ་ནུབ་པས་། 















)༄། །ཡེགས་ཞེས། །ཆྱེནལ་གཤེགས་པས་གསོལ་བའོ། །ཞེས་འབུང་བ་ལྟརརོ། །དེ་སརན་ར་ཆེན་དུག་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོོ་རུག་གྷི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་ཉམས་སྲུ་སོང་བའིི་རམ་དག་མཆོན་བའྱི་མིརྦང་ལྱེའུ་གཉིས་བལྭ་ཤོ་ 
ཀྲ་དུག་ཡན་ཏེ། སྨོན་མ་རབ་གསལ་ལས། གཅུཾགཏོར་ཆེན་པོ་ལ་སགས་པའི། །འཁོར་ལྕོ་དྭགྲ་ཅ་འྲི་རྣམ་དག་པ། །སླར་གྲསུངས་ཤློ་ཀྲ་དུག་དག །ཅེས་དང་། ཧི་མ་དབལྱ་ཆིསྤྱ་ཀང་། སྤི་གཙུག་ལ་སོགས་བའི་འཁོར་ལྭོ་དུག་གི་ལྟེ་བར་བདེ་བ་ ` 
ཧམས་སྲུ་ཆོང་བར་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པྲ་དུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །སས་པ། རུ་ཆེན་དྭག་ལྕྱ་ཆུ་བའི་ལས་ ་་གྱིརུང་། །འཁོར་ལྔོ་དྭག་གི་ཉེ་བར་རབ་བཀུག་སྙེ། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་མཚོན་ཆས་་ 
ཌཱ བཅོམ་བམས། །རྒྱམ་བ་དུག་གི་གནས་ལ་འདོད་ཆུར་སྦོད། །མཚོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་ར་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རེའྲིརལ་འྱབོརྱ་ཆི་དེ་ཁོ་ན་ཧིདྱ་སང་བརྩྱ་བེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ལས་ཁྲེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། ༈ །། 
¦ གཟི་འབར་གདོར་ལྔའི་ཁྲི་ལ་ཞུབས་སེནནི། །ལ་བརུའི་ཙོད་བན་གཡོ་བས་དགོད་པ་བཞིན། །ནམ་གུན་མངོས་སྡུག་འཇོ་སླིག་ཟློས་གང་མཁན། །བདག་གེ་སྙིང་ལ་ཆུགཏུ་རོལ་ཅིག་དང་། །དེ་ལྭ་ཞུས་ཤིང་གང་གིས་ལན་སྩལ་བའི། 

དེ་ནྱ་ཙི་རང་བཞིན་མཆོགཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ། ༽རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་ཁ་བཅནྱ་སྱི་ཝོངོས། །ཀ་ལ་ཤ་ཡདམ་ཆུའཟིན་ གཉིས་བྲ་ཞུས་ཤིང་ལན་སྩ་ལ་བའི་དོནྱ་གི་རང་བཞིནྩ་ཆུས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། བརྗོདྱ་བུའི་ཁུས 










བ། 
ཞན་དྲ་བྱ།། 








རྣམ་བར་གཞག་པ། །ཡན་ལག་གི་རང་བཞིན རུས་པར་བཤད་པ། ཇི་ལཱར་བཤད་པའི་མཇུག་བླས་བ། དེ་ལ་སྣད་པ་བོ་ཆེས་ས་ཡི་རང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་གཉིས། རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ཁྲེའུ་བཤད་པ་དང་། 
པར་གཞག་པའི་དངོས་གཞི་སྒྱ་འབྲུལ་ དྲ་བས་ མངོན་པརྱ་བརྷ་རུབ་པའི་ལྱེའུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་མེད་འོརྭ་ཀྱི་ལྭགས་དང་། འགྲེལ་མཛད་གཞན་རྱི་མུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

” བསྨས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ད་ནི་རིགསྱ་ཀི་དྱབེ་བ་བརྗོད་པརྱ་བྱ་སྟེ། རིགས་ལ་གང་གིས་གཟིགས་པ་དང་།དིཊ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་ 
` སུམ་བྱརྨ་དུ་གྱྭཅུ་དང་། སྟང་བྱརདྱ་ཧཱརྱ་ཧེ་ཁྲས་གསལ་བརྩ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


གྲས ། ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། སུམཧུ་དང་། དྲུགཅུ་དང་། 
རྭོ། །དེ་དག་རིམ་པས་བཤད་ན། གོངོདུ་གསུངས་པའི་རིགས་དེ་ནམས་ལས་གང་ལ་གང་གིས་གཟིགས་ཤེ་ན། ལནྷ་ཟི་ལྦིའུརི་ཇེས། རསས 
. །ལྡན་ླཀྱ་ཐུབ་ཅེས་པ་ནས། ཆེར་གཟིགས་ཏེ་ཞེས་པས་འགྲེལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་མྱཊེན་པས་རིགསརྲེ་རམས་ལས་རིགས་དྲུག་པ 


ཅས་བ་ནས། ཆར་གཟེགས་ཏ་ཞེས་པས་འགྲེལ་ཏེ། ཟམ ས་དྡེ་རྣམས་ལས་ ཉིད་མཆོག ཏུ་གཟིགས་པར་སྟེན་པའྱ་མིརརོ། །རིགས་ནམསྦུ་སི་མཆོག་རིགས་དུག་པ་ཉིད་ཡེན་ན་རིགས་གཅི 
བ་ལ་སགས་པ་དྲ་ནམས་ཁང་ཇྷས་བུ་ཞེ་ན། གསང་མགས་རགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཡང་སྔགསྱ་ཀྱིསད་དོད་མྙན་ཞེས་བལ་ངེས་ཆིག་བསྣན་ཏེ། མྨ་ཡརྱ་བུས་པའི་མ་ན་ནི་ཡད་དངྲ་ང་ཡ་ནྱེ་མོཐ་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཡེད་ 











ལྲེའུ་འདེ་རི་བརྗོད་བུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དོན་ཚོན་བྱཅརང་། 





༄༅། །སྐྱེཐ་ཕའེ་རིགས་ཏེ། ཟུགསྱ་ཀི་བདག་པོའི་རིགས་ན་རིགས་གཅིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུངགས་གཉིས་པ་ནི། གསང་ཝྔགས་རཾགས་ཝྔགས་འཆང་བའི་རིགས་ཞེས་པ་སྭེ། གསང་ཝྔགས་འཆར་བ་ཟབས་བིཿ 
¦ རིགས་དང་། རིག་མགས་འཆང་བཤེས་འབྱ་ཀི་རིགས་གཉིས་སྲུ་བེ་བ་དང་། རིགས་གྲསུམ་ལ་རམ་པར་གཟིགས་པ་ནི་སླུ་གྲསང་ཐུགསྱ་ཀིདྱ་བེ་བས་རིགས་གྲསུམ་ཡིན་ ལ། རུཀྱ་ཆཱཆེན་བས་ཏྱོ ཆུས་འདེབས་པའི་རིགས་ནི་མེ་བསྐོད་ 
 པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལ་དང་། མཆོག་གི་རིགས་ནྲི་དག་པ་རྡོཇེ་འཆང་སྟེདེ་དང་བཅས་བའི་རིགས དག་ག །འཇིག་ཏེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་རིགས་ཞེས་པས་རིགསྲ་དག་པ་རེརེར་ཡང་ཝ་ཝརྱ་སིབས་སུཁྱར་ལ་ནིའཛོག་ 
༥༥ ༧༡ རེན་པའི་རིགས་ཞེས་བལ། སུམཅུ་པོ་དེ་ནམས་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་དབྱ་ཀིས་གཉིས་གཉིས་སྲུ་ཤེ་ནས་དུག་རུར་བུས་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་དང་། འཇིག་ཏེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་ནི། །དྲུག་ཅུ་པོ་དྲེ་ནམས་ལ་ཕ་ ་ 
@ྭ ལས་ཐོབ་པའི་རིགས་གསུམ་དང་མ་ལས་ཐབ་པའི་རིགས་གསུམ་སྟེ་དླུག་གིས་རྱེ་བས་སྲམ་བརྒྱ་དྲུག་རུའོ། །རིགསྱ་ཀྱི་དྱའེ་བ་ཆེན་པོ་ནེ། རིགས་ ་་་སུམ་བརྒྱ་དྲག་རུ་ ལ་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངབྱེ་ བས་རི་གས་སྟེང་བརྒཆྱ་རཱ་ར་འགུརཞིང་། 
'དེ་སང་རིགསྱ་རི་དབེབ་མང་ཡང་རིགསྲ་དུག་པཉིད་རིགས་ཟམས་ཅད་ཀིྱངགཏོར་ཆེན་པར་གཟིགས་ས་ཞེསྱ་བའི་དོན་ནོ། །དུས་འཁོརྱ་གིལེཤེས་ལྱེའི་འབེལ་ཆིན་འསྱ་ཅང་། དྲ ནྲི་མགསྦ་དག་གྲེང་བང་རད་་་་ 
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བྷ་ཞེས་བ་ནས། ཝེ་བའི་རིགས་ངེས་བའོ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆིས་མེ་བྲ་དུག་གི་མགསྱ་ཀི་རིགས་དྲགྱ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། རེ་ནས་སྲར་ཡང་སྡེ་པ་ང་རེལ་ཡང་མཆའ་དགྲ་ཆུལ་བ་མཆོག་གི་ད་བེ་ཞེས་བ་ནི་ཞེས་བ་ནས། དེེ་ཉརམཆོག་གྱི་ཧལ་བའི་ར་ 
།ནིནམ་པཝ་ཡིས་ཀ་ལ་བགེས་པའི་ལེ་པྷ་ནམསྦྱ་ཀྲི་ནམ་པརྡ་པེཞེས་པ་ཧེ། རྡོ་རེ་དངརལ་ཞི་དངརིན་བ་ཅེ་དང་པྨད་དང་འཁོར་ལོའི་རིགསྔ་ནམསྦ་གིས་གྲུངས་པའ་པ་གེ་ལ་གགས་པྲ་དམས་རིག་པརྱ་བའོ། །ཞེས་རིངེས་པའོ། །ཞེས་པའི 
བརྡ་གིས་སྡེ་པྲ་དུག་པ་རེ་རེ་ལའང་སྦྱར་མྲེ་དུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་སུད་པའི་རིམ་པའམ། ནམ་མཁའ་རུང་མྱེ་ཆུ་སྭ་སྟེ་སྐེ བའི་རིམ་པསྤ་ཀརྲ་རུང་སྟེ། འབུང་བྲ་ཝའི་བདག་ཉིདྱ་ཧི་ཡི་གེ་ཝ་ཝར་ཕེ་ཁས་རིགས་ལཝ་དང་། ད་ནི་གྱག་ཏོར་གི་རིགས་ 
རྣམས་གསུངས་པ་གཙཅུག་ཏོར་ཞེས་པ་ཡ་སེགས་པ་སྟེ་འདིར་གྱགཏོར་ཆེན་པོའི་རིགས་ཆེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཝས་ཏེ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་བུ་ཁྲེའུར་བརོད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པས་རིགས་དུག་པ་གཙུག་ཏོརྦ་བི་རིགས་ དེ་ཉིད་ སྟོང་ཆེན་ ཡི 
གེེ་ལྔའི་རིགས་དང་། རེ་ཡང་འཇིག་རེན་ཁམས་ལེར་བཤད་ཟིན་པར་གྲསུངས་ཤིང་། རིགས་གསུམ་གྱི་སླ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་རིགས་གསུམ་དྲ་གྱེ་བ་དང་། ཨ་ལ་སེགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ་མ་མོཾ་རྲི་སུ་ལི་ཏེ་ 
ལྷའིཚོགས་རྒྱས་གདབ་བའི་སླད་དུ་ཕྱག་རྒྱའིརིགས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཏེ་རྒྱས་འདེབས་པའིརིགས་ལྔར་གསུངས་ཤིང་། འཇིག་རིན་སེརྱེད་རིགས་ཆེན་དང་ཞེས་པཞི། ཧ་ཡར་ཝ་ལླཀ་དང་ཝན་ 











༡་ ༄༅། །པའིཞེས་པ་ནས། དྲག་ཅུ་མྨར་གྲསངས་པ་ནམས་དང་། ཞེས་པའིབརྒྱ་ཧིས་འཇིག་ཏེན་འཇིག་འདས་པའི་རིགས་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སམྱར་དངྱ་དྭགྱཅར་དབེ་བ་དང་། དེ་ནས་ཀ་ལ་སེགས་པ་དྲབླད་ 
དང་བཅས་བྲ་སུམ་བྱསླ་དགྱ་རུ་དང་། སརཡང་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་དང་ལ་ཌང་བསར་བ་ལརར་བྒྱརདྱར་ནི་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་ས་འྱསརརོ། །ཞེས་བས་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ ་། 


རིགས་ཆེན་པོའི་དྲབེ་བདང་གསལྱབྱེན་བྷྱརེ་གས་པ་ནི་རིག་སགས་འཆང་གི་དབང་བོརྩ་ཚུར་ཏེ་ཞེས་བནས། ཞེས་པའོ་ཞེས་པའིབརྒ་གིས་གསང་སྔགས་རིག་མྔགས་འཆང་བའི་རིགས་གཉིས་གྲསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངྱ་རུད་དང་ 


_ བཾ 2༡ འགྲེལ་ཆེན་དུ་རིགས་ན་མསྱ་ཀྱི་དྷབེ་བ་ལ་སྡེ་པ་རླག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་གེ་གྲསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟདྲ་མིནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་མྔགས་རྱི་ཡི་གེ་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་ཕྱིའི་ཆོས་གང་གི་སྔན། 
_ 2 དེ་ཉིདྱ་ཟིའིཆོས་དེ་དང་ཆོས་མུནྱ་ཆུའིནང་གི་ཆོས་དེའི་སྔགས་དང་། དེ་ ་ེད་དྲ་སྒི་བླ་མེདརམཨི་ཨདེ་དངདེབྱསིདཔའི་ས་བོན་དང་། མྱང་གཞི་ཆུ་ནང་གི་ཆོས་དེ་དག་སྤིབ་བྲལ་དུ་རྒྱར་པའི་ཆ་དེ་དང་དེའི་ཡད། 
སྐག་རྱྱས་རཔའི་མ་ནས་དངནི གཤེགས་པས་བྡ་མཛད་བའི་མགས་ ལི་གེ་གཅི་གཞིས་ཆིའཆ་གཅིག་ནང་གི་ཆ་གཅིག་བསྐེད་རིམྱ་གི་ཆ་གཅིག་ཇོགས་རིམྱ་གྱིཆ་གཅིག་འབབས་བུའི་ཆ་གཅིག་ཚམས་ཐུན་མོང་དུ་ 


_ ® དཔེ་མེད་འཆོས། བཅོ་མྔ་ཝན་འདས་ནི་བདེ་བ་ལ། །ཤྱྱ་ཧོང་པ་ཆེན་བོ་ཉིད། །ཐུབ་བ་ནོར་བུ་མི་འདའ་བའོ། །ཞེས་གྲསུངས་པས། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ནོར་བའི་དབུས ༨. 


མཆོན་པས་བསྟན་པན། ཨ༅ྱི་ནང་གི་ཆ་གཉིས་བོ་དེ་ཆོས་མྲཟན་བ་དང་། དེ་གཉིས་བྱ་སེད་ཇོགསྱ་ཅིཆ་གཉིས་བ་དེས་སྩོང་བ་དང་དེ་ལྟར་སྦྱངས་བའྱི་བེད་པ་ལས་འབྲཾསྲ་བའི་སབསྱ་ཀྱིཆ་དེ་འབང་བར་ཤེས་བའི་ཆེད་དུ་ཡེན་ཏེ། འདི་དག་༽ 
པརྡ་བའོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བེད་གཞན་ཆིི་ལགས་ནི། རྐང་བ་དང་པོ་ལ་སེབ་དབོན་ཉི་མ་དབལྦ་གིས་ངེས་དནོ་ཟིབ་ཤད་བ་མ་མཛད་ལ། 
ྦ ཙིའི འཕོ་མེདྲ་ད་བཅིངས་བ་ཁསྱ་བུང་བའི་བདེ་བས་ 
ང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ལེ་ཤེས་ས། །དེས་ན་འདྲི་ཝར་བཤད་བརྩ་བ་སྟེ། གཟིགས་སོ་ཞེས་བ་བཤད་བའི་གཞི་དྲངང་ངོ་། །གང་གིས་གཟིགསན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིདྱ་ཉིས་གཟིགས། གང་ལ་གཟིགས་ན་ངེས་དེནྱ་གི་རིགསྤ་དུག་ལ་ 
གཟིགས། ཇི་ལར་གཟིགས་ན་འཁོར་ལྦོ་དུག་གི་ཞེ་བར་སངས་རྒྱས་དྲུག་གཟིགས། དེ་ཡང་རམ་པ་ཇི་ལྟ་བུརུག 


ན་ཡིདྨ་ཨོབ་བས་གསང་མགས་གཅིས་སུ་མེད་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཙི་རིགས་ཅན་འཁེརལོ་དུག་གི་ལེ་བའྱ་དུ་ཏུའི་དང་ ། 
གནས་པའི་ཤིནྭ་ཐ་བའི་འོད་གསལ་ཚི་སེམས་དངོས་པོ་ཟིདྱྭ ཁི ༤༡རང་བཞིན་དང་རོ་གཅིག་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པའི་བརྩ་ཆུབྱ་ཁི་སེམས་ཁི་ངོ་བརྱ་སེས་བ། རང་གི་བདག་ཉིད་ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྙོང་གཟུགས་དང་དངོས་བེ་གཅིགྱུ་་ 


ཤི ཁརོ་ལྲོ་དུག་ལྟེར་ཁྱབ་བ་ཡེ། །འོད་གསལ་བ་ཡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་་་་ 






རེ ན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། རིགས་གྲས་མནི་རུལ་མུན་ སྙིང 
བའི་དོན་ནོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་གྱང་། ནོར་ཟུའི་ཁམས་མི་འཕོ་ལ 






ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །འཇིག་རེན་བའྲི་སུས་བསྟན་པ་ཞུས་སེམསལས་ཡིན་ལ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བ་ཆོསྱ་ཀི་འཁོར་ལོའི་ལེེ་བར་འོད་དབག་མེདྱ་ལིརིགས་འདུ་ཤེས་ཅིརང་བཞིན་ཧི་བདེ་བཅེན་པོའི་ལེ་ཤེས་གནས་ཏེ། དཔེ་། 
མེད་འཚོསྱ་ཐང་། འོད་དབག་མེདཔ་ཨརོ་ལིཀ །འཇིག་ཉེན་ལྟེ་བའི་ད་ཤིལ་འཁོར་ལ། །འཇིག་ཉེན་འདས་པ་སྙིང་ག་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཧཱི་མ་དཔལ་གིས་འཇིག་ཏེནྱ་སྱི་ཱས་ལུས་ངག་སེམས་ལ་བརྔོད་དོ། །དེ་ཁས་འདས་པ་ཆོས་ 

དྷ ཅཨརོར་ལོའོ་ཞེས་སེགས་གསུངས་སོ། །མཐེན་བའྱི་ཆ་འཁོརྩ་སི་་བའྱི་ཱ་ཏི་འི་ནང་དུ་འཇིག་རེན་ཏེ་བདེ་བའི་ཉེནྱ་སི་ཟིག་ལེ་དང་། དེ་ལ་བཏེན་པའི་ཚོར་བའི་ཕུང་བོའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྣང་བར་བྱེན་ 

_ ཆྱབའི་རིན་འབུང་གི་རིགས་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཆོས། མིན་པའི འཁོར་ལོ་རིནབྱབང་ཆིད། །རྣང་རིཀ་སྟེ་གསལ་བརྡ་བེད། །ཅེས་སོ། །དཔལ་བའི་ཙུ་འཁོརྱ་ིདབུསས་དོན་ཡོད་གུབ་པའི་རིགས་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་བ། སྙོང་བ་ཉིད་། 
དདང་ར་གཅིག་པའི་བདེ་བཅེན་པོ་འྱ་བེདྱཾ་ཙིརང་བཞིན་མཆོག་ཅྭ་སུར་བ་ཡིན་ཏེ། དབེ་མེད་འཚོས། རིགས་ཆེན་དོན་ཡོདྲ་གུབ་བའྲིསུ། །ཧི་ཁས་འབབ་པའི་འཛྲིན་ལས་བེད། །ཅེས་སོ། །གཙུག་ཏོར་རིའཆོར་ལོྭའེ་བར་རིགས་ 
ྦ ྣ ྲ ( . ༥ལས་རོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་རིགས་མ འརྱར་བའི་བདེ་བ་སད་ཅ མ་ཐམས་ཅད་ཇྫོགས་པ་ནི་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་པའི་དོན་ 












ཆེན་པོ་ཐིག་ལི་ཆ་བྱརུ་དུག་ཡོངས་སྭ་ཛོགས་པྲ་ཇུཁྱ་ཁི་ཆ་ཤས་ཁམས་དཀར་བོ་ཟད་པརྡ་བེད་བ་དང་བལ་ 





, རྩ 
:- 













 བ་གུན་ཇོབ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་སམ་ཐབས་ཞེས་གཉིས་དག་པའྲི་བོ་ཀ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། ཐབས་དང་ཤེས་འཐ་བདག་ཉཾདྱ་ཀི། ། ཤོ་ཀ་གཉིས་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་དབལྱ་ཆཾས། རིགས་དྲུག་བེ་ཀུན་རྫོབ་`། 
དང་དོན་དམ་བའི་བདེན་བའྲི་རམ་པར་དག་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལྲོ་དགྲ་ངུ་གཉིསྤ་སུ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བསྙན་པའོ། །ཞེས་གྲསུངསཔ་ལྟར་ོ། །སྨས་བ། གང་གི་རང་བཞིན་མི་འརྱར་བདེ་བཅེ། །རིགསྲ་དག། 
ཟུ ཙཱ འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པན། །ཆོན་བྱར་ཉེ་བའི་ནོར་བྱུ་ཆུ་ཤེལ་བཞིན། །ཅིང་ཡང་འཆར་བའི་ཟློས་གར་ཨེ་མུ་ཧོ་མཚར། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་བའྱི་རྒ་ཆེར་བཤད་པ་རྡེ་ཇེའི་ནལ་འྱྱོརྩོ་གིདེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་སང་བརྩ་བེད་བའི་ཉིམ་ཆེན་ ་ 
. གི། པོ་ཞེས་བུ་བ་ལས་ལྲེའ་གསུམ་པའིབཤད་བའཀོ། ཧར །ཆོས་ཨྱི་ལུ་ཡས་མ་གཡོས་བཞིན། །གངས་མེད་སྦལ་པའིི་སྲིན་འཐོ་བ། །སྒུ་འཐྲལ་ད་བས་བརྱ་ཅུབ་པའི། །རྒྱལ་བ་དེ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ནས། །རྣམ་མང་ཤེས་་ 
ཧུའི་ངངྲ་ཚུཁ་གུན། །བྲཀ་ཐར་འགོདྱ་བེད་སུམ་མཁན།།དེ་ཡིསྱ་མུ་འྲཕ་ཁྲང་བ་ཡི། །རོལ་ཆེདྲ་སུ་མ་རདི་སྦུཁ་ལོ། །གཉིས་བ་མྒྱུ་འཐུལ་དྲ་བ་མངོན་པརྡ་བངྱརུབ་བའི་ཁྲེ་འ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རི་མེ་ད་འོདྲ་ཁྲི་ལུགས་དང་། འགྲེལ་བྱེད་་ 
གཞན ་ཆི་ཟུགས་ས། །དངཔོ་ལ་གཉིས། གསུང་བ་པོ་གངགིས་དངོས་པོ་གང་གྲསུངས་པ། དེིདྲ་ཀི་ངོ་བོདང་ཝགས་ཀིདོན་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ་སྩིདང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་བེ་ནི་སྱིརྦ་བངྱརཱབ་བའི་རིམ་བ་དེ་ལ་ནམ་པ་བཞིར་ 
















! ༄༅། །ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བུངྲ་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་ཀྱང་ཆུབ་པ རྩུ ཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བུང་ཆུ་བ་པའི་རིམཔ་རྣམས་` 
སོ ༈དེ་དགྲ་གང་རིམ་པ་ལྟརམི་འྱས བའྲི བདེ་བཉྲིའཆིག་སྟང་ དྲུག་བརྒྱའི་སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་པ་དང་། ིར་བསདི་མོང་ བ་བར བངས བའེ་དད་ཅིག་ཅིང གིས་ཆོས་ཟམ་ཅད་མངོན པམྲ་ང་གཟིགས་ཞིང་ 
མངོན་པརྡ་བུངྱ་རུབ་པནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་ཚོགས་པརྦ་བརྡ་ཆུབ་པ་དང་། ཁམས་ལྔ་དང་པྲང་པོ་ལའི་གླིབ་བྲལ་དྲུ་གུར་ཅིང་དཀིལ་འཁོར་ཝའི་ལས་རུང་མཐའ་དག་འགགས་ཏེ་ཕེ་ཤེས་ལྔས་མངོན་པརྱ་བུརྱ་ཆུབ་པ་ནྷི་རཾ་ 
ྒེ པ་ཝས་མངོན་བརྡ་བར་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། རབ ང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་ལས་དབང་ལྔ་དང་ལས་དབང་གི་ུ་ཧཱཧེ་ཧྲི་ཤུ་བོ་དེ་ཧིད་སྦི་བ་བྲལ་དུ་ཆུར་ཏེ་ མངོན་པརྱ་བྨ་ཆུབཔ་ལས་ལོག་བའྲི་གོ་ནས་ཉྲི་ཤུར་ཕེེ་བས་ནྡི་རྐམ་པ་ཧྲི་ཤཱས་མངོན་་ 
བརྩ་བྱྱ་ཧ བ་པ་ཞེསྱ་བུ་འིང་། རགའ་བ་བྱར་རུག་གྱི་བིབ་བལ་དྲ་ཐུར་པ་ཡས་སུ་མ་ཉཱདཱའི་སྦལ་པའི་ར་བ་མཿ འ་ཡས་པ་སྟོན་བའྱི་ཆུལྷ་ཆིས་མངོན་པརྱ་བརྱ་རཱབ་པ་ལས་སྒྱ་འཕྲལ དྲ་བས་ མངོན་པརྱ་བུངྲ་ཆུབ་པ་ཞེས་བུཌོ། ༈དེ་དག 
” ཀུང་རྡོ་ཇེ་བཞི་དང་རིམ་བར་སྦར་བར་ ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པརྡ་བྲ་ཆུབ་བ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེརམ་པ་ཝས་མངོན་པར་བུང་ཆུབ་པ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེརམ་བ་ཧི་ཤུས་མངོན་པརྱ་བུངྲ་ཆུབ་པ་་༽ 
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གྲ་ར་མས་དང་། དེ་ལ་གནད་དུ་བསན་པར་སྩོར་བ་ཡན་ལགྲ་དུག་རྣམས་སོ། །འྲབས་བྱུ་རུལ་བ་རིགས་དུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཨྱིནང་གཞན་གསུམ་ཆྱི་ཆོས་དྲུག་ཚན་དེ་རྣམས་སྔགས་ཚན་དྲུག་གིས་མཆོན་ནས་གྲ་སུངས་པ་ཡེནནོ། །ག 

` ཿ ཤིག མཆོ ཡས བར་བར ཨ་ཡན་ཁུགབག་ནསས་པ། ། ་བྱམ་བརིགས་དག་གེ། དེཏུར དང་གཞན་གྲསམ་ཅེཆོས རྨ དད་ནམས་ཆག་ས ག་དེ སས་ཅ་ ནནས་གྲམངས་པ་ ཞེའི །གཉིས། 

དེ་ཉིད་དེ། ལམ་ཁ་དེ་ཉིད་མེ་འགུར་བའི་བདེ་བའིངོ་བོརྦ་སེས་བདང་། འབས་བུའི་སབས་ཇ་ བདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སར་འ༅ུར་བའྲི་ཁིར་རོ། །རོན་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱིས་མང་མ་མ་སོགས། སྒུ་མཆེན་མོ་གགས་་ 

ཅིན་མོ། འགུར་བ་མེད་ནམས་སུད་ཅེད་མ། །རང་ཉིད་བིད་ཅིང་རུང་ཉིད་འབོག །རང་ཉིདྱ་ཆུལ་བརང་ཉིད་གཙོ། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །ཆེས་ཞམས་ཅད་འང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བཏེནནསྲ་ག་བཉིདྲ་གིས་དང་རཤནྱ་ཧཿ མྭ་གུབ་་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་མཚོན་བའི་དྲ་བཌས་ཅི་ཆོག་འདྲི་ནམས་གྲསངས་བ། ཞེས་མཚམས་སྦྱརརོ། །གཅིས་པནི། སྔགས་རྐྱིངོ་བོ་རི་མ་ནིང་བཞི་དོར་བའི་དྲ་བངས་བྱརུ་གཉིས་དང་། ཝཱི་ཏོ་རི་དི་སེགས་སོ། །དྲ་ནི་་ 


༠ ཆེན་མོ། ། 
ཅིང་མི་སྩེཐ" ཐ་མཆན་བཟ ཞུས་མཆཉ ། རིད མམ 
_ ཐོག་མརྦ་སགས་ནམསྦ་ཀི་དོན་བརོད་བརྩ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མའི་་་་་ཨ་ནི་བརྡའི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཀི་བརྡའ་དང་། ངག་གི་བརྗོད་བའི་བརྡའོ། །དང་པོ་ནི་ཨ་དེ་ཐྦོས་བ་ཁམས་ཅད་དང་བལ་བའི་དྭེ་ནིད་ཛང་རོ་གཅིག་་ 


ཏཱ 















བཾ 


ཟག ཐེས 
ཤླཾ 

















ལྭ་ལུག་ལ་སོགས་པའི་འིམ་བྱཅུ་གཉིས་ཉྱི་ཟླ་ཆུ་སར་གིས་བྒྱརན་པ་མཚོན་ལ། མདོརན་དེ་དག་གིས་ནི་སང་གཞིའྲི་ཧིརོཁྲ་ཧྲི་རྣམ་གཞག་ནམས་དྲ་བངས་མིགྲ་རམས་ཆིས་མཐོནནས་བསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཝགས་ལག་མྒ་རམསྤྱ་ཆིསནིནང་ནེ 
རྣམ་གཞག་མཆོན་ཏེ། བིས ཇི་དི་ནཱ་སྙི་ངཔོ་བཅུད་ཚྱིསེམས་ཅན། ཛུ་ན་མཱཌིནི་གདོད་མནས་གཉིསསུ་མེདཔའི་ལེ་ཤེསྱ་ཅིས་བོན་འོདགསལ་ཧྱོསེམས་ ལར བྩྡན་་བཉོད་དམ་པ་ བུདྡོ་ 
_ ཌྷ བརྙཧཱཾནི་སངས་རྒྱས་གྱིསྙིང་པོ་ཅན། ཅད་དྨ་ཝནྟི་ནཱཾ་ནི། དུས་གསུམ་རྱེ་བདེ་བར་གཤེགས་བའི་སྙིང་པོ་དང་མ་བྲལ་མ་གནས་པ། བཛྲ་ཏཱི་ཀཱ་ལ་སོགས་བའི་མགསྦ་དུག་གིས་ནི་རིགསྦྲ་དུག་གི་སེམས་ཅན་མཚོན་ཏེ། མདོ་རན་ཐོག་མ་མེད་ 
. མིཁ་ནས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡ་ཤེསྦྱ་ཁིས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཝ་བའི་འོད་གསལྱ་གེསེམས་དང་། བདེ་བར་ག་ེགས་པའྱི་སྙིང་པོ་ཅནྱ་གི་རིགསྤ་དུག་གི་སེམས་ཅནནམས་མཚོན་ཏེ་ནང་བྱརདྲ་ཚྲི་ནམ་གཞག་གོ །ཟེག་ཆེན་ཐུན་མང་བའི་ལམའབས་ནམས་གང་ 
མཚོན་ཏེ དྷབངས་དང་བོ་གཉིས་ཆིས་ཆོས་ལྩོདྲ་ཆཿས་ཚོགས་སྩོར་གཉིས་དང་། ཆི མ་བྱཅངས་རབ་དགའ་སེགསས་བཅུ་དང་། བྷརྷརཱ་ཞེས་བས་འཐུས་བུ་སངསྦྱཆུས་དང་། ལྟག་མ་རྣམས་ཆྱིས་དེ་ཉཾདེ་ཀྱི་གླུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཚོན་ནོ། ། 
དེང་མ་པད་གེདྱ་གི་ཞང་གཉིས་མཛོན་ཚུལ འཤད་པ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་མེ་འདུས་པ་ལས་སྙོད་ཏི་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་ཆགས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅདྱྭ་ཀུང་གང་ཟག་གི་ བདག་དང་བལ་བའི་སྟོང་བ་ཧེ་དྲ་དུ་༤་ 


༄༅། །མཐོང་སྟེ་བླསམ་བ་དང་། མོ་དགེ་བྱརུ་སྲངས་ཤིང་འདོད་ལྐོན་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་བལ་བས་བྱངཆུབ་སྒྲབ་བར་བྱེད་བ་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་བ་དངྲ་ཟུན་མོང་བའི་ལམ་འབབས་དང་། ཡང་དྭངངས་བྱརུ་གཉིསྦ་ཚིས་ཏེན་འཐྲེལ་བྱར་ 
གཉིས་མཚོན་པས། མ་རིག་བའྱི་ཧེན་ཆིས་འདྲུ་བེདནས། མྩི་བའྱི་ཆེནྲ་ཟིས་ར་ཤིའི་བར་འབུང་བ་དང་། མཆིག་པ་འགགས་པས་འདྱུ་བེད་འགགས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགགས་པའི་བར་ཏེན་འབེལ་བྱར་གཉིས་ཕུགས་ལུ 
ལྡོགཏུ་བསློམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དྲུབྱེད་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམའྲབསྱ་ཀང་མཆོན་ལ། དེ་འདའི་ཐེག་བ་ཟུན་མོང་བའི་ལམ་འབས་མཆོན་ནས་བསྟན་པ་ནེ། རྒྱད་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའིགདུལ་` 
༼། ཅུམ་ཐེག་བ་གསུམ་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བྲས་བཤེས་དགོས་བས་དེརི་ཕིརྦ་དུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་སྣརན་སྩང་ཟུ་གོ་བརྦ་ྲི་དི་མ་དུག་ནི། ་ཨ་ཨཱཿཱས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེ་སང་། ི་ལཱསྨ་རུང་གི་ཁམས་ཕག་དོག ། 
° །ཱ་སཨཱསྭ་རཱའི་ཁམས་འདོད་ཆགས། ཨེ་ཨེས་ནྲི་ལཱསྨ་རུང་ཡེན་ཡང་བསམ་པ་མེའི་ཁམས་རྒྱ་ཆུལ །ཨོ་ཨོས་ནྲི་ལཱསྱ་ཆུ་ཡིན་ཡང་བསམ་བསའི་ཁམས་གཏྲི་པུག །ཅཨཿམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཁམས་ཉོན་མངས་པ་ཆ་མཉམ་བ་རེས་ 

མོན །དེའི་གཉེན་བོ་དྲ་ཧིལ་འཁོར་དུགནི། ་ཨ་ཁཱས་ནེ་མེ་ལོང་ལྟ་ཟུའི་ཡེ་ཤེས་མེ་བྱ་སོད་བའི་ཆའི་དྱཀི་ཁ་འཁོར། །ཨྲི་ལཱ་སྭྱི་བྱཌབྲ་གུབ་པ་དོན་ཡོདྲ་གུབ་བའི་ལ་དངདྱིལ་འཁོར། ་ཨཱ་མཱསནི་སེ་སེརྟ་རོག་བའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ ` 


















མཐའ་ཡསྱ་ཀྱི་ཝ་དང་དྱ་ཀིལའཁོར། ་ཨེ་ཨེས་ནི་མཉམ་པཉིདྲ་ཀིི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལནྷ་གི་ལ་དང་དྲ་གིལ་འཁོར། ཨོཾ་མོས་ནི་ཆོས་དྲ་ཅིངས་ལེ་ཤེསྣ་རུམ་པར་སྣང་མཇདྲ་ཀྱིཉ་དང་དྲ་ཚིལ་འཁོར། ་ཨ་ཨཿས་ནི་ཡེ་ཤེསྣ་ཝའི་ངོ་བོ་རིད་། ྦ 
རེ་དིངས་ཀྱིཿདཙིལ་འཁོར་དང་རྡོ་ཇེ་འཆང་གི་ལའི་སླུའོ། །ི་ཏོ་ཛིདིནི་ལཱདེ་རྣམས་ཁྱིཐུགས་ཀའོ། །རྙཱ་ན་མཱནྙཾནི་ཡེ ཤེས་སེམས་དབའོ། །ར་ཧཾ་ངའོ་ཞེས་བའི་དོན་དང་། བྷདོ་བླད་ནི་སངསྨ་རྨས་དང་། ཏད་ང་ཝྟརི་ཚཱཾནིདུས་གསུ་ 
= ཅིསངསྤ་རས་ཞེས་པའི་དེན་ཡིན་ལ། བྲང་རྭིཀཱ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རེརོན་བོ་དང་། དུ་ཁྭཿཚུ་ད་ནི་མི་བྱསོད་པའིཟུགས་ཀར་སྔག་བསལ་ཀུན་སྩོད་དང་། བྙཱ་ཛྷཱུཾ་ན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཇཛད་གྱི་ཐུགས་ཀར་` ། 
གི ེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཛཱཱ་ན་གཱ་ཡ་ནི་དོནྲ་གུབྱ་ཀི་ཟུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སྒ་ཅན་དང་། ལཱ་ཧཱིཤཱར་ནི་རིན་འབྱང་གི་ཐུགས་ཀར་ངག་གི་དབང་ཆྱག་དང་། ་ཨ་ར་པ་ཧྭཾནཱ་ནི་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་བླཝས་པ་བྲསོམ་པས་ཏེ། སྔགས་འདི | ། 
` རྣམས་བརྡ་ཡིན་པས་རྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཆྱིངེན་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་ལ། དེར་མ་ཟད་ལྷ་ནམས་བསྙེད་པའིས་བོན་དྲ་མུར་པའི་སོ་ནས་ལུ་བྱསེ་པ་དང་མོག་བླལ་བ་ཡིན་པས་སྙིང་བོར་བླ་ཟ་བ་དང་། | གླགོམྱ་བ་ཡིན་བས་ལྷ་རམསྦ་ཅི་སིང་་ 
གར་བསེམ་པརྦ་བྭ་སེ། གཞན་བསྩེད་བའི་རིམ་པ་ལ་རི་གསྲ་དུག་གི་དྲྭ་གིལ་འཁོརྦ་དུག་སྟེ། དེ་དག་ནི་དབིབས་ཀྱི་རལ་འབྱོརརོ། །ང་ནི་གསྦྱ་ཆི་ནལ་འབྱོར་བརྗོད་པརྡ་བྭཿསེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བཞྲི་ར་འཁོར་ལྷ་ཆ་ འདབྲ་དུགྱཅུ་ཆ་བཞི་ནི། ཆུ་འཁེ 



















༡ ༄༅། །གྱི་ལྟེ་བ་ལས་དང་པར་ཅ་འདབ་བཞྱི་གེས། བཞི་པོ་རེརེ་ལ་གཉིས་གཉིས་སྲ་ཕེབས་བརརུད། བྱ་རད་པོ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་སྲུ་ཐེབས་བྱར་ཇུག །བཅུ་དུག་པོ་དེའི་མཚོམས་བཞིའིི་ཚ་མ་གཏོགས་བའྲིར་་ 

བྱར་གཉིས་ཕོ་རེ་རེ་ལ་ཝ་ཝརྱ་གེས་བསྲྲ་དུགྲ་རུ་དང་། མཚམས་བཞིའི་རེརེ་དང་བཅས་པསྲ་དགྱརུ་ཆ་བཞི་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཧྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་སྙི་ང་བོར་འདབ་མ་བཞིརི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་རྱི་ཁིརོལྭ་ཏཱ་འདབ་མ་བརྒརད་ 

ཏཱ ཅིཐདག་ཉིད་དོ། །དེའྱི་ཧིརཱོལ་ཏཱ་འདབ་མ་བྱར་གཉིས་ཆི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱཆད་ལས་གྱེས་པ་ལ་བྱཅ་དུག་ཡོད་གང་། བྱར་གཉིས་ཞེས་བ་ལ་སྟོང་པའྱི་ཅ་བཞི་མ་བྲགངས་པ་ནི་འཕོ་བའྲི་ཆ་བྱར་གཉིས་ངོས་གཟུང་བའྱི་ཡིར་ཡིན་པས། 

_ ¿1 ཁྱིམ་མམ་དུས་སྩྱརཾ་རྱེ་རྩ་ནི་ ལྟེ་བའི་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཉིན་ཞགྲ་ཕུགས་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཕོ་བ་བྱར་གཉིས། གངས་ཉི་ཝི་ཆིག་སྙོངྱ་དུག་བྱར། དྱབུག་གྲུ་དུགྱ་ཐམ་པྱ་ཆུ་བ་ལས། མམ་ནི་གཡས་ཆི་ཆུ་ནས་ནམ་མཁའྱི་རུང་སྟེང་་ 

- བརྒྱནད་བྒྱྱ་ཆུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་མཱ། ་ནི་གཡེན་ནས་ནམ་མཁའྱི་རུང་སྔོང་བྱརད་བྱས་དང་། མི་ཨཱི་ནི་གཡས་དང་གཡོན་ནས་རླུང་གྱི་དུང་སྟོངོ་ བརྒྱད་བརྒྱ་མདང་། ཨུ་སཱ་ན་གཡས་དང་གཡན་ནས་ཆུའི་རླུང་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱརེ་དང་། ྒ 
ཨཨེ་ཡི་ནི་ཆུ་ གཡས་དང་གཡོན་ནས་མེའྱི་རུང་སྟོང་བྱརད་བྱ་ཧརེ་དང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ནི་གཡས་དང་གཡོན་ནས་སའྱི་རུང་སྟོང་བྱརྒྱད་བ་ཆརེ་དང་། མ་ཨཿནི་གཡས་དང་གཡོན་་གྱི ཆུ་བ་གོང་གི་འབོ་བ་རེརེའི་ ས་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཀྱི་རུང་ང་ 







ུགརངའཅསརོའ་དག་མའ་ནབྱྒྱཆ་བནམས་མཛོན ནོ །ཟོ་ོགནསཡོན་བས་ཚ་ྲགམའ་ང་དང་།ཟོ་དོ་ནོ་ོཐོ་མན་པས་དྲ་མའི་ངྱཤད་བའ་ོ་གགས་འིནོལ། ཛྫུནཏིནོ་དསབད་བ་ཆནབོའ་ཡཤས་ྦ་ིད་འ 

བླུརོ་བླར་ཡ་ནི་སངསྐྱ་ཆུས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཉིད་ཡི ན་ལ། ཅང་དྷ་ཝཾ་ཏྟིཚཱ་ནིརྩ་དྲབུ་མརའཕོ་ཆེན་བྱར་གཉིས་ཀྱི་རུང་ཟླུམས་ཅད་བསྡོམ་པ་དང་། བངཾ་ ཏཱིཏཱཱ་སཾགས་ཝྔགས་ྲུག་ན དེར་མ་ཟད་འཁོར་ལྦོ་དུག་ཀྱི་ཆུ་བྷ་དྷཱ་རིདབམེམ་ 
བའི་ཐབསི་ལསྱ་བང་བའི་ཡེ་ཤེས་དུག་གེ དནི་ཆོསགི་ནལའྱོར་བཇོད་འརྱ་བེ། དེ་ལ་འཁོར་ལྲོ་དག་ནི། ཨ་ཨཱ་ནྱི་མི་བེ་ནམ་མཁོར་ལོ། ཨྭ་མཱ་ནི་དྲཔལ་བྱ་ཆུའི་འཁོར་ལོ། །ཨེ་ཨེ་ནི་མཐཾན་པ་མེའི་འཁོར་ལོ། །ཨེ་ཨྭཱ་ནྭི་སིང་གྲ་དང་གི་ 
ཅི འཁོར་ལོ། ཨོ་ཨྟོཅེ་བ་སའི་འཁོར་ཁོ། །ཨ་ཨཱཿནིགསང་གནས་ཕེ་ཤེསྦྱ་ཀི་འཁོར་ལྐོ་ནམས་སོ། ཆ་ཆེན་དུག་ནི་ཨ་སཱ་སྟེ་དབུ་མ། ཨེ་ཨེ་སེ་གཡས་ཤིར་རོ་མ། ཨེ་ཐཱི་སྟེ་གཡོནྷ་གྱེ་རྩ་ཧང་མ་སྟེ་སྙེང་གི་ཚ་ཆེན་གསུམ་དང་། ཞོག་གི་ཚུ་ཆེན་གསུམ་་ 
ནི ་ཨོཾ་ཨོཾ་ནིགཡས་བཤང་བ་འབབ་བ། །ཨུ་མཱ་ནི་གཡོན་དྲི་རཱ་འབབ་པ། ཨཾ་ཨཿ ཧེ་དུང་ཅན་མ་བུང་ཆུབ་ཙི་སེམས་འབབ་བ་ཚམས་སོ། །ཁམསྦ་དུག་ནིས་དངྱ་ཆུ་དང་མེ་དངྱ་དུང་དང་ནམ་མཁའདང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁམས་རྩ་སྙོང་ཕག་བྱད་ནཅ་ཚུ་གཉིས་ 
ནས་འབབ་པ་འཁོར་ལོོ་དུག་གི་ཝེ་བར་འཕོ་མེདྲ་དུ་འཛིན་པ་ལསྱ་བུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྨ་དྭག་ནམས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྲི་རྭལ་འྱོར་ནི་སྩོརབ་ཡན་ལག་དུག་ལྭ་སར་ན། ཨཾ་ཨཿསར་སཱད། ་ཨྭ་ཨཱཿབསམ་གཏན། ཨིི་ཞཱེས་ 












མདབཁྱ་གིས་ཚིག་དང་བོ་གཉིས་ལ་ངེས་དོན་ཅིབཤུད་བ་མ་མཛོད་བས། དཔེ་མེད་འཚོའི་འགེལ་པ་ལུར་བཤད་ན། ཚིག་གི་བདག་བོ་ནི་སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདུས། ཅིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་ཐས་ལ་གནས་པའྡིཚུ་འྲིད་བ་ཇི་སྙེད་པ་གངདུ་ 
_ དབྲ ་བའི་གཞི་འཁོར་ལྲོ་དག་མཚོན་བའི་བྲར་ཏྨྱཱི་སོགས་གསང་མགསྱ་རྒམ་བྱ་དུག་དང་ཝན་ཞིང་། གཉིས་ནི་རྩོ་རུང་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་སྲ་མེད་པ་སྟེ་གུན་དང་མ་དང་རང་བཞིན་ཆིས་མ་སྩེས་པའི་ཆོསྱ་ཀི་དརིངས་དངརོ་གཅིག་ 
 བར་འབྱུང་བར་་ལྟན་ཅིག་སྐེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་མི་སེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་འདཱའི་བདེ་སྟོང་གི་མཉམ་གཞག་ཏོག་གེའི་ཟོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡུལ་དྲུ་བཟ་མྲི་ནུས་བས་སླ་བཛོད་ཁས་འདས་བ་ནི་འདིགསུངས་བ་ཞེས་བུ་བའི་ ་ 
ཆི།་དོན་ཏོ། །ཨ་ལསགྷས་བའི་དབངས་བྱུ་གཉིས་ནི་ས་བྱར་གཉིས་ཉེ་བར་མཚོན་བརྡ་བེད་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་གནས་ལ་སོགས་བའི་མིང་གིས་བརྟད་ན། ཨའྲི་ནམ་པ་ནི་གནས། །ཨའི་རམ་བ་ཧེ་བའི་གནས། ་མིའྡི་ནཱམ་པ་ནི་ཞིང་། ཨའྷི་རམ་ 
པ་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཨུའི་རྣམ་བ་ནི་ ཆནྡྷ་ཧ། མཱའི་རྣ་མ་བ་ཉེ་བའི་ཚནྡྫོ་ཧ། ཨེའྲི་རྣམ་བ་འདུ་བ། ་ཨེའིིརམ་པ་ཉེ་བའི་འད་བ། ་ཨོའིི་རྣམ་པ་དུར་ཁྲོད། མོའིིརམ་པ་ཉེ་བའི་དྲར་འོད། ཨ་གྷི་རམ་བ་འཐུང་གཅོད། ཿམཿའྲི་རམ་བ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དེ། དེ་ 
་པང་གསང་བ་ལ་སེགས་པའི་འཁོར ལྷོ་དུགྭ་འཱ་འཁོར་ལོ་རི་རེ་ལསྦ་རང་སམ་སོངྒ་དུག་བྱརྩ་རེ་འགགས་བ་ལས་མེ་འཕྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་་གྱི་ཟུང་རེ་ཐོབ་བའི་མཚོན་བེདྲ་དུ་ད་བངས་ཡིག་ཟུང་དུག་བསྟེན་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཅིས་ནིས་བྱ་ 





༡) ༄༅ །གཉིས་ཀི་དབངྱ་ཕུགཏུ་མཚོན་པརྡ་བེད་དོ། །ས་བྱར་གཉིས་ཀང་དབེ་མེད་འཇོས། གུནྭ་འོད་དང་བྱདུདྷ་ཙི་འི་འོད། །ནམ་མཁའི་འོད་དངདྡོ་རྗེའི་འོད། །རིན་ཅེན་འོད་དང་པླརའི་འོད། །མི་རྟོག་འོད་དང་དབེ་མེད་འོད། །ཟླ་ 
 མེད་འོད་དང་ཤེས་རབའོད། །གུན་མྱའེན་དང་ནི་སེ་སོརརིག །ཅེས་གྲསངས་ཤིང་། ཉི་མ་དཔལ་ཆིས་གཞན་འདང་བ་ལས། བརྲན་པ་ལ་ ་ཡས་ཀི་འོད་དང་། །དྲག་པ་ལ་དབེ་བལ་ཞེས་བཤད་དོ། །དྡོ་ཇེ་སིང་འགྲེ་ལ་ལསྱ་གང་། ཅེ་ 

.- བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བའི་གནས་སྲ་ལགས་ཞེས་རྡོ་ཇེ་ཆིངཔ་ལ་སོགས་བསྔ་བི་ནང་གེ་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་དང་ེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ནིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། ། 
ཨཾ ༡ ཚྩུཙོ་ཧེ བའི་ཚད་དང །མདུན་བ་ཉེ་བའི་མངུན་པ་དང་། །སྲོང་ཁྱེར་ཉེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང། །རུརཁྲོད་ཉེ་བའིངུར་ཁྲོད་དང་། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་བྱིར། །ས་བཅུའི་དབང་པུག་མགོན་བོ་ཉིད། །དྲེ་རིར་གཞན་དུ་བཙོལ་མྲ་ཐུ། ། 
@ཾ ཞེསྱ་བ་བགྲསུངས་ཏེ་ཞེས་སེགས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དུས་འཁོརྒྱ་རུད་འགྲེལ། ཁ་སྦོར། བརྟག་གཉིས། བདེ་མཆོག །རི་གི་ཨ་ར་ལི། རྡོ་ཆེ་མཁའ་འགྲོ །ཕུག་ཆེན་ཟིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་ཟིག་ལེ་ལ་སགས་པྲ་རམས་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་ 
གནས་དང་། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ལ་སགས་པའྲི་རམ་པ།ཞག་དང་། དེ་དག་ཁ་ཡང་ཞིབཅཱ་ཕི བས་གནས་ཉེར་བཞི་དང་། སཾ་གཉིས་དང་། ལོ་ཝྔ་དང་། ཉེར་བྱྱརད་དང་། སྭོ་དུག་དང་། བཞི་བྱར་ཚུ་བྱསད་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གི་རྣམ་གཞག་་ 






གསུངས་ལ། དེ་དགྲ་ཀྱང་གདུལ་བའི་རིགས་ཀྱིནམ་བྭ་ཝ་ལས། དབང་པྱོ་ཆུལ་བོ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་བམོམ་ བའ་མྲེ་ནུས་བྷ་ནམས་ལ་ནདྲ་ཡུལ་ཟི་ཞེན་ པ་སྲང་བའི་ཧྱིདྱ་ཧི་རོལྷ་ཟི་གནས་ལ་སེགས་བ་དང་། དབང་པ་འབྲེང་གི་དེནྲ་དུ་དྲྭ་བེལ་འཁོརྦ་ཆི་ 
འཁོར་ལོའྱི་ཙི་བསནམས་ལ་གནས་ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་དང་། དབང་པོ་ནོན་པོ་ལྦ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབེབསྤ་ཅུངྦ་ང་ལ་སི་བོ་ལ་སེགས་བ་ལས་ཙཱི་གནས་ནམས་ལ་དེ་དགྭ་ཏྭ་གཞག་པ་དང་། འབྲིང་ལ་ཇོགས་རི་ཨ་པས་ས་བོནྷ་ཆི་ཡི་ 
= གེ་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྙིཿབོ་སོགས་གནས་གེགས་དང་། ཆ་རྣ་མསྦ་ལ་མོར་མོས་པརྦ་བེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ཛེགས་རིམ་ལ་གནས་པའི་དབང་དྲ་བས་ནས། སྟོང་པ་ཧིད་དང་ སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་འེ་བྱང་ཆུབ་ཚྱི་སེམས་རབ་དགའ་སེགས་ལ་གནས་- 
° ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཝྔའི་ཐ་མ་ངེས་དོན་དང་། དང་བོ་བཞི་ཐ་མ་ལ་བ་འོས་པའི་དང་དེན་དང་། རབ་དགའ་སེགས་གནས་ལ་སོགས་པར་གཞག་བའིས་དེ་དང་དེད་མོས་བ་ལས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་བའི་ས་ནམས་གསལ་བའི་ཆེད་ 
རྲུ་འབད་པརྐ་བུརན་ཅི་མྲ་རུང་སྒམ་དུ་དགོངས་པའོ་ཞེས་མན་སེ་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་ད་ཐུངས་ཡིག་ན་མས་གསུམ་ཚུ། ནྲ་དཱ་བཅད་པས་དགའ་བ་བཞི་མཆོན་ཏེ། ཨ་ཨི་ཨུ་གྲསུམ་ཆིས་སྭ་གྲསམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣྱོར་བའི་རུང་བཞིན་ 


ཅན་ཆི་དགའ་བ། ་ཨཱ་ཨཱི་མཱ་གྲམམྦ་གིས་གཉིས་རྐྱི་ཚུལ་ཉིདྱ་ཀི་མཆོགྲ་དྲང་། ཨེ་ཨོཾ་མ་གྲསུམ་ཆིས་དྲབངས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དོ་ཇེ་གྲུམ་དགའ་བྲལ། ་ཨེ་ཨོཾ་ ཨཿ གསུམ་ཆེས་རྡོ་ཇེ་གྲསུམ་དྱ་བེར་མི་ཐེད་པའི་བདག་ 


¿1 [ 


༧༡! ༄༅ །ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐེ སྩྱས་པའ འི་དགའའ་མཆོན་ནོ། །ད་ ། །དབ་ བེ་མེད་འཚོསྤ་ཀང་ ཅྱང་ ། དང་པྲོ་ཐུང་ གསུམ་ སཱ གོ་གྲསུམ་ དགའ །དང་པེ་རིང་གསུམ་ མཆོག་ཏུ་ དགའ །གཉིས་ པ་ཟུང་གྲསུམ་དགའ་བྲལ་ལ། །རིང་གསུམ་་ 
ཅཐ. 


ལུན་ཅུཐ སྐྱེས དགའོ། ལའི །གསུངས་སོ། ། །སགས་ ལྷག་ མ་ རྣམས་ 
༣ 


རྟེན་གྱི་ཟིག་ལེ་དང་། ཛྙཾན་རུ མཱཾ 


ནི་དེ 


ལ་བྟེན་ནསྱ་བང་བའི་བདེ་ཆེན་དང་། ། ར་ཧཾ་ཟྫུཛ་ནི་བདེ་ཆེན་དེས་མང་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འདེན་པ་དང་། བླུད་ནི་བདེ་ཆེན་བྱསེད་པའི་གནས་ཨ་ 


དོན་ནི། སྔི་ཏོ་རི་དི་ནས་དུདྱ་དཱ་ཝརྡིནཱཱ་གི་བར་ཅི་མ་དབལ་ྱིབཤད་པ་ མ་བུང་ལ། དཔེ་ཆེད་འཚོའི་ཐུགས་ལྟར་བཤདན། མཱི་ཏོ་ཆི་དི་ནི་བདེ་བ་ཆེ ཆེན་བོའི 


ཝོ་དྷཱཏི་དང་། ཧདཱ་ཱི་རཱྲི་རང་ 


༡} ང་འཇུག་གནས་གྲསམ་ ཡེ་གེ་གསུམྲ་བི གདུངས་མཱ་ཤར་བའི་རྡོ་ཇེ་བླ་ཟས་པ་སོམ་པའི་དོན་ཏེ། སྨོན་མ་རུབ་གསལ་ལས། ཱི་ཏོ་རི་དི་ཐིག་ལེ་ལ། །རྷཱ་ན་མུངཱ་བདེ་བ་ཆེ། །ར་ཧཾ་བྷུངོ་མང་ཏོགས་ཝཱན། ཛན ཆཱིའོ། །ཏུད་ 


༢ 


ཙཿ ཇཱ་ཝནྟི་རླུང་སྒེམ། །ཞེས་པའོ། །བཛྲ་ཏྲི ཏྨནཱན་ཿ ནིརྡོཇྗེནོན་བོ་སེ་ནོ་རྦབའི་དབུས་སྲ་རྡོ་ཇེ་མེ་བྱསོད་པའི་རང་བཞིན་ཚྱི་ཝ རྙན་སྙེས་དང་། དེས་རཱམ་ཏོག་གི་བཞོན་པའྲི་རུང་མཐའ་དག་གཙོད་བསྡ་ནོན་པོ་སེ། དྲེ་འི་ལེས། རེ ་ 
ཞེས་པ་ནེ། ནེརི་ུ་མིབསོད་ནུང གཅོད་བའོ། །ཞེས་སོ། །དྲ་ཿཁྱ་ཅེ་ད་ནི་མཱག་བསལ་གཅོད་པས་ཏེ། ལེ་བརྡ་རམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་ཆན་པའི་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཀིས་འྱསར་བའི་མུག་ བསྔལ་ གཅོད པའིརེད་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དུཿཁ་ 


འིག་གིས་མཚོན་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལྕེར་འདྲིརྒྱ་རུས་པར་འཆད་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གོང་དུ་དྲ་བངས་ཡིག་ལ་དྲ་བིབསྤ་ཀིནལ་འབོར་དང་། ཐགསྦ་ཀི་ནལ་འབོར་དང་། ཆོསྤྱ་ཀྲི་ནལ་འྱ་བོར་དང་། དེ་བཞིན་ཧཾདྱ་ཁཱིནཱ་ལ་་ 
འོར་མདོར་བསན་བ་ལས། འདིང་ཇི་ལར་འབུང་སུམ་བའི་ནམ་བརྙཏོག་བ་དང་ལན་པའི་འཁོརནམས་ལ་འདི་ལྟར་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །དེསན་འདི་ལ་གཉིས། ཅུ་བའི་ཆིག་དོན་བཤད་པ་དང་། ཨེ་ཝྷཾ་བི 
° _ ཨི་གེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་མཆོན་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། རཱལ་འབྱེར་བཞིའི་རང་བཞིན་གོང་དུ་མདོར་བསྟན་བ་དེེ་ཉིདྱ་ཧས་པར་བཤད་པནི་འདི་སྟརརོ། །དེ་ཡང་སངསྦ་ཆམ་ཞེས་པའླིས་ནི་སང་ཏོགས་གཉིས་དང་ཝན་་ 
པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ངྡེ་ཙམ་ཞིག་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དག་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ཝན་འདས་ཞེས་བརྗོད་ལ། རིགས་མའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆྱིད་གཙོ་ བོར་བསྟན་པའྱི་ཟིར་ 
ོགས་བའིསངསྤྱ་རས་ཞེས་བའི་ཁུད་པར་ཡངྱ་སུརཏེ། དེ་འྲང་བའིརྡོ་ཇེའཆང་ཆེན་པོ་ནི་ཨ་ཡིག་ལས་བུང་བ་སྟེ། མི་འྱསར་བའི་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་བ་ཉིད་རོ་གཅིག་བ་མཐར་ཐུག་པའི་བདག་ཆིད་ཨེས་མཆོན་མའྲི་རམ་མེདྱ་སྟིསོོང་པ་ 
ཉིད་རི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྲེའའི་འཐེལ་ཆེན་ལས། གིོསྱ་གང་རང་ཨ་ཡྲི་སེ་ཨ་ཡོག་འསྣ་བ བནི་བདདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྦརས་ཤེས་དབདང་མབས ་ཀྱིབདག་ཉིད་དོ་ངསེས་ 





£¿1 







༡ ༄༅ དང་། འོག་ཏུ་གཟུགས་སའི་ཁམས་ཐོང་གཤོལྩོ་ཚི་ནམ་བ་ལྭ་བྲ་ཟིས་ཏེ། དྭབས་གིཟྲི་གུག་གིནམ་པ་ལས། དངུག་བའིནམ་བདང་བ། ཐོད་སུག་གྲི་ནམ་པ་མགོ་ །གཡསྱ་ཁི་ཐཾག་ལེ་གཉིས་ནར་ 


: །འགྱུར་ཚུལ་ཞི། སརྦ་ཧི་ཝཾ་ཡིག་སྦྲབ་པའི་མཚནམ་ཚའི་སྟེངྲད་ནམ་བར་ཤེས་པ་ལ་སེགས་པ་མཆོན་བརྩ་བེད་པའི་ཀྭ་ཝེ་ནམ་མཁའི་ཁམས། ཤར་དུ་འདུ་བྱེ) ༥ཡ་སོགས་པ་མཚོན་པརྦ་བེད་བཙོ་མྲེ་རུང་གི་འམས། ལྷེར་ཆོའ 
༧༡ བ་ལ་སོགས་པ་མཆོན་པརྦ་བེད་པ་ཊུ་མེ་མེའི་ཁམས། བྱངདུ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་བ་མཚོན་བའ་བེད་པའི་སྣ་མྡེ་ཆུའི་ཁམས ༣ འི 
སགས་པ་མཚོན་པརྱ་བེད་པའི་སྣ་མེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཉི་ཁམས་ཏེ། དེ་ནམས་འདས་པ་མས་བྗོདྲད་མེད་པའི་ཐིག་ལྕེ་དུག་ཝི་ཡག་གི་མཆན་རམས་ཀྱི་ཧཱིརོལྭ་འུ་བཀོད་པ་དེ་དག་བྱཧངས་ནས་ཝྡེལ་བ་ན། ཆོས་འབྱུང་གིནམ་པའྱི་རུ་་ 
` ཡིག་གི་ཨེེ་གུ་གསུམ་དུ་འགྱར་ལ། དེས་ནི་ཆོས་དྱབིངས་རམ་མེདྱ་ཁིི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་བའི་སྙོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཀ་མཚོན་ནོ། །འདི་དག་གི་གཟུགས་སྒྲུབ་བ་དང་། སྨ་སླུབ་ཚུལ་རྒྱས་བར་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་``` 


|¥ 


དེའིནབྱ་ཏུགཟུགས་ལ་སགས་པ་མཚོན་པརྱ་བེད་པའི་ཏྭ་ཝེ་སའི་ཁམས། འགྲེ་ཏཱ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་ཁམས་ལ་་ 


༄། ། ྦ 
མོར་བརྐྱངས་ཏེ་ཟླ་ཆེས། གཡོནྩོ་གི ཟིག་ལྕེ་ཟ་ཚོསྱྱ་ཀྱི་སྣེང་བཞག་བས་རྒྱ་ཡིག་གི་ལི་གཟུགས་སྲུ་གབང་ནི་རྡེ་ཇེ་སེམས་དཔའ་མི་འགསར་བའི་བདེ་ཆེན་མཆོནྱ་བེད་དོ། །ཐིག་ལེ་ཡི་གྲེ་དུག་འདུས་བ་ལས་ཨེའི་གྲཟུགས་སུ་་ 


ྦ 


འགེལ་ལས་ཤེས་བརླ་བའོ། །དྲ་ནི་ཡི་གེདེ་གཉིས་ཀྱི་མཛོན་དྲོན་བོད་བརྡ་བྷ་སེ། ་ཨེ་ཡིག་གིསྱ་ཡི་རོལ་ཏུ་ཏེནནམ་མཁའིཁམས་དང་། ཝོ་ཡིག་གིས་ནི་བཏེེན་པྱ་ནྭཉྲིག་གཅན་གསུམ་མཚོན་ལ། ནང་ལྕ་སན་ཨེ་ཡིག་གིས་མའི་པྨད། ཝི་ཡིག་གིས 
།ནི་ཕ་མའི་འུ་ཁག་གི་ཟིག་ལེ་དང་། དེར་ཉིང་མཚམས་སྙོར་བམས་མཚོན་ཞིང་། གཞན་བསྩེད་རིམ་ལྭ་སཆན། ་ཨེ་ཡིག་གིས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་དང་། ཝཾ་ཡིག་གིས་བརྟེན་པ་ལྷའི་ཆོགས་མཚོན་ལ། ཇོགས་རིམ་ལ་ཨེས་རྟེན་་ 
༡༤༤ .ཕྱྐ་རྒྱ་ཆེན་མེ་དང་། ཝཾ ་གྱིས་བརྟེན་པ་མེ་འགྱུར་བའིབདེ་ཆེན་མཆོན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཨེས་ཕུལ་སྟང་ཅིདྲ་ལ་མོདང་། ཝྭཾ་གིསྲ་ཡུལ་ཅན་ མི་འགར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ཡི ན་འོ། །གཞན་ཡང་དགྱ་བགནས་སྐབས་ རིགས་བ ཞིའི་ཐིག་ལེ། དྱ 
ིཊཱ་ལའོར་བཞི། དག་པ་མངོན་བང་བཞི། དག་འབས་མཁྱེན་པ་ཟཞི། དག་པའི་མཚན་ཉི་དྲན་མ་ཐར་བཞི། དག་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་ཇེ་བཞྲི་ན་མསྱ་ཀང་མཆོན་ལ། དེ་དག་གི་ཇི་ལྟར་སྩོར་བའི་ཚུལ་ཡང་གཞི་དུསྱ་ཏི་བཞི་བའི་གནས་སབས་བསྩེད་པའི་ཟིག་ཁེ་ལེེ་བན་ཡོད་ 
བ་ེཉིད་ སྟོངཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆིས་འཇག་པའི་བག་ཆགསྲ་ཀིརི་ཨ་མཐུའ་དག་སངས་ཤིང་། རིགས་འདུ་ལམ་གྱི་ཡར་ཝན་དྲུ་བས་ཏེ་ཁྲབས་བུའི་སྐབས་སྭུ་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་བའི་མཁེན་པ་མི་འགབར་བའི་བདེ་ཆེན་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་སྤྱོར་བ་ནིརྣམ་བར་དག་པའི་རྣལ་འཇྱོར་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་བརྡ་བངྱརུབ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་སྐེད་བར་བེད་པའི་ཐིག་ལྭེ་སིང་གར་ཡོད་པ 








༡ ༄༅། དྲེ་ཉིད་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཆེས་མུན་བ་དང་མེ་ཤེས་པ་བསྩེད་པའི་སླིབ་བའི་་་་"ཆ་ ་ ༠ ལེགས་པར་སྩངས་ཤིང་། མི་རོག་བའི་རིགས་འདྲ་ཁམྲ་དྲ་ཁེར་ཏེ་འྲབས་བའི་གནས་སབས་ས་ ¡ཱ 

མཚན་མེད་ཏོགས་པའི་མཁེན་པའི་ ཆ་དང་། ངེས་དོན་ཧྲི་བྲམས་པ་ཆེ ན་བོ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྫོར་ བ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རལ་འབོར་ཆོསྲ་ཀྱི་སྲུ་ཟགལརྡོ་རྗིརམ་པ་ཝས་མངོན་པར་བུངྱ་རུབ་པ་ངང་། མི་ལམྲ་ཧི་གནས་སྐབས་བསེན་ 
བའི་ཟིག་ལེ་མགིན་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་སྨོན་མེད་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཉིས་མི་ལམ་དང་བྗརོོད་པ་ལས་འཁུུལ་པ་བྱསེད་པའིཆ་ནམས་སྩངས་ཏེ། བརྔོད་པའི་རིགས་འདྲ་གཞོམ་མེདྱ་ཀྱིསརྦ་ཁེར་ཏེ་མཐར་ཐུག་པའི་འབས་་ 
བུའི་སྐབས་སུ་སེན་མེད་རྟོགས་པའི་མྱའེན་བ་ངེས་དོནྲ་ཧི་དགའབ་ཚད་མེད་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདག་ཧིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ ང་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྲགས་ཀྱི རྣལ་འབྱོར། ལོངས་སྙོད་རྫོགས་པའི་སྒ་གསུང 
་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ མངོན་པའླ་བརྲ་ཆུབ་པ་ཞེས་བ་ཞིང་ སད་པའིགནས་སབས་བསྐྱེད་ པའི་ཟིག་ལེ་དྲཔལ་བར་གནས་པ་དེཉིད་མངོན་པར་འདུས་ ཨྭ་བུས་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་དག་པའྲི་སྦོས་བ་སྣ་ཆོགས་བསྐྱེད་*་` 
' བའིཆ་ས་ལུས་པར་སྱངས་ཏེ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྦེ་བའི་རིགས་འདྲ་ཡར་ལནྲ་དྲ་ཁེར་ཏོ་འྲབས་བའི་གནས་སྐབས་སྲ མངོན་པར་འདུ་མྱི་བེད་པ་རོགས་པའི་མཆེནཔ་ངེས་དོན་གི་བཏང་སམས་ཚད་མེད་དང་རོ་གཅིག་བ་དེ་་ 











. ོུ ྫ ཐ་ ་པམས་པར་བཤར་པ་ལ་ མ། དྱི་བསྦ་ཏྱི་རྣལ་༽ 
ྦ | ( ༤ ོོོལོོོ་ ་ལརྤོའ་་ `པ་ཞེསྱ་བའོ། །གཉིས་པྱ་རྐུས་པར་བཤད་པ་ལ་གྲསུ གྱི བསྐེད་ 
'/ ལུ ཁུ ༤: ༤ ==, ལ་པའི་ས་སྭ་དོ་རྗེ་སྨུཿའཕྲཱལ དྲ་བས་ མངན པརྱ་བྨ་ཆུབ་ ¬ ད༽ འབོར་ པའི ` ལ་དྲ་བརིམ་པ་གསུམ རྱཾ༡བསྐ 
ཉིད་ཱམ་ཱ་བིུ་མཚན་དབེས་སྦས་བའྱིས་པ་སུཚོགས་པ་སྟནོབ༽ི་དྲེགས་འོནལ་བྱོར། སཱ །ནང་པ་ིའདན་དྲཡིབས་ི་ནལ་ འཐོར་རྟོགས་དུག་པ་ ྡི་སེམས་དབའ་ཉིད་ བབ་བགཞ་་བོ་ི་ བ་རེ ཕྱི 
༨ ་ཆེས་ འབྱཌ་ | མལ ་པོ་ད་བི་ལ་འཁོར་ལྲ་སྲ་འ གྱི་ཆ། །ཕུངཔོ་ཁམས་ ྭ ཀེ ་སེ་ཞལ་གྲ་སམ་ར་ 
ྦ བཤད་པ། ཝགས་དང་ཆས་ཁྒ་ནལ། ་པོར་འཁོར་ལྷོ་ཆུ་གཏེར་ཟུར་དུ་འྱབར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་དྲྭ་བིལ་འཁོར་ལས གསུམ་ཆུན། །བུང་།ཁམ་ མཐའ་དག་ནུམས། །སྒྱུ་འུལ་ད་བ་དྱ་བིབ་གསུམ་སྟེ་ཞལ་གྲས 
ྷྷ།རིས་སྟན་ལ།དེ་དགྱ་སར་དསྦྱ་ཀིའཁོར་ལོ་ལས། སིི ོད གདོམ གྱ དང་པྩོ་ཆོར་བ། ད་མ 
ཨི རོལ་ཏུ་གནས་དྱཆིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཡོགས བྱཅུར་བཀད་པ་ཅ ཕིན་མཐའ་ད་གྲ་མོན་པོའྱི་སིང་གི་དབང་གིས་ཞལ་ནས་སྦེས་པའོ། །ཞེས གྲསངས་པའ་རམ་པཿ ཛིན་བར་བསམས། ཁྲསྱ་བས་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྩི་བོར་ཨོཾ་ དཀར་ 
 །རི་ཕག་ནྲི་ཝ་ཡི་མ་ཡིདྲཟེབ་ལས རྟོག་པ་ལ་སོགས གང་ཡ དཱ 2: ཆམས་རྱིརྡོ་རྗེའཆང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འ ཞ་པར་ ུ 
ཡྭ་ཕུག་ནྷ་ཝ་ཡྨ་མཱ་ཡདྱ་པ་བ་ལས། ། ུ ༽ཟངྱ་བི དོརྦ་པས་ནས་གཉིད་སད་བ་དང་། ར༢ང་ཐུན་མ ¦ད 
འཁོརྩྱ་རལ་མཆོག །ལསྐྱ་ཆལ་མཆོགག །དང་པོ་ནི། གནས - ྒ 











མཆོན་པའི་དོན་བརྟེན་པ་ལ་བསམ་པའོ། །དང་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་ཆོས་གི་འྱབུང་གནས་ཀྱི དབུས་སྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པྱན་དའྱི་ཚུལྱ་ཟིས་གནས་པ་ལས 
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ཡརཾ་ཝོ་ལྭ་ཅད་བྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལསྤ་དུང་མྱེ་རུ་སའི་དྲ་ིལ་འཁོརྦ་ནམས་རིམྱ་ཟིས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་འོག་ཏུ་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེངེ་ངེ་དང་། རིམ་བ་བཞིནྭ་རཱང་གི་བ་དན་གྲཡུངྱ་དང་རིས་དམར་པོ། པདྨ་དཀར་བོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བཞི་རྣེས་། 
གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གཅིག་ཆད་པ་ཡོངས་སྲུ་གྒྱར་པ་ལས། ཤར་ནག །ལྷེོ་དམར། ཧུབ་སེར། བྱང་ལྔང་། དབུས་མཐིང་བའི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་དཔངས་སྲྭ་དཔག་ཚོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །འོག་གི` 


ཙརྒྱ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོངོ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག །སྟེང་གི་རྒྱུ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་པ། ལཱོག་བཞིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དྲུ་ཀུ་ཡིག་ཆད་པ་ཡོངས་སྱུ་གུར་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་པྨར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་ཧེར་ཝ་པ། རེའི་སྟེང་ 
དྲ་ཧི་དཀར་པོ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ཟ་བའི་དྲྭ་ཚིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་སང་ཕག་ཕྱིན་དང་བྱར་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དཱ་ཚོག་རྲག་དམར་པོ་ལས་ཧི་མའི་རྩ་ཁིལ་འཁོརྱ་ར་དྲེ་ཧིད་དང་མཉམ་པ། དེརེ་སྙེང་དྲ་ཟིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལས་སྨྲ་གཅན་་ 


ཅི 
` གྱི་ངགྱིལ་འཁོར་མྔོན་པོ་རྒྱ་དེ་དང་མཉམ་པ་གཅིག་བསྲོམ། དེ་ནས་ཨ་ཧེ་ཡ་རཾ་བ་ལཾ་བྲཛཾ་ཨཱ་ཀཤ་བྭ་ཡཱ་ཏེ་ཛ་ ཨུ་ད་ཀ་པི་ཇི་བི་ བཛྲ་བྭ་ཝ་པྱརཿར་ཏོ་བྗངཾ་མལ་ནི་ཀྲརྦ་ཀྲར་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་བརབྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ 
ལས་རྡོ་རྗེའིརྭ་གུར་ས་གཞིར། གྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྐོ་བཞི་པ་ སྤོཾ་ཉིས་བརྩེགས་པ། རྟ་བབས་དང་སྣམ་བྲ་དང་དྲ་བ་མྱེད་པ་དང་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་དང་རྒྱལ་མཆན་དང་རིདྭགས་ཀྱིས་མཆོན་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རི་ ༤ 





༄༅། 

_ པཔ སུམ་ཆ་ལ་གཙོ་= 
ཁམས་ལྔ་དང་ཆ་མཉམ་བའི་དུག་པ་ཡང་རམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡར་ཕུམ་མངོནྱ་བང་ཝཱ་ལས་བྩེད་པནི། གདན་དེ་རམས་ཀྱི་སེ ངྲདུ་མཆོན་སེ་གཉིས་རྱིརོ་བོ་ཨཱ་ལི་བྱཅྭ་དུག་ཝྲག་གཉིས་ལས་ཟླ་བའི་ད་གིལ་འཁོརྦ་དུ་་ 
ཤུ 


ཚུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། པེ་་་བུད་བྱརདྱ་རའི་ངོ་བྲོ་ཀཱ་ལི་ཐྲག་གཉིས་ལས 





༡-༩༤༤༠༩༨༧༢༢༢༢༤༨༧༧༧༢༧༠༧༧༢༠༩-- 


རོལ་རྡོརེའིར་བའྱི་ཟི་རོལྭཏུ་དུར་ཁོད་བྱ་ཧྐད་དང་བཅས་བའི་ནང་དྲ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚིག་པ་ལྔ་ཟྱིརིམ་དྲྭ་ཧིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་པ། ནང་ལྔོ་བང་དྷ་ཉིལ་འཁོརྦ་གུ་བཞི་ལ་ལེ་ཚོ་དྲག་པ། ཀ་བ་བྱརྭ་དུག་པྱ་རུན་དང་ལན་ 
ལི་གདན། རླརྨ་ཟཱ་ི་སྦ་གཅན་གྱི་སྟེ་ངདུ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ཁས་བྱང་། །ཨ་ནཾ་ཡིག་འབྲུ་གུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 


ཧཱི་མའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དྲུ་གུར་བ་མཧམ་བ་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་། རེ་གཉིས་ཏྱི་བརྡ་དྲུ་ཧཱ་སྔན་པོ་གཅིག་བསམ་པ་སོ་སེར་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཧཱུཾ་ 
རལསརྡོ་རེ་རུ་གིས་མཚན་པ་ཁས་འད་འབྲོས་འཇུབ་ཧྲམོན་བ་དཅིག་འྭ་ཧར་བྱི་བ་བ་ཐུབ་པའི་ཡི་ཤེསདང་། དེ་ མ་འོད་འཕོས་འཇུལ ཅགྲ་བྱ་སཔ་ལས་ཡའ་རམ་ཧི་་ ཇི་གས་པ་ནི། ཆོསྤ་ཆི་རྩ་བིངས་ཏི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་ ་ 


_ ཇརྩ་བརྱ་ཆུབ་བའོ། །དེ་ཡང་བྱད་ཉི་མྭ་ཟ་བྱ་རུས་མེའི་སྟེ་ངྱང་དྲག་བོ་དང་འདོད་བའི་ཉ་མནན་བ། དར་པོཆི་སངས་་རས་རྡོ་ཇེ་སེམས་དབའ་་སླ་མདོག་མན་པོ་ཞལ་གྲ་སུམ་པ། ཕྱགྲ་དུག་པ། ཞལ་དབུས་སོ། གཡས་རམར། གཡོན་དཀར། 


རྩག་གཡས་པ་གྲུམན་རྡོ་རེ་གྲི་གུག་དྲག་སྟ། གཡོན་བ་གསུམན་རིལ་བུ་ཐོད་པ་ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། དྲ་བ་ལ་རལ་པའི་མོརྦ་ཅུགས་དང་། སྣ་ཆོགས་རྡོ་ཆེས་བྱ་ཅན་བའི་སྟེ་ངན་མི་བྱསོད་པ་བྲཞགས་པ། དྲབའི་གཡོན་རོགས་ནྭ་ན་བྱ་བེད་པ་ 
འཆང་བ། ཐོད་སྐམ་ལའི་དྱ་ཧན་དང་། ཐོད་བྲ་རོན་པའི་སེ་རལ་ཁས་བྱ་རན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡས་བྱརང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ཆོས་དབིངས་དབངྱ་ཕུག་མ་གཡོན་བྱ་རང་གིས་ 
བྷྱ བཞུགས་བས་འུྱྱད་བ། ཡབ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ར་པ་ཙྭ་རཱ་ཞེསྦ་བ་ཡེ་ཤེས་བླམས་པའི་ངོ་རྒོ་མུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡ་ཇེ་དང་དི་ལ་བུ་འཛིན་བ། སེ་མས་དབའི་རིལྲ་བུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོོ་ཚིབས་བྱར་ལ་། ་ 
་ཨར་བཅྭ་ནཱ་ཡ་ཏེན་མཿ གནས་པའི་ལེ་བ་ལ་ཨ་མེན་བོ། ཡབྱ་ཆི་ས་ལ་ལཁོར་ལོོ་དུག་གི་ལྟེ་བར་ ཾ་མོཾ་མྭཱཿཱུཾཧློཀཱ་ཊཱང་ཁུདཀར་ ་བོ་དམུར་བོ་ནག་པོ་སེརཔོ་སྔེོན་པོ་ནམས་རིམབར་གནས་བ། ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་འོད་འྲས་སེམས་་༽ 
ཅན་ ཁམས་ཅད་བྣཝུས་ནས་ཡབྱ་ཀི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རྩ་དྲ་བུ་མ་ནས་པ མྱ་ཀི་པདརྡ་ཞུགས་པའེ ཅྱང་ཆུབ་གྱིཾ སྲེམས་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྲིཟུགས་ཀའི་ཨ་ལ་ཟིམ་པར་བསམ་མོ། ༈ཨ་ལས་འོད་འཕདྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་སྨན་ 
དྲངས་ཡབ་ཀྱིཞལ་དྲ་ཞུགས། དྲབ་མའི་ལམནས་ཐྲ་མྱྱ་ཧིབླདརྡ་ཞུ་བའིདེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྲི་ཟུགས་ཀའི་ཨ་ལ་ཟི་མ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འཁོར་བྱ་སེེད་པ་ནི་མེ་བའི་རིམ་བས་དབུང་བརྩ་བ་སྟེ། རྣ་མ་ཤེསྱ་ཧི་སུང་པོ་དག་པ་མི་ 


པེ་ 


ལྒ ་ 


ང་ཆེ། །ཧོན་མློདོས་གནྱ་གིདྲག་ཆེ་བ། །ཞེས་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བཞི་གཏྱུ་མུར་བྡར་བ་གཡས་པ་ནས་འཐོན་ཏེ་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་ 
སྟེང་དུ ་ྦེ་བ་ནིའཇུབྱེད་གྱི་ཡུང་བོ། རྣམ་པར་དག་བ་དོན་ཡོད་གུབ་བ་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་པྲོ་ཁོ་བ་ཆེ། །ཁོ་བ་ཆེན་པོ་དྲག་ཆེབ། །ཞེས་པནི་ཨ་ཁས་ཨ་གཅིག་ན་ 


ཆད་བ་ཆེན་པ་འདོད་ 





དག་བ་རྡོ་ཇེ་དབིངསྤ་ཀྱིད་བངྱ་ཕུག་མ ་ཨ་ནི་ཡེག་འབུ་ཀུན་རྱིམཆོག ཅེས་བ་མ་ལས་ཨ་གཅིགྲ་ན་བ་གཡོན་བ་ནས་འཇོན་ནས་མདནྲ་གིནམ་མཁའ་མརྡོ་ཇེ དྲ་བིངས་ཁྱིདབངྱ་ཕུག་མ་མི་བྱསད་པ་དང་འདྲ་བརྩ་བུར་ཏྲེ་ཚ་བའྲི་ཕུམ་ལ་ 
ཟིམ་པར་བསམ་མོ། །མཚམས་བཞིའི་ལེ་ཚེའི་སྟེང་དུ་བདྨ་ཟའི་གདན་ལ་ཕྲ སྔ་རམས་པད་མའི་བཞུགས་སྟངསྤ་ཁིས་གནས་ཏེ། རྨླང་གི་ཁམས་དག་བ་སོལ་མ་ནི། ཚི་གྲ་ཀུན་རབྱཏུ་གསལ་བརྩ་བེད། །ཅེས་པ་ཨལས་ཨེ་གཅི་གྲྭ་ས་གཡོན་ 
ཏྱ པ་ནས་འཐེན་ནས་མེ་མཆམས་ྱི་གནན་ཐོགྱ་དྭ་སོལ་མྭ་སཱ་མདོག་སོགས་དོན་གབ་ཇི་ལ་བརྒྱ་བུར་བ་དང་། མེའི་ཁམས་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་ནི། ཆོགྱའུ་བརྗོད་བ་མངས་པ་ཧྭེ།།ཞེས་པས་ཨ་ལས་རི་གཅིག་མིག་གཡོན་ན་སའཆོན་ནས་བདེན་བལྲ་དུ་གོས་ 


༥ དགར་མོ་རིན་འྱུང་ཇི་ཝ་བ་དང་། ཆུའིཁམས་དག་བྱ་མ་མ་ཀཱི །བརོད་པྲ་ཀུན་གྷྱི་རུཿལི་མཆོག །ཅེས་པ་ཨ་ཁས་མུ་གཅིག་ལྕེ་ཟུར་ནས་འཐོན་ནས་དབང་ཚན་གྱི་ཟུར་དྭ་མྭ་མ་ཀཱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཇི་ལྟ་བརྒ་གར་བདང་། སའི་ཁམས་དག་པ། ་ 


༨. 


སྩན་མ། གྲག་ཆེནའོ་ནྷི་སྐེ་བ་མ་མེད། །ཅེས་པ་ཨ་ལས་ལི་གཅིག་བཤང་ལམ་ནས་འདོན་པྲ་རུང་མཚམས་སྲུ་སངས་རྱས་སྨུན་མཆཱས་སང་ཇི་ལྟབར་གྱུར་བར་བསློམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཐུང་པྲདག་དང་ཁམས་དག་བླམས་པས་དྲབས་ཙཉའ། ་ 
ཕོ་བྲང་ནི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་འཁོར་ལོའ། །ངེརྱི་རིརོལཏཱ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་དཔའ་བྱཅ་དུག་སློས་ཏེ། ་ཕང་ཨ་ལས་ཨ་བཞི་སྣའི་སྒོ་ནས་ཤརཆི སྣམ་བཱ་ལ་རིམ་པས་སེམས་དབའ་བཞི་རྩ་གུར་ཏེ། མཁས་པ་རྒྱུའཐུལ་ཆེན་པོ་འཆང་།། ་ 


ཡ་གཅིག་སྣ་གཡོན་ནས་འཇོན་ནས་ཤརྦ་གྱི་ཙི་བས་ལྭ་སྤོས་པས་ངག་གི་དབང་ཕྱོ་རུང་གི་ཁྱམ་ ་དག་པ་བདེཊ་ ་མཐར་བྱེད་ནག་པོ། ཤུགས་ཆེན་མྱསོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་དེ་ལས་མིག་གཡོན་ནས་ར་གཅིག་འཕྲེས་པས། ལྷའི . 
ཙིབས་ལ་ལག་པའིདབང་པོ་དང་མེའི་ཁམས་དག་པ་ཤེས་རབ་མཐར་བེན། རྫ ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་བ། །ཞེས་པས་བྷེའྲི་ཟུར་ནས་ཝ་གཅིག་འཇོན་བྱ་བུར་རིབས་ལྭ་སྦེས་པས་ནང་པའི་དབང་བོའི་ཁམས་དག་པ་པྨད་མཐར་ 
,བྱེད། སྙེབས་ཆེན་པ་རོལ་གནོན་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་ལ་གཅིག་བཤང་ལམ་ནས་འཕྲོས་པྲ་ནུབ་ཚིབས་ལ་བཤང་བའི་དབང་པོའི་ཁམས་དག་པ་གཤིན་ཇེ་མཐརྱ་བེད། སྲིད་པའིརི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །ཞེས་པས་ཨ་གཅིག་་ 
ཨཾ མིག་གཡས་པནས་འབྲོས་པ་མེའི་རིབས་ལླ་རུང་གི་ཁམས་དག་བ་དབུག་ཆོན་ཅན། མཁྲེགས་ཤིང་རོ་རེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་བསར་གཅིག་མེག་གཡས་པནས་འབྲོས་ཏེ་བདེན་བལ་གྱི ཚི་བས་ལ་མེའི་ཁམས་དག་པ་འདོད་རྒྱལ། 
དྲག་བོ་ཆེན་པོ་དག་ཤུལ་ཆེ། །ཞེསཔ ས་ཝ་གཅིགྲ་ཆུའི་ལམནས་འཕྲོས་བླ་རུང་ཆི་བས་ལ་བད་ཀ ན་སའི་ཁམས་དག་པ་སྟེབས་ ཆེ་སེ་དེ་དག་་ " གི་ཞལ་ཡུགྱ་ཀུང་ཤར་དང་ཤར་་ཝོ་པ་དོནྲ་གུབ ཉྷོ་དང་ལྷོ་ཆུབ་པ་རིན་འབྱུང་། བྱར་དང་་ 
བྱང་ཤར་པ་སྣང་མཐའ། ནུབ་དང་རླུང་མཚ མས་བྷ་ན་མསྭ་རས་སྣང་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ནོ། །མགོན་བོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་བོ་གེ། །ཞེས་བསྒ་ན་བ་གཡོན་བནས་ ཧ་གཅིག་འྲོས་པ་སྙེང་གི་ ཙི་བས་ལ་དབང་པོ་མཆོག་དང་ཡེ་ཤེས་ དག་པ་་། 








གཞུག །རིགས་དྲུག་གིས་བྱིན་རྱིས་བརླབས་བ། དབང་བགླུར་རྒྱས་གདབ་སོགས་ཏེ། དེ་དགྱ་ཀར་དི་མ་མེད་བའི་འོད་ལས་ཤེས་པརྡ་བཌོ། །གཉིས་པ་སྔགསྦྱ་ཆི་རལ་འྱོར་དང་ཆོསྤ་ཧིནལ་འབོར་གཉིས་ནི། རྡོ་རེཉི་མ་སང་བ་ཆེ། །ཞེས 
སོགས་དང་། སཾང་བ་ཆེན་པོ་ལི་གེ་ཝཾ། །ཞེས་སགསྱ་ཆིསབས་ལས་ཤེས་པར་ ་འགྱར་རོ། །གསུམ་བ་དེ་བཞིན་ཅིདྲ་ཀྱིརལ་འཐོར་བཤད་པ་ལྭ་ལ། དག་བྲ་རམ་ཐར་བཞི། དགྱ་བེད་ཡེ་ཤེས་ཝ། འབྲས་བུ་སུ་བཞི། ལཾ་་ 
¥ ༨ལྭ་ཏྭ་ཧིན་བ་བྱར། སུ་བཞིའི་མཛད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེལ་མིའི་ཁས་མངལ་མྩེས་ཁམས་དྭག་དང་ཝན་པལྱ་གུ་བཞིའིརིགས་འདའྱི་ཆུ་གནས་ཁུང་། ཟོ་ཟུར་ྲིའི་མ་ཧིད་དང་མི་ཁམ་དང་སད་པ་དང་བཞི་བའི་ 
ཚི གནས་སྐབས་བྱསེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞིའི་སེང་གྲི་དི་མས་གཡོགས་པ་དེ་ཉིད་གོང་དུ་བ་ཤད་བ་ལཱརྒ་རམ་ཐར་དཞི་ཇོགས་བའྲི་རལ་འབོར་བཞིས་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་དི་མ་མཐའ་དག་སྩངས་ཤིང་། སྐུ་བཞིའིརིགས་འདུ་ལམྦྱ་ཆེས་ཡར་ལན་དུ་ 

བྱས་ཏྲེ་མ་བཞི་དངོསྲ་ས་འྲ་གབ་པརྱ་བེར་པ་ལ།་ རྣམ་པར་ཐར་བའྲི་མོ་དང་པོ་སོང་པ་ཉིད་ནི། སག་ཆེན་པོ་ནྩྱི་སེབམེད། །ཅེས་པས་སྟེན་ཏེ། ཅིནང་གི་དངོས་པྷོ་རྔ་མས་རང་བཞིནྱ་གིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་ཆིས་གཅི་ག་དང་དུ 
མྲ་བུབ་པའྱི་བིར། ཞེས་རིགས་བསྔརར་མ་པར་དྲཔ་དན་རང་མཚ ན་ཆྲསྦྲ་ཟུབ་བྲ་རུ་བཙམ་ཡང་མེད་པའི་དེ་བནིན་ཧད་དང་། དྱཊི་འཁོར་བྱཅའྱི་རུ་བ་དཱ་ཏཱིར་བྱཅག་བནི་སོག་ཆེན་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཐབས་ལསྐྱ་རུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལེ་ 















སུག་ར་ཆེན་པོ་ལ། །གཟུགས་བརན་སང་བ་མཱ་མ་ཀཱི། །ཨ་ཡིག་ཡིག་འ་ཀུན་གིམཆོག །མ་ནིང་རྡོ་ཇེབླཝས་པ་ཡིན། །རུང་འགོག་བླནས་བ་མཆོག་སློལ་མ། །དན་ཆེན་ཡི་ ་གེ་དེན་ཝན་ལ། །དམ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བརྡ་བེད། ། 
ཁོང་ནསྤ་བུང་བ་གཏུམ་མོའི་མེ། །སེག་ཆེན་རྫོགསྱ་བེད་གོས་དཀར་མོ། །ཆི་གྲྭ་ཏུ་བརྔོད་པ་ཧམས་པའེ་མཐའ། །སྲངས་པ་བདེ་ཆེན་བརྟན་སྨན་མ། །བརྔོད་བཀུན་རྱིརྒྱ ཕ་མཆོག །བདེ་གྷོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཅིག་ཀྲུན་ཅུ་༥༤ 
¥ ཆུང་ཡེ་གེའི་གཟུགས། །གཏུམ་མོ་བླ་གགས་པས་བདེ་སྟོང་གསལ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དྲི་མེད་འོདྲ་ཁིས་བཤདྲ་ཚལ་དེ་ནི། དུས་འཁོརྦ་རྩ་རུད་ལས། སེམས་དང་ངག་དང་ཁུས་དབེབས། །གཉིད་ལོག་མི་ལམ་སད་པ་དང་། ། 

བཞི་བའི་དེ་ཉིད་ཅེས་སྭུ་གགས། །མོངས་པྱ་བ་མའི་བཀའ་ཡིས་ནི། །སེམསདང་ལུས་ངག་ཡང་དག་འཐུག །མཱས་ཅན་ནམསྦ་ཀིཁུ་བ་ཤིར། །ཞེས་གནས་སྐབས་རིགས་བཞིརི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་གིདི་མའི་ཚོགས་དང་། ཁད་པར་ 
འཛག་བདེ་ལ་སྲེད་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁམས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་སེམས་དི་མ་ཅན་ཧི སེམས། །འཇགས་པས་འཁོར་བརྩ་བེད་པ་སྟེ། །དེ་ཕི་རྣམ་དག་སྤོར་བ་ཡེས། །དག་པའི་ 
རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་འཁེར་བར་འཁྱམས་པའྱི་རྒུ འཇག་པའྲིདི་མ་དེ་ཉིད་ནམ་ཐར་བཞི་ཏོགས་པའི་གོང་ད་བཤད་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཚིས་སྦངས་བསྡརམ་པར་དག་ནསྨ་སླ་བཞི་མངོན་དྲ་བེད་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
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༄།་ །གཉིས་བ་དགྱ་བེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཞེས་ སོགས་ཏེ། འདི་དག་གིས་ལེ་ཤེས་ལཱའི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟུན་ནས། ལྱེའུ་འོག་མ་ཝསྐྱ་ཆས་བདའཆད་དེ། རི་ཆེད་འོད་ལས་དེ་ལྟར་ 
གྲསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ལ་འཆིང་བྲ་ཀུན་ལྡནྷ་ཆི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བརྩ་བེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་ཆགས་ཆེ་བས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ལམ་དྲ་བུས་ཏེ། ཐ་མལ་བའི་ཆགས་པ་དུངས་རྱུང་*` 
བའི་ས་སེརྟ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེེ་སངྒ་ནམ་པར་དག་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་བའི་ཆགས་བདང་བལ་བ་ནི་ཞེ་སང་ཆེ་བས་ཏེ་མིའགྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནིཉན་ཆོངས་པ་་ 
ནྲ་གིདྲག་ཆེན་པ་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ན། །གཏི་སུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོསྤ་ཀི་དརིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ གྲཟུང་འཛེན་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་ནམ་བར་དག་བ་ནི་གཉི་སུག་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ལ་གནས་པའི་ 
འརྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་གཏི་མུག་གྱི་ཟོ་ སེ་དེས་གཏི་མུག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པྲ་དངས་འཐྱིན་པ་ནི་སེལ་བའི་དོན་དང་། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་བ་ཅེན་པའོ། །ཕག་དོག་ན་མ་པར་དག་པྱ་བུ་བ་་གྲྭབ་པའི་` 
་ཤེས་ནྲི་ཕག་དོག་འཇོམས་པས་ཁོ་བ་ཆེ་བ་དང་། དེ་འྲད་བའི་མིའརྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བ་ཆེ ན་པ་དེ་ཉོན་མངས་པ་ཕག་དོག་གི་དྲག་ཆེ་བ་དང་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སེར་སྣ་རྣ་མ་པར་དག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
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ཟག་མེདྱ་ཀི་ཆན་བ་ཆེ་ན་བོ་ཡིན་ལླདེ་སེརྣསའིཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བརྡ་བེད་པས་མཆོདཔ་ཆེན་པའོ་ །དཔེ་མེད་འཆོས་འདྲི་སྟར་འཆད་དེ་། མཆོད་པ་ཆེན་བྲེ་དག་ལའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ལན་ཅིག་སྒེས་པ་མི་འཛྱར་བའི་ཡེ་` 
ཤེས་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ཆེ་བས་ཏེ་དམིགས་མེདྱ་ཀྱི་སིརྡ་རེ་ཅིན་པོ་དེས་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་བཟང་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བརྡ་བྱེད་བ་དང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་གོང་བཞིན་ལ། ཞེ་སང་ཆེ་བ་ནི་ལས་རུང་མཐའ་དགྱ་ངུ་འི་དའགོག་པ། 
_ = དང་། དེས་བདེ་ཆེན་བསྐེད་དེ་སངྱ་བུ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུནྱ་གིདྲག་ཆེ་བ་ནི་ངེས་དོན་གི་མི་བྱསོད་པ་ཡེན་ནོ། །ཧི་མ་དབལྱ་ཆེས་ལས་རུང་རམསྱ་ཀིདྲག་ཆེ་བ་ལ་བཤད་དོ། གཏྲིཐགཆནཔ་ནིམགཙོལ་གེརུང་ད་ ར་བཀག་བ་ 

དང་། གཏྲི་མག་གྱི་ཐོས་ཏེ་དེ་ལསྤ་བུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་གཏྲི་ཐུག་སེལ་བའི དསདན་ཚི་ནུམ་མུང་ངོ། །ི་མ་དཔམ་ཆུས། གཏྲི་ཐུག་ལས་ཤིནྱཏ་འདས་པའི་ཅིར་གཏིི་གུག་ཆེན་བའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། གཏྲི་ཐུག། 
ཀྱང་ཁུབ་འཕོ་བ་ལ་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྨ་ནག་པརྨ་བེད་པས་བྲོ་བ་ཅེ་བ་དགའ་བལ་འགོག་བའྲི་འོ་བ་ཆེན་པོ་ལྙནྭ་སྐེས་ནི་ཉོན་མོངས་བའི་དྲག་ཆེ་བའོ། །དེ་ཡང་དཔེ་མེད་འཚོས། ཞི་བ་ཆེན་བོ་ལུན་ཅིག་སྲིག །དག་པོ་ཆེན་་ 
པོ་དྲོནྲ་གུབ་པའོ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་། ཉིམ་དབལྱ་གིས། དྲག་ཆེ་བྲ་ཁུས་ངག་སེམས་ཀྱིནྡོ་ཇེ་ནམས་གཅིགྲཏུ་འདེས་བརྩ་བེད་པའྱི་ཕིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འབོ་བའི་༥་བག་ཆགས་ལས་འདས་བས་མཆོད་བ་ཆེན་པ་ཆགས་བ་སྟེ་ 
















ླྲཀགཀྲཁགཀྲཀཀཀ = ངོ བརྡ་བེད་བ་ཡིནནོ་ཞེས་ནི་མ་དཔལ་འཆད་ཅིང་། དཔེ་མེད་འཚོས། མཆོད་བ་་ 
¡ །མི་འྱན་བའི་ཞབས་ཤིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོརསསུ་མི་གཏོང་ཝ། འགྱར་བའི་བདེ་བའི་ཆུགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བེད་བ་ཡིཊནོ་ཞེས་ཧི་ཨ ་་ངེིིད་པ།།དུ་བརོར་འཇ 
ཆེན་ལ་འདད་པཆེ། །འནེ་ལ་ས་མསབྲམས་མ་ོྱི་ཆས། །དེ་ཡིས་འདོད་ མས་རད་ཉིད། །སེལ་བརྱ་ིན་སི་རན་པོ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཉིད་ན་ཆགས་པ་མེད། །འདོད་སགས་མ་བ་དྱིར་མེད་པ།།དག་པ་་འཇ 
ཟོ་ར ཀེར་བ ང་རོ 'འབྲས་བུ་སྣ་བཞྲི་ནི་འདོད་པ་ཆེན་པ་ ཝནཅིགྲྭ་མེམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡི་འ ཁམས་ཾིར་མི་འཕོ་བས་བདེ་བ་ ༦ པ་ 
དྲུས་འཛཾར་ལཾ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སླ་བཞ་ནི་འདོད་པ་ཆེན་པེ ལྐནཅིག་སྱེམ འོ། །ཆོས་ཆི་ས་ནི། ཤེས་རཔབ་མཐོན་ཆེན་འཆང་བ་ལེ། །ཞེས་སོགས་གིས་སྔོན་པས་གོང་དྲ་བངས་ནས་བཤད་ 

ཁི ག་ཤེས་ནིདགའ་བད་པ་ཡིད་པ། འྱིན་་གགའི་བ་མ་ྱ་ྱིམ་རའི་སའ། །ཆོས་ཀྱི་ས་ནི། ཤེས རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིས་སྟེན རབ བ་ལི ༥ ཤ 

2 ¬ ཇིརེ་ཿ་མའི་ོ། མབ ལག ར༥ > 2༨ 'པའི་ཤེེས་༢བ་རེན་ལོ་ར་གྲེར་ རྭ་འཆང་བ་སེེ་འཆང་ནིང་། ཤེས་རབ་དེ་ཉོན་མེངས་པའི་གླང་པོ་ཅའདུལ་བའི་ལྕགས་ ཅབའ་མཆག་ཡན་ལ། © ཁྱ 

ཤི) ངི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་གཟི་གས་པའི་ཤེས་འབ་ཆེན་པོ་རང་གི ་མེང་པའི་ལེ་ཤེས་ཆྲིསངཔ་ཆེ = ས་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སྲུམ་ད་གསལ་བའི་མཁྱེན་པ་ཆེན་བོ་བྷརེས་པའོ། ། 

མ་གཡོས་ཀྱང་གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་བས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་བོ་ལ་གན ༄ 


ཁས་ 


ར 


།འོངས་སྨོན་རྫོགས་པའི་སླ་ནྲི། གཟུགས་ཆྲེ་ལུསྤ་ཀང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཞེས་སགསྦ་ཀིས་སྟོན་ཏེ། ཁམས་དག་རམ་པར་དགུ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ས་ལ་གནས་བའྱི་བུང་སེམས་ཡན་ཆདྱྭ་ཁིས་མངོན་སུམྷ་གྱི་མོད་ཡུལ་དྲཱ་གུར་་ 

བའླིསླུ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཆེ་བ། ལས་ཉོན་གྱི་ཧུས་མ་བྱམེད་པས་མསྱ་ཀར་ཆེ་བ་སྟེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་། སླའིདྱ་བིབས་ཆེ་བས་ཝལས་བོངས་ཆེ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ 
¥ དངྡ་ཝན་པས་མེང་ཡང་ཆེ་ཞིང་། རིགས་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཁུབ་པས་ཆུ་ཆེ་བ། རིགསྤྲདུག་པ་དང་ཉི་ཚེ་བའི་དྲྭ་ཅིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཟམས་ཅདྱ་ཀི་གཙོ་བརྩོ་གུར་བའི་ལོངསྤ་སུའོ། །དེ་ནས་དུསྱ་ཅིའཁོར་ལ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ` 
འདི་དག་ལྷ་ཚམ་པ་ཟམས་ཅད་ གསུང་ལ་ལོངས་སླར་ --“*་'མཇིད་བ་མང་ཡང་། མཆན་་་ ་དཔེས་སླས་པའི་ལོངས་སླུ་ཡང་བཞེད་པ་ནི། རྲིམེད་འོད་ལས། ཁམས་རྣ མས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མཱ 
དཔའ་ནམསྤ་ཆིས་སྣང་བརའགར་བ་ལོངས་སྒུ་ཡེན་པས་གྲཟུགས་ཆེ་བའོ་ཞེས་སོགས་གྲསངས་བས་ཁུང་གསལ་ལ། དེང་སང་བ་ཁ་ཅིག་མགསྨ་བ་མེདྱ་ཀྱིཞུགས་ལ་ལོགས་སྙེད་ཛོགས་བའྲི་སའི་ཁ་དོག་དཀར་བོར་ངེས་བཅུར་དུ་འདོད་ 
པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྨོད་རྫོགས་པའི་སླུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་༤ ད་བའྱི་སླུ་ཡིན་པས་ཁ་དོག་ མཐའ་གཅིགཏུ་མ་ངེས་པར་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཞིག་ཏུ་གཟུང་བརའོས་པའི་ཕིར་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས་ཁ་དོག་ཆེ་བ་མཐའ་གཅིག་་ 









གྲབ་ཐམས་ཅད་མྱགེན་པས་འགེལ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་སྣང་བར་གྲསུངས་པ་ལྟར་དོ། །འཐྲེལ་བ་གཉིསྦ་ཆི་གཞུང་འཆད་ཚུལྱ་ཅུང་ཟད་མི་འདད་བའི་ཁད་པད་སང་ཞིང་། ཁྱད་པར་སློབ་དབོན་ཉཱི་མ་དབལ་ཆིས་བཤད་ཚཱུལ་ནམས་། 
་ལ་ཁུངསྲ་སྭ་དངས་བའི་འགྲེལ་ཆེན་རྱི་ཚིག་ངེ་དག་དང་མཐུན་མི་མཐུ གོས་པ་འདྲ་འདུག་ནའང་མངས་སྲུ་དོགས་པསརེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། བཞི་པ་ལ་རོལ་ཏྭ་ཟིན་པ་བཤད་པ་ཞི་ བདག་ཅེན་པོའི་གཙོ་བོ་ 

ྦ ཐུངསས་དྲངས་བའ ནྭ་སུ་ཆག་དདག་དང་མཐུན་མ་མྲ པན་དྲཔད་དགས་པ་འདྲ་འདུག་ན སུ་དག ཞག་དཅམ་མ། །བཞ ལྭ་ན་པ་བཤད་བན། སྱན་བདག་ཅན་པའ་ག ། 

།ཞེས་སེགས་ཁིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་དང་པྩོ་མན་བདག་ཆེན་པོ་སེ་ཟང་ཟིང་མེའཇིགས་ཆོས་དངྱ་བམས་པ་སྟེ་དྲེ་རམས་ཀྱི་སྱིན་པ་བརླཾ་གུར་བ་ནི་དང་དོན་དང་། ངེས་དེན་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་ལན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིནོར་ལ་༤་ 
ཆི ལོངས་སུ་འཛིན་པ་སངས་པ་ཉིད་ཡེན་ཏེ། འདིའི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ན། དུས་ཀྱིའཁོརྲ་ལོའི་བསྡུས་ ཡས། ནོརནམས་མངས་པ་སྩིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གྲསངས་པས་སོ། །དཔེ་མེད་འཚོསྱ་བང་། སྦིན་བདག་ཆེན་པོ་ཕིནང་ 
གཏོང་། །གཙོ་བོ་སེག་མོས་ལ ན་སེ སྟེར། ྦ །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རུལ་ཁྲིམས་ན། དྲང་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཐུན་མོང་བའི་སྲོང་བའི་སེམས་བ་དང་། ངེས་པའི་དྡོནྲ་བུརྱ་རུབྱ་ཀྱི་སེམས་ཀི་ཟིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཤིར་འཕོ་མེ་དྲད་ 

འཆང་བའི་མཆོནྲ་ཏྲུ་གླར་བས་ཏེ། བྫྫསྱ་ཆུད་ལས། བུད་མེད་དངནི་འདུས་ཀུང་སེམས་མི་འཇཾག་པྲ་ཚུལ་ཁི་མས་སོ། །ཞེས་དང་། དབེ་མེད་འཆོས། ་ཆུམ་ཁྲིམས་ཆེན་བྱོ་བངྱ་རཱུབ་སེམས། །འཆང་བ་མི་ཉམས་ནོར་བུ་ཡི། །ཞེས་ ་ 
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པཔ །གསུངས་ཤིང་། 


་ེ་་ 
བསོ་ཇིགྲི་སམ་པ་སོགས དདོནྱོརིའབོད་པ་ ངེས་དྭོནྱ་སྲི་བུལྭ་ཐ 
ལས། སྨ་སཾགསྔ་ར་མསལ་མི་འཇུག་བཟོདོ་པ་ཡེན་ཏེ། ཞེས་དང་། དཔེ་མེད་འཆོས། བཟོད་ཆེན་བདེབས་སེམས་བླམས་བླམས། ཀའཆད་པ་མི་འཕྲོ་བརྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཧི་མ་དཔ ལ་གྱིས་ ཀྱང་] ཐི་རོལྱྱ་ཆྷས་ 


 ལ་སོགས་བ་ལ་མདོནཔར་ཞེནཔ་མད་པ་བརོད་པཆེན་པོཧེཞེསས 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་བོ་དང་། ིཉབས་ཚསྨད་མནའདགྱ་ད་ིད་བྱ 
། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གྱི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་བྱརུའྲི་རླུང་བཅོམ་པ་རྷཱ་ཏཱིང་འཇུག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ནི། སེམས་ 


¬ 


པོ་གཡས་གཡོན་རླང་། །དྷཱ་ཏཱིང་བཅུལ་བ་ཞེས་དང་། ཧི་མ་དཔལ་གིཿས 





་དདྲ་ཕུལ་ཧན་ཟིམ་པའི་བཟོད་བ་ཅེན་པ་འྱཆ 


ཉི་མ་དཔལ་ཚྱིསྱ་ཐུང་། ཕྱི་རོརྱ་སྱི་ཕུག་རུདང་འགྲོགས་པའྱི་བར་ཆུབ་ཆི་སེམས་མི་འཕོ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་བོའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་འཟོད་བཞི། སྡུག་བསྡལ་དང་ལེན་དང་། གནོད་ 


ང་ཞིང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་ཕྱ་ལི་རོལྦྭ་ཧྲི ཕཱལ་ལ་འཕོ་བ་མེད་པའི་དེད་ཏེ། བསྡས་རྒྱད་ 


སོ།།ལཞི་པབོན་ཁྱགསནི། དགེ་བ་་མོ་བ་ནི་དངནསིབཙོན་འྱགས་དང་། རེས་དོན་ནི་གཡས་གཡོན་ི་དྭཀིལའཁདབྱ་དིམརྦ་དཏཾང་གཀག་པན་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བཝསྤ་རུད་ལས། ལམ་གཉིས་འགྲོ་བའྱི་རུང་འཇིག་དེ་ཉད་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཞེས་དང་། དཔེ་མེད་འཆོས། 


བརིན་འགྲུས་ཆེན་ 








6 
ཁཿ ཇེ 










ཅེ: 


ཅཅ གྱར །འཆད་ཅིང་། ཉི་མ་དཔལ་སྔ་མ་ལྟར་འཆད་དོ། །ཐབས་ཆེ་བས་ཏེ་ཉན་མོངས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དྲུ་གུར་པའི་དོན་ཏོ། །དཔེ་མེད་འཇོས། ཟབས་ཆེ་བ་ནི་བདེ་འཕེ་ལ་བས། །ཡུས་རྣཾས་ 
གུན་ལྭ་ཁྲད་པརྱ་བུག །ཅེས་འཆད་ལ། ཉི་མ་དཔལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །སོཿ ན་ལམ་རྒྱ་མཆོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་བགས་ཇེས་ཁྱབ་༢དང་། ཡེ་ཤེསྤྱ་ཆ་མཚོ་ནིི་སྐེ་མེད་རོགས་པའི་ མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་གཏིང་༤་ 
དཔག་པར་མི་ནུས་པ་ལིན་ལ། འདི་དག་གི ངེས་དེནྲཾ་ཀྱང་བྲམསྐྱ་ཧུད་ལས། དེ་ལས་སེམས་ཅན་དོན་དང་ཚུ་འཕྲལ་སྲིད་འཇོམས་པ་དང་སྐྱེ་མེད་ཐོབ་པ་གཞན་པ་བཞི་རམས་སོ། །ཞེས་འྱབང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ལྲེ འུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ`་ 
ནི རྟོག་པས་བསྐམས་པའི་བརྐྱེད་རིམྱ་ཆང་བ་དང་། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕགྱ་རུཙཾ་མ་ལ་བཉེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གབ་འགྲ།་བ་མྲི་ཆུས་པ་དང་། དེ་འགབ་བྱ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་རག་ལས་པའི་ཤེས་བེདྲ་དུ། བསམ་གཏན་ 
ཅེན་པ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་སེགས་དྲངས་སོ། །ལྔ་པ་སླ་བཞིའི་མཇོད་པ་བཤད་པནི། བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །དེ་ཡང་ཐོག་མརྦ་སའི་མཛོད་པ་ནི། ལ་པའྲི་གུ་དེའིཐུགས་རྒྱད་ཏྱི་བམས་པ་ཆེན་ 
པའིརང་བཞིན་དང་དེས་དམིགས་བརྩ་བབའི་མུལ་གཉིས་ཀ་དབག་ཏུ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ ཐུག་བླམལྱ་གིས་མནར་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དམིགས་པའྡི་གིངྔེ་ཆེན་པ་འི། སེམས་ཅན་སྦྲག་བསྔལ་བ་ཡ་མི་བཟོད་་ 




















པའྲི ཤུགསྤ་ཧྱིས་སེམས་ཅནྱ་བི་རོན་སྦྲབ་བའི་ཟློརིམཆོག་ཡིན་ལ། །འབད་ཚོ་ལྲ་སྲིནམ་ཏོག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཤེས་དབ་ཆེན་པོ་དང་། དམིགས་མེདྲ་ཏི་ ་ཆམས་མེང་ཇེའྲིམོ་ཆེན་ པོ་དང་ལན་བའི་མོ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྦྲལ་པའི་སླུ་རཱི་གདུལ་བྱཌ། 
གང་ལ་གང་འབུབྲ་གི་ཞབས་ཆེ་བའོ། །བདུདྲ་ཅི་ཟི་གས་བ་ཚམ་པ་གཉིས་སྲ་ དྷི་ལྟར་འཆད་དེ། རེས་དེན་གྱི་བམས་བ་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་ཤེསྱ་བུཿམཐའ་དག་དེ་འི་ཇོ་བོར་བེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཟིས་སྤོས་པ་དང་བལ་བའིདྩཊིངསྲ་སུར་ 

ྲ ་གཅིག་བས་དཔགྱུའུ་མེད་པ་་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཇེས་སུ་ཆགས་ བ་དང་ བཅས་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་བློའི་མཆོག་བདེ་སྟོང་གེིཡེ་ཤེས་ཉམས་སྲུ་རྱོང་བ་དང་། ཟློ་དེས་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་དམེགས་པས་ཤེས་རབ་ཆེན་བོ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་དགའབ་བ ཞིའིརང་བཞིནིྱ་གིམོཆེནཔོ་དང་ཝན་པ་དང་མཁས་བ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བྱར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་དག ཡང་བྱ་མུས་ཅུད་ལས། བསམ་པ་འདོད་པ་ལན་ལག་ཚ་གྲངུངམཆོག་གྱི་བད་བཞེན་བླད་སྐམ་། 
ཞིང་གཞན་དུ་འཇུག །འདད་དང་སྩེ་བ་འཐིབསྲ་མུགས་ཡེད་འཐུགས་བ་དང་མི་བཟང་རྒྱལ་བ་དག་ནི་རབ་འུ་འབུང་། །དྲི་ནམས་ ཇེེཅན་གཱི་དུ་ངེ་ལ་སོགས་ནམ་བྱརར་རབ་གསལ་སྲོག་ཆགསྱ་ ཀྱི ལྲུས་ལ། །འདོད་པའི་གནས་་ 
སྐབས་འཇིག་རེནངུ་ནི་ ས་པར་རབ་གསལ་རྒྱལ་བ་གངཞིག་འདོད་པ་གང་། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་ནང་ལ་སྩརན་ སངྦསླད་པའ་ ཡན་ལག་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚ ན་མ་བྱར་རྣམས་ས། ། ཐལས་ཆེ་བའི་ ནོ་ནིཾ མ་དཔལ་གྱིས་་ - 


` །༄༅༅། །ཡ་བཤད་ལ། སྫོནོ་མ་དབ་གསལ་ལས། ཟབས་ཆེནྲ་གལན་ཧྲཤ་བཞིར། །ཤདེ་བསྔཧཔ་བདཔའ་ཟོོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མོངསྐ་ུའི་མཛདབཞོ། ལོ་ངསྨསོདཇོགས་པླི་མ་རྡོའོ ༨༨ 
གུའི་ཆོད་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཅིར་ཡང་སྣར་བའི་ཚུ་འཕྲུལ་ཆེན་བྲོ་རུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གི་གོ་སར་འཇིག་རྟེན་ཆྱི ཁམས་ཀྱི རུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་སྟོན་པ འི་སོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བ་ལག་པ་བྱརས་བཨྱ་ཆི་སྟོང་གྱ་ 
གྲངས་མེད་པར་སྦྲལ་བའི་སླུ་གྲངས་མེད་བབཞུགས་བར་སྣང་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་བས་ཤུགས་ཆེན་དང་། མརྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་བུལ། རྣམ་བཟམས་ཅད་པའི་གསུང་གྲི་ཛུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལན་ལག་དྲུག:ཅུའི་དྲ་བངསྦྱ་ཀྲིས 

ཧཱ ཅེརགགས་པ་སེ། ཆོས་སྟོན་བྭ་ཉན་རུང་དང་བུང་སེམས་ཐམས་ཅུད་ཟིལྱ་གིས་གནོན་བས་སྟེབས་ཆེན་བ་རོལ་གནོན་པ་པོའོ། །ཟླ་བཅེན་དཔེ་མེད་འཚོས་འདྲི་ལྟ་རའཆད་དེ། དྭཀྱིལ་འཁོར་བྱརའྱི་རུང་མཐའ་དགྱ་དྭ་ཏིར་འྱརུན་བསྔར་་ 

༡ འཕུམ་ཆེན་བོའ་ བོས་ཆིན་ཝིནབ། ཧོ ས་ཐམས་ཅག་ གསས་གསིན་པས་གབོས་ེན་པ རོལ་གནོན་པ་པའ ཙཱ ཆིན ངེ བ་འ བཅུ་ུང་མཐའདགྱ་དི་འཆུན་བསྔ 

གྲགས་བ་སྟེ་མཆོགཏུ་འདོད་པརབྱ་བདེས། མཚམས་མེད་ཝ་སོགས་འཇོམས་བས་སྟོབས་ཆེན་དང་། ལས་སྨྲིབ་གང་གིསྱ་ཀུང་མི་གོས་པས་པ་རོལ་གནོན་བསྟེ། དབལ་གསང་བ་འདུས་བ་ལས། རིགས་ངན་མིག་མ་མཁན་ལསོགས།།ག 











རོན་དོན་གཉེར་སེམས་བ་ནམས། །ཟེག་ཅེནྲ་གན་མེར་བ་ཡི། །ཟེག་མཆོག་འདི་ལ་འགགུབ་པར་འསུར། །སེམས་ཅན་མཆམས་མེད་ལ་སོགས་མའི། །སྡིག་བ་ཆེན་པྲོ་བེད་པ་ཡང་། །དྡོཇེ་ེག་བྱ་ཆ་ཨཿོ་ཆེ། །ཟེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་མ་འགུབ། །ཅེས། 
གྲསངས་བལྟར་རོ། །ཆོསྦྱ་ཀྱི་ུའི་མཛད་པ་ནི། མིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་བོ་མ་རིག་བནས་ག་ཤིའི་བར་ཆོསྤྱ་ཀྱི་མཱ་ཟོབ་པས་འཇོམས་པར་མཛད་བདང་། དུག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་ད་ིངས་མཚན་འཛིན་རིས་མི་ཟེད་པས། མཞེགས་ཤིང་ནོ་ཇེ་ ་ 
ཌྷུ ཆེན་བོ་འཆང་། །དག་པོ་ཆེན་བོ་ནི་ཉོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སཱ་ཡིན་ལ། དྷེ་སླིབ་བ་གཉིས་དང་ལྙན་ཅིགཏུ་མི་གནས་བས་དག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་ཆེན་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇིག་པརྡ་བེད་པས་ཏེ། མཱར་མྱི་སེ་ཁའི་ཚུ་ལྱ་རེས། 
།སངས་པའོ། །བྲདདྲ་ཚི་ཟིགས་བ་གྱིས་ཁྱི་ཁུགས་ནི། སྲིད་པའི་རི་བོ་འཇིག་ཚོགས་ལྭ་ཝ་བྲ་དགྱར་ཆུ་གཉིས་ནི་གཞིག་བར་དཀའ་བས་ཆེན་པོ་ལེན་ལ། དེས་མོས་བསྲ་སིདྱ་རིངས་ཌོགས་པའི་བདེ་བཅེན་བོའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཅིསའཇྩོན་ 
པའོ། །མཁེགས་བཞི་ནོརྡ་བུའྱི་ཝ་གནས་ཡིན་ལ། རོ་རེ་ཆེན་པོ་གི་དེརྱ་བྲར་སེས་བྲབ་བས་བདེ་བས་ལྗིད་ རྒས་པ་དང་། ཧུཾརའཕོ་མེད་དྲ་འཆང་བ་ཁས་སྩེས་པའྲི་དག་པོ་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དུག་གསུམ་འཇོམས་བསྲ་དགྲ་ཤུལ་ཅེ་ ༤ 
ཞིང་། འཇིགས་ཆེན་ཏེ་རག་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་གཉིས་འཇིག་བརྡ་བེད་པས་ཏེ་མ་ལུསབར་འཇོམས་པའོ། །སློབ་དཔེན་ཉི་མ་དབལྱ་ཀིས། རྡོ་ཇེ་ཆེན་པོ་འཆངབའི་དོན་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། སྣངབ་ཐོབ་བ་དང་། སྣང་བ་ 








དབའོ་མཐོད་ཉད་ན་ོོཆནཔོའཛྲན་ བདེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་ནི་གོང་དུ་དྲ་བད་ཟིན་ཏོ། 


ྭོ དོ པ ༽ལྷུན་ཅེ མགན 
བཟླིསནིརགས་བཞིའ་རང་བཞན་ྲི་སུབཞིའི རྒུ ཆན་པི་ཡིན་ཡ། དེའི་གོངན་མེད་པས་བ་མ་ནལ་འབྱོརྩོ་ཧུད་ཨན་ ཏོ གུག་ཅག་མམབྲི་མའ་ གསང་སྔགསྒ་ནལ་འབྱོརྦབ་མ ཟླ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་སྤོདོ་ཡུམ་ཡེན་པས་ཅེ་བའི་མཆོག་་ 





ཅིག་སྐྱེས་པའི་སླའི་མཇད་བནི། 





བྷ་སེ་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བའི་ བདུག་ཧ 






ཏོ 


ན་པ ག་ཆེསཔའ་ེཤེས་ཀི་ག་དའི གཔ་ེན་བ་དནཡོང་བའྱིཚལ་ལགནས་པ་ལས་ གོང་དྲུ་སུར་བ་ཆེན་བའི་ཚུལ་གུན་གྱི་མཆོག་ནལ་འཧྱོརྭ་བན་མེད་བའི་ཐེག་བ བ་ལགནག་ པའོ །བདད་ཅི་ཇྲིག་པྲ་ནཱ་མླ གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཞི། 
༈ མགེན་བེ་རིགས་མཆོག་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ བ་མི་འགུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེལས་ག ག་བའི་ལམ་མེད་བས་ ཆེན་པོ་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་བའམ། མངུན་གཞུན་ལ་ཡངབདེཆེནསྟེན ནོ་བས་ བླ་མ་གསང་སགས་ཆེ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལེ་ ` 


ཤེས་དེས་མཆོག་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་བའི་ ཅན་ཞེས་ཅི་ མདབལ་འཆད་ལ། དཔེ་མེད་འཆོས། གསངསྔགས་བདེ་བའི་དམ་ཚིག་བསསང་། 
¡ཱ བ་ཆེན་བོའི་ལེ་ཤེས། ཆུ་ལནི་དེ་ཐོབ་ བརྲ་བེན་བའི་ཐབས་བང་སེམས་ནོརྦ་བུའི་དབུསྲ་ས་འབོ་མེདྱད་གནས ་པ་དང་། ཟེག་བ་ ཆེན་བོ་ནི་མ ས་འཆར་བདི་ཡེ་ཤེས། ཚུལ་དེ་སྒྲུབ་བའི་མམ་ 


་བའི་མཆོག་ ནི་ཐབས་གིི་མཆོག །ཅེས་འཆད་དོ། །ཐེག ་པ་ཆེན་བོ་ན་བདེ་་ ༤` 


གནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མཆོག་ 











༡ ༄༅། | །འདིར་སྔོན་ ཆད་རྒྱུད་འདི་ལ། ཀློག་པ་ལས་གཞན་དགོས་པ་མ་གཟི་གས་ཏེ། །ཚུལ་དེ་མ་བཟོད་བད་ད་ཀར་འཛིན་པའིདཔལ། །འགྲེལྱ་བེད་ཟོལྱ་གས་པོགས་འདིརའངས་སམ་སྙམ། །མཚན་ 
ཡང་དག་བར་བརྗོད་པའྱི་རྐ་ཆེར་བཤད་པ་རྡེ་རྗེའི་རྣལ གྱི་དེ་ཁ་ན ཉིད་སང་བརྦ་བེད་པའིི་མ་ཆེ ན་པ་ ཞེསྱ་བ་ལས་ལྲེའ་ལ་པའྲི་ནམ་པར་བཤང་པའོ། ཅྩ །།ཆོས་དྱ་དིངས་ཡེ་ཤེས་བདེ་ 
ཡེ བ་ཆེ། །ཧུགས་གུན་དུལ་བ་འབོག་པ་བཞོན། །མཛེས་ཝུན་དཔའ་བའི་གར་བསྱར་བ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ལ་བྱཏད་ནས། །སྨེན་བེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ། །གྲེལ་བ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བར། ། བལྟ་འདོད་ན་ 
(2! ཆུང་མཛེས་མ་ལ། །ལེགས་བཤད་མེ་ ་ལོང་བདག་ གིས་སྦྱིན། །གཉིས་ པ་ལ་ལྔ། ཆོས་རྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྱི་ལེབུ་བཤད་པ། །མེ་ལོང་ཆུ་བུའི་ཡེ་ཤེསྦ་སིལྦེའུབ་ཤད་པ། སེ་སོརྐ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལྲེརུབཤད་ 
@ བ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསྤ་ཀིི་ལྦེའུ་བཤད་པ། བུ བྲ་ཟུབ་བའ་ ཡེ་ཤེསྭ་ཆུཿལྲར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་བིབསྱ་ཏིརལ་འབྱོར་ཇི་ ར་བསྒཾམ་པའྲི་རཱུལ། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བ ད་བ་དངོས་ལ་འཇ པའོ། ། 
ཱོུ དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རིགསྦྲ་དུག་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དག་གི་ རེམ་གཆིས་བསོམ་བ་ལྟརན། སྔར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་གཙོ་བོ་དང་པའི་སངསྐྱ་རྒས་རྡོ་རེ་ སེམས་དབས་ བམ་པ་དེ་གཙོ་བོ་འཕོ་བ ས་ཏེ། འདིརྡ་རམ་་ 





སྣང་གཙོ་བོར་བུས་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་སྙོན་བན་མེ་བྱསྐོད་བྲནུབྱ་ཙིལེ་ཆེར་བྲཞུགས་རྡོ་ཇེདྱ་རངསྲ་ཀྱི་དབང་ཕུག་མྲ་རུང་མཚམས་ ༡ལེ་ཚེར་བཀད། དྭབུསྱ་ཏི་ཉེ་བརྡ་ནམ་སྣ ང་སེར་བོ་ཞལ་གསུམ་རྱགྲ་དུག་པ། རུ་ཞལ་སེར་པོ། གཡས་ 
ཞལ་དཀར་བོ། གཡོན་ཞལ་ནག་བོ། གཡས་བ་གསུམན་འཁོར་ལོ་དྲྭ་བུག་པ་རྡོ་ཆེ། གཡེན་བགསུམ་ན་མདུང་ལགས་ཀུཿདེལ་བུ་འཛིན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་སྨྱན་མས་འཁུད་པ་བསྐྱེད། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བྷཱ ཞེསརབ་ཡེ་ཤེས་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་བག་གཉིསབ། གཡས་འཁོར་ལདང་། གཡོན་རལ་ཟི་བྱསམས་བ། རྡོ་ཇེ་སྙིཁ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ་དེ་འིཟུགས་ཀར་འཁོར་ལོོ་ཚི་བས་བྱར་ལ། ་ཨོཾ་པྲ་ཛྙཱ་ཛཱན་མཱར་ཡེ་ན་མ། ཞེས་པ་བཀོད། 
ལྟེ་བར་ཨ་སེར་བོ། ཆུབ་ཀྱིའཁོར་སྔར་སེར་པོ་ཡེན་པ་ལ་མེ་བརྐྱོད་པ་ལྔང་ཁྲར་བརྒྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཐྲམ་རིགས་སེ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པ་ཡིན་ལ། དྲཀྱིལ་འཁོརྦདག་རར་མ་བརྡ་སོམ་ན་དང་བོ་གནས་བསང་བ་ནས། 
ཐ་མ་དབང་བླ་སུང་བ་ཡན་ཆད་གོང་བཞིན་བྲསོམ་ལ། འོགའཱ་མཆོག་གི་དང་པྤོ་མུ་གྲས མ་འཆང་། །ཞེས་སོགས་ འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་བར་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྲ་དུག །འཇིག་ཏྟེན་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་དག་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
. . གང་ལ་དབང་བསླརབ་སོབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་གས་དབང་བསུར་བ་སོབ་དཔོན་གི་མཚོན་ཧིད། ཐེག་བ་གསུམ་དང་དབང་བཞྲི་ཟུན་མོང་ངུ་བསྙན་བ། འབྲས་བླ་མ་བཞིའི་མཆན་ཧིད། དེ་ཐོབྱ་བེད་སྦྱོར་བ་ཡན་ལགྲ་དུག་བཤད་བའོ། ། 


















!༄༅། །དང་བོ་ལ་གཉིས། འཇིགཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་བའི་དབང་གྲི་རྔམ་གཞག་དང་། དབང་རྣམས་ཁཅི་དག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རཾགས་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་པར་སྣང་ `` 
མཛོད་ཆེནབོ་ནྲི་མུའི་རིགས་ཏེ། རོག་མིན་དུ་ཞེ་གསུམ་མམ་ ་ཞེ་ཝའམ་ཞེ་དྲགྱི་་འཐལ་དྲ་བའི་ངོབོར་བཞུགས་པྱ་ཆ་གསར་ཐགས་ཐབ་པས་ཧབ་པ་ཆེན་པོ། མི་འྱགར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་ལྡན་པས་ 

ཐུབ་ཆཅེན་ཝྔན་པའོ། །དྱེ་རུ་གང་ལསྱྱ་བུང་ཞེ་ན་། གསང་སྔགསྦ་བྲི་ཚུལ་ཆེ བོའརིདོད་འི་དཔང་བྱས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོའ་བདག་ཉིད་ཅན་བྱར་གཅིག་པ་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ལས་བངབ་ཡིན་་ 
2 ནོ་ཊ ཊའོ་ན་བསླུར་བརྡ་བཿབའི་དབང་དེ་ལྭ་གངསྤ་ད་ཡོད། གོ་རིམ་ཇི་ལྟརངུ་བླམུར་བ་ཡེན་ཞེན། བསར་བརྡ་བ་བའི་དབང་དེ་ལ་ཟྱའིགྱཅ་ཡོད་དེ། འདིའི་འགེལ་བ་དྲི་མེད་འོད་ལས། གསང་སགསྤ་ཚལ་ཆེན་ལས་བུང་བནི་དབང་། 


རྩ ༤ 





¿2 བྱཅྭ་སྙེ། ཆུ་དང་ཅོང་པ ང་དང་དར་དབངས་དང་རྡོ་རྗེདི་ལྭ་བུ་དང་བཅུལཞུགས་དང་མེ ང་དང་ཆེས་གནང་དང་བདུན་སླེབ་མའི་དབང་ངོ་། །ཞེས་མེབ་མའི་དབང་ལ། དབང་མདོར་བྱསན་ལས། རུ་དང་ཅོད་པན་དར་དངངས་དང་། །དོ་ 


 རྗེ་དྲི་ལ་བུ་བརུལ་ཞུགས་ཆེ། །ཨེང་དང་ཇེས་གནང་ཡང་དག་ཝན། །དབང་བསྐུར་ མ་བྲདན་མི་ཡིབདག །ཅེས་གྲསངས་བ་ལརྦ་བིས་པ་ལཝར་འཇུག་པའི་དབང་བདན་དང་། ཡང་འགྲེལ་བ་དེ་ཧིད་ལས། བྱྱནད་པྲ་བུ་མ་བའི་དབང་ 
༽  །དབང་བསྒུར་ན་ | ལྟར་ཁྱིས་པ་ལ ། བ 


པམོ་ 










༢༣ 





བོན་ པ ཤེས་ཏེ་འཇིག་ཏེན་བའི་དབང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེ ན་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བྱར་གཅིག་བ་བཞི་བ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དྲུ་ཐུག་དོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་མཁའའགྲོ་མ་རྡོ་ཇེ་གུརདུ་བཅོ་ལན་འདས་ཉིས་ ་དབང་བྲགུར་བ་གྲསམ་བ་ལས་བཞི་བ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ། བུམ་བའི་དབངནི་དང་བ་སྟེ། ༽གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ད་འདོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་༥ 
_ ཤེས་གསུམ་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ཇི་ཉར་དེ་བཞིན་མིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཧཾདྱ་ཀྱི་ཁྲེའུ་བཅོ་ཝཱ་པ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་ནི་དང་བོ་སྟེ། །ཅོད་པན་དབ ང་བླམཱར་གཉིས་པ་འོ། །གསུམ་པ་དརདྱཔངས་དབང་བསུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེདྲི་ལ་བུ་བཞི་པའོ། །ལྔ་པ་ 
® རང་གེ་བདག་པོ་ཉཾད། །མེང་གེ་དབང་ནྲི་དུག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་གནང་བདུན་པར་འདོད། །བརྒྱད་པ་བུམ་པའི་དབང་ཡེན་ཏེ། །གསར་བའི་དབང་ནེ་དྲགུ་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་དབང་བླསླར་བྱར་བའོ། །དེ་ཉིད་རྡེ་རེ་རབ་སོར་རྱྱིས། ། 
 ཞེས་རྡོ་ཇེ་གུར་ཧྱཾ་རུདྡ་ནམསདངས་ཏེ་དེའི་མཇངག་ཏཱ། དེ་ཉིད་རྡོ་ཇེརབ་སྩོར་རྱིས། །ཞེས་པ་གཙོ་བོར་དབང་བྱར་གཅིག་པ། བཅོམ་ཝྡན་འདྲས་ཅིས་དབྱཏ་གསལ་བའི་གྲསང་ལས། མཁས་བ་རམསྭ་ཏྱིས་དབང་བཞི་བའམ་བྱར་གཅིག་པ་༠ 
ཐ་དད་པར་ཏོགས་པརྩ་བའོ་ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟརརོ། །བླསརབརྦ་བ་བའི་དབང་དེ་ལ་བྱར་གཅིགཏུ་གངས་ངེས་པའང་ཡེན་ཏེ། ཆུ་དབང་སེགས་ཊྱིས་པ་ལར་འཇུག་བའི་དབང་བདན། བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྱི་དབང་སྟེ་ 


སློ་དབོན་གྱིའོ། །དྲགུ་པ་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །བརུ་བཤེསརབ་ 


པྱ ༄༅ །འཇིག་རྟེན་བའི་དབང་གོང་མ་གསུམ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་དོན་དམ་པའི་དབང་བ ཞི པ་དང་བྱར་གཅིགྱཏ་ངེས་པའི་ཤིར་དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གིས་བསྡུ་བར་བྱཌ་ 
| བའི་གང་ཟུག་དེ་ལ་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོསྲ་གུབྱ་ཆི་ཆེད་དུ་བཕྱེད་རིམ་མ་བྲསམ་པར་འདོད་བདང་། མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཁོ་ནའི་སདྲ་དུ་བྱསྱེད་རིམ་དང་། རྫོགསརིམ་གཉིས་ཀ་ལ་སབ་པར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་ 

ཤུས་ནས་བིས་བ་ལྟར་འཇུག་བའི་དབང་བདུན་དང་། ཕྱེ་མའི་དབྱང་དུ་བྱམ་ནས་དབང་བཅུ་གཅིག་བོ་ཐམས་ཅད་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་རིགས་གཉིས་པོ་དེས་ལམ་སློམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བེད་པའི་དབང་གྲི་གངས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལས་མང་ 
མི་དགོས་ཤིདྱཧུང་ན་མི་ཆོག་པའྲི་པིརརོ། །དེ་ལར་དབང་གོང་མ་བཞི་དང་གོང་མའི་གོང་མ་བཞི་སྟེ་བཅོ་ཝྔར་བཤད་པ་ཇི་ལར་མི་འགལ་ཞེ་ན་སྐྱེན་མེད་དེ། དེ་གཉིསྤ་ཏྱི་བུམ་དབང་གཉིས་བུམ་དབང་དུ་མཚུངས་ཤིང་། གསང་དབང་གཉིས་་ 
གསང་དབང་དུ་མཚུངས་ལ། ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཧིད་དུ་མཛུངས་པ་དང་། འཇིགཏྟེན་པའི་དབང་བཞི་བར་བཤད་བ་དེ་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཧིད་ལ་བཞི་པའི་མིང་གིས་བསད་པཙམ་ཡིན་པའྲི་ཤིརརོ། །དབང་བྱར་གཅིག 
གི་གོ་རཾམྱ་ཀངྱ་རཱ་དབང་ནས་བཟུང་སྟེ་དབང་བཞི་བའི་བརྡ་དུ་རི་མ་ཅན་ཁེ་ནར་བླ་མུར་བརྩ་བབ་ཡིན་ཏེ། ཅྱིས་པའི་དབང་བདུནྡ་གི་གོ་རིམནི། རྡོ་ཇེ་སིང་འགྲེལ་ལས། ཐྱིམབ་སྐྱེས་ལ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུ་ཡེས་འཇུ་བའི་དབང་བསླར་་ 


,$ི༦ཁྷེ 












/ ་ 


༄༅། ༥༥ །༽འྲབས་བུ་ཐ་དད་མེད་པརྡ་བེད་པའི་བཅོམ་ཝན་འདསྱ་གིས་གསུངས་པའྱི་ཟིར་རོ་ཞིས་སྨ་བརྲ་གུར་ཏོ། །དེའིི་རིར་འདིང་ནམ་པར་དག་བའྱི་ཕྱགྱ་ཆཱ་ཆེན་པོའི་དངོསྤ་གུབ་སེར་བརྩ་བེན་པ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རས་ 
' རླབ་ཏུ་གསལ་བརྱ་བད་པྲ་ཞེགས་བསྲ་དྲ་བསཏྱ་ཆུ་རོ་སིཏའྱི་བརྲ་སོགས་ས་སལ་བ་དངྒ་ལན་པའི་གམས་ཅན་ནམས་ཆཱ་མོས་བ་མའེན་ནས་བཅོམྲ་ལན་འདྲས་གིས་བསྟན་པ་དངྱ་བགན་ནྲོརེས་གེགས་བསྲ་དྲཟིས་སོ། །མཚན་ཡང་དག་ 
 བར་བརྗོང་པ་ཚོད་མརྦ་བཱས་ཏེ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་མེད་བརྩ་གུར་པ་ ་དེས་ཝགས་ཀྱི་ཐེག་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ངེས་པའི་དོན་སྔགས་ཁྱི་ཐེག་པ་ལས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོོད་བབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བགན་རྡོ་ཇེ་ལ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེས་ན་དབང་གི་གནས་སབས་གསུམ་སྟེ་བཏགས་པ་བ། ཆ་མཐུན་པ། མཆ ན་ཉིད་པའོ། །ལས་དང་པོ་པ་སྐྱེས་པར་སྐྱེསཔ་ལ་བཏགས་ཙ མ་མོ། །ས་དང་པོ་ནས་བྱར་པའི་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཧིད་པའོ། །ས་བཅུ་་ 
གཅི་ག་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དབང་སྟེ། དེསན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ དབང་བདུན་བསར་བརྕི་རཱའི་མིང་ཅནྡ་བིས་བིནྱ་གིས་བླ་རབས་པ ས་བདུན་པར་ཁུང་བསྟན་ལ་དགེ་བསྙེ ནྲ་དུ་བརྗོད་དོ། །དགྲེ་ཚུལ་དུ་བུམ་པའི་དབང་་ 
བླསར་བས་སངསྦྱ་རྭསྱྱ་ཏྲིསས་གཞོནྲ་རུ་ཞེས་བ་བས་བྒྱ་རྨད་པ་མི་གཡོ་བར་ལང་བསན་ནོ། །གསང་བའི་དབང་བླསར་བས་དགེ་སྲོངདྲ་གུར་ཏྲེ་ཧུལ་ཚབ་གཞོན་ནུ་ཞེས་ས་དྲགུ་པ་ཁེགས་བརྡི་བོ་གོས་སུ་མུང་བསན་པས་གནས་བརྟན་་ 





རྩ་ཆྩྱ་ཆུད་ལས། ཚ་ཨོ་དང་ནི་སིང་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིང་མོའི་སེན་བྱེད་མ། །དེ་ལྟར་ཆུང་མའི་སྱེད་བྱེད་མ། །མ་མོ་དེ་བཞེན་བུད་མེད་རྣམས། 





-ཡཇོཌ་༩ཿབབ་ཅ་༩ 


༨༤༨ 


དེའི་དོན་གིས་དབང་བྱཅུ་ནི་ཕ་རོལྭཏུ་ཕྱིན་པ་བྱར་ངག་བ་དང་ཕ་རོལྭ་ཏྲུ་ཟིན་པ་བྱརའྱིཚུལྷ་ཚམ་པར་དག་པའོ། །བདུད་རི་ཟིགས 








. བ་ལྟར་བྱེད་པ། །བྱརྐད་ལ་བྱརདྱ་ཀིས་ཕྱེ་བ་ཡེས། །བྱེད་པ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིད་འགྱར། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར་ཆི་བདེ་བ་འདྲེན་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལས་ར་ལ་བརྟེན་བ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དང་མི་འབྲལ་བ་སྨོན་ལམ། བྱང་སེམས་གྱེན་དུ`*ཊ་་པ 
ལྡེག་དཀའ་བ་སྟེབས། ལྷན་ཅིག་སེས་པའི་ མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་བྱཅུུ་དག་པ་དང་། རླུང་སེམས་བྱང་སེམས་ཁག་ནངྱ་རུས་པརུས་པ་ཤ་དབང་པོ་པགས་བ་བྱར་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱར་ལ་གནས་པའི་དེན་དུ་ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་བྱང་ཟེབ་པའི་མགོན་བོ་ནྱི་མུར་དུ་ས་བྱ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ས་བཅུའི་དབང་ཕཱགཧཱ་འགུར་བའི་ནུས་བྭ་ཁུད་པར་ཅན་འཇེག་པའྱི་པར། དབང་བྱང་ནི་རུབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་རམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེ་མེད་འཆོསནི། མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་ཧྲེརུ་ཀ །ས་བྱར་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས། །དབངྱ་ཕུག་མི་འཛཾག་དགའ་ཡེ་ཤེས། །ས་བྱར་ལ་ནི་གནས་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིསྐབས་སུ་རིག་མ་བྱར་གང་རུང་་ 
ལ་བརྟེན་པའི་མི་་ ་འཛག་པའི་བདེ་ཆེན་་གི་ཡེ་ཤེས་ན་མ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐོབ་པ་ཞི། ཤེས་བྱཅུ་ནམ་དག་འཆང་བའི་དོན་ནོ། །སྨོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཤེས་བྱཅརུ་ནམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སེགས་སེར་སྡུད་ཀྱི་རྟགས་ 

་མཐྲོང་ དྷ ༣ ་ རཆེེ>་་ གག ༨༧ བ་འེབ་པའི་དོནྭ་གིས་སེམས་ཧན་གྱི་ ་ནི་ཐབ་པའི་དབང་པ་ ༨ `? ་༢༽ >" ༡༨༨ ༨” ༽ > ༨ ༢༢༽ འ༢: 2 ཾ འི་བ ར། ༡ རར 2 ༨༨) 
བྱར་མཐོད་བ་ལ་བ་ཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སྟོབསྐ་ནམ་པ་བྱད་པ་ཁོབ་པའི་དོནྱ་གིས་སེམས་ཅནྱ་གིདོན་བེད་པ་ནི་ཐུབ་པའི་དབང་བ་སེབས་བྱར་མངའ་བའི་ཁབ བདག་ཡེན་པ་ལ་དབང་བཅུས་སྙོབས་བྱུ་པོ་དེ་ཐོབ་བའྲི་ནུས་པྱ་ཁད་པར་ 





བྱ: 






























ཀ །༄༅། ་ འཇོག་པའི་དན་ཆིས་སོབས་བྱདྣ་རམ་པར་དག་པའོ། །སེབས་བུ་ནི་དི་མེད་འོད་ལས། བསམ་པའི་སྲོབས། ལ་བའི་སེབས། སྔོར་བའི་སེབས། ཤེས་རབྱ་ཏྱི་སོབས། སྨོན་ལམྱ་གི་སོབས 
ཟེག་པའི་སྟོབས། ད་པའི་ས ནས་བར་འབུལ་རརྟ་བེབས། འོ། །ས་བྱས་ད་འ་ རར ིདིད་བའི་ས བ་ས $ 
 པརྱ་བེད་པར་འྱར་བ་ཡིན་ནོ། །མོབ་དངེན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཞེས་པརམ་བྱཅར་ཡོངས་བརྟགས་ལ། །ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྨུན་ལྔ་ཡིས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཐོང་བའོ། །ཐུབ་་ 

ཱ དབང་སྟེབས་བྱ་ཞེས་བཞི། །ྱེན་ཐུར་མེ་ཁཐྲ་སོག་དང་ནེ། །ཟུ་དངརུས་ཚུངསནོརོ་ལ་སྙུཾན། ཁུབ་པའི་བདག་ཉིད་བདེ་སྟོང་ངོ། །གུན་གིིཧི་ཁི་ཆིག་སྟོང་ལ། །དོན་ནི་འགོག་ཅིང་མ་ལུས་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་མཛད་དོ། ། 

ཱཾ་ ལྔ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་།, ཡན་ལག་ག་དོན་ནོ། །དང་པ་ཁ་གཉིས། རྣམ་བྱ་དབང་ཁྡན་གྱི་མགས་སྒྲབཛུལ་བཤད་པ། བསླྲབས་པའི་མྔགསྱ་ཀི་མཆོན་དོན་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཇིག་ལེ་སོགས་བྱར་པོ་ 

_ དེ་ཉིད་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱིསྔགས་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་འགྱུནབ་དང་། དེ་དག་ལས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་སྨྲབ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཐིག་ལེ་དང་རྣམ་བཅད་ལ་སེགས་པའི་སགས་ཁྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་མས་རིམ་ནས། 


ཆེ 








ཧྷཐཱ་མ་ཁི་ཨཱ་ཛཾ་ཨི་ཨཿཞེས་བའྲི་ཚུལ་གིེས་བིས་ལ། དེ་ནས་ཨ་ཙ་དངྲ་བལ་བའི་ལི་གེ་པརལྷོ་གི་ལི་གིད་དང་ངོ་ཞེས་སླ་མདོ་ལསའྱབང་བས། ཨ་དང་ཙ་ཐོག་མཐར་ཡོད་པའི་བརྒ་གི་ཡི་གེ་ཨི་ཨཱའཕོ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོ་རམས་དང་བལ་། 






བའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕེ་གེ་སྔ་མ་ནི་ཕེ་གི་ཕྱི་མའི་སྟེང་ངུ་བརྙེགས་དགོས་པས། འདེར་ཡང་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་པ་སྔ་མ་གསལ་བྱེད་ཨྱི་མའི་སྟེང་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་འགེལ་ཆེན་ལས་འྱུང་བ་ལྟར། ཏཱ་མའི་སྟེང་དུ་བརྕེགསུལ། 
ཆུ དྲེནཱ་ས་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རམས། སྒྲ་མདོ་ལས། ་ཨེ་ཀ་ནི་ཨཙ་ལ་ཡཾ་ཌའོ་ ་ཞེསའྱབུངབས་ཡ་ཏར་བྱསར་ཏེ། ཨ་ཙའི་ཕི་གེ་དང་། ཨིཾ་ཀའི་ཡེ་གེ་གཞི་མཐུན་ཡེན་པས། སྔ་ཨཱ་མབོད་བེ་ཨི་གའི་ཡེ་གས་ར་ཞིལ་རོམ་ ` 
༥ ཏུ་རངདང་རིགས་མི་མཐུནྡ་ཆི ཨ་ཙའི་ཡི་གེ་མདོང་བ་ཡེན་པའི་ཕིར་ཁི་ཡེག་དེ་ཡ་ཌའི་ལི་གེརྭ་འྱགར་ཏེ། གངྦཾད་འགུར་ན་ལ་ཡིག་ཏུ་འགུར་རོ། 







ལ་ཝ་ར་ལ་ཞེས་པར་བས་ནས། གསལ་བྱེད་སྔ་མྱི་མའི་སྙེང་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་ཉིད་འདིང་སྣྲར་ཏེ ལ་ལ་སགས་པ་སྣ་མ་སྔ་མ་ཝ་ཡ་སགས་པ་ཡྱི་མ་ྱི་མའི་སྟེ་ ང་དུ་བརེ་གྲེས་ཏྲེ་སྔ་བ་དག་དྭབངས་མེད་ བ་དྭ་བངས་དང་སྐྱར་རཾ། ་ 
ཞེས་འདོན་བ་ལར། མནའི་ཨ་ཕིག་དེ་ཡ་ལ་བྱཅག་ནས་སྲོག་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ལས་བརྩེགས་པའི་ཕི་གེ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ལྔནདྲ་འགྱུན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཨ་ཡིག་གིས་ཡང་དག་པརྡ་སྦྱོར་ཞེས་གསུངས་སེ།ེ །དེ་། 


།དེས་ནས་ཨུ་རི་ཨྡེ་ཚམསཀྱང་སར་བཤད་སུ་ཝ་དང་། ` | 





: ༄ ཿ ྦ །ནས་རྣ་མ་བཅད་སྟེང་དུ་ནྣ་ཚེས་སུ་ཐྱས། ཨངདར་ཞས་བའི་མདོ་ལས་སྙེ་ུ་ཐིག་ལྱེ་ུམཔརྱ་་ཞང་ དེའི་སྟེང་དུ་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའི་མི་འགྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ནུ་ད་ཚེ་ མོང་བྲིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་་ 
' ལས་ ' 


.4, 
ྦ 
] 
| 
" 


་ཞེས་པ་གུབ་བ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བླླྲབས་པའི་ཡེ་གེ་བྱཅ་པོ་འདིས། སྦྱང་གཞི་རྱིའི་སྲིད་པ་བཅུ་དང་། ནང་རྡོ་ཇེའི་ལུས་གིརྣམ་གཞག །གཞན་བརྐྱེད་རྗོགས་གཉིས། དེ་གཅིས་ཆྱེས་“་སུང་གཞི་གྱིནང་གཉིས་་ 
པའི་འབས་བུ་སླིབ་བལ་དྲུ་ཟུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མཚོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྱི་ལ་སྦར་ན་སོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཨས་ནམ་མཁའ་དང་། ཡ་ར་ཝ་གསུམ་ཆིས་འོག་དང་ཁོར་ཕག་ཏུ་གནས་པའི་ རླུང་མེ་ཆུའི་དཀྱིལའཁོང་ 
གསུ དུ་དང་། ལས་ས་ད་ཀྱིལ་དང་སྟེང་གི་སྣ་ཚོགས་པདྨ། མ་ཡིག་གིས་ལྱུན་པོ་ཁམས་ལྔ་པ། ཀླ་ཡེག་གིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལའི་གནས། ཧཱ་ཡིག་གིས་གཟུགས་མེདྲ་ཅི་གནས། ཆ་མ་བཅད་དང་ཟིག་ལེས་ཚིའི་ ་ 
ཉི་ཟུ་གཉིས་ན་མས་མཚོན་ལ། ནུ་དས་ནི་ཕཾད་པ་བྱར་ང་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིནྲ་ཆི་ ་ཚུལ་གིས་ཁབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཧི་རྦ་ཧིབས་མཚོན་པར་བྱེད་དྲོ། །ནང་རོ་ཇེའི་ཟས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཇི་ལར་མཚོན་ན། ཡ་ར་ལ་ཝ ་ 
བཞིས་སྒྲབ་པཔོའི་དཔལ་མགྲཾན་ཧིངག་ལེ་བའིའཁོར་ལོ་དང་། མ་ཡིག་གེས་ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བརརམ། ཡང་ནྲ་གལ་ཆིགས་དང་། ཧ་ཡིགླ་ཐ་ཚེས་ཛིག་ལེ་གསུམ་གྱིསྨ་ཟ་ཉྷི་ཐཱ་གཅན་ཆཝཾ་གྲསམ་དང་། 
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ལླ་ཡིག་གིས་རྩ་དེ་གསུམ་གྱི་མས་སྣ་གང་དུ་འཇོམ་པའི་གསང་གནས་པདྨ་དང་། རཱ་དས་གཞི་དསྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པའི་གནས་སྐབསྱ་འི་བདེ་བ་མཚོན་པརྡ་བེད་དེ། མདོརན་ཇོགས་རིམ་གི་དམིགས་པ་གངྲ་ད་གནད་དུ་བསྣན་པའི་གཞི 
།གཙོ་བྒོ་རམས་མཆོན་ནོ། །གཞན་བསྐེད་རིམ་ལ་མྱརན་སྲོགཏུ་ཞུགས་པའི་ཨས་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་དང་། ཡར་ཝ་ལ་བཞིས་ད་ཁིལ་འཁོར་བཞི་དང་། མས་དེའི་སྟེང་གི་རིདབ། གླས་རི་རབ་གྱི་སྟེང་གི་པདྨ། 7ཚིཾ་བཅད་` 
༡ ཐིག་ལེ་གསུམྱ་ཧིས་ཟ་ཧཾ སྨ་གཅན་གྱེ་གདན་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནཱ་དས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་སེགས་ཞེ་གསུམ་དང་ཞེ་ལྔ་དང་ཞེ་དགུའི་ `དའི་ལྷ་ཚོགསརྣམས་མཚོན་ནོ། །རྫོགས་རཾམ་ལ་སྦྱར་ན་གེངདུ་བཤད་པ་ལྟད་ཡེ་གེ་ˆ- ྦ 
བཞིས་མཚོན་པའི་ར་འཁོར་བཞི་དང་། ཀླས་མཚོན་པའི་གསང་བའི་པདྨར་གནད་དུ་བསྣན་ནས་བྲགོམས་པས་གསང་བརི་པླདར་གནས་པའི་གཉུས་མོ་འབར་ཏེ་སྩི་བོའྱི་བུང་སེམས་ཞུ་བ་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་ཕད་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་་ཀི་ ། 
འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ་ངོ་བརྩ་སྐེབ་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་རམ་བཅད་ཁྱིས་འོག་ནས་གཏུམ་མོའབར་བ་དང་། ཇིག་ལེས་སྟེང་ནས་ཁུ་བ་འབབ་པ་དང་། ནཱ་དས་སེམས་བདེ་ཆེནྱ་གིངོ་བརྩ་སེས་པ་མཆོན་ཞིང་། 
ཁྱད་པརདུ་རྣམ་བཅད་འོག་ཏུ་བྱས་བས་ཁམས་ད་མར་བོ་ཐུང་དུ་དྲངས་ཏེ་བརྟན་བར་བྱས་པ་དང་། ཟིག་ལེ་སྟེང་དུ་བྱས་པས་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་པ་དང་། ནཱ་དས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲངས་པའི་མི་འགྱར་བའི་བདེ་ 





༡ ༄༅། །ཅེན་དང་། ཀུསནང་གནད་དྲ་བསྫུན་པའི་གཞི་གསང་བའེ་བཅླུ་དང་། ཕྱི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱཆེན་མོའི་ཆུ་སྐེསཏེ་བདེ་ཅེན་འདྲེན་པའིརྟེན་རྣམས་མཚོན་ལ། སྲགཏུ་ཞུགས་པའི་ཨས་ནི་མི་ 
འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་བོའིྲི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟེང་པ་ཉེད་མཆོན་པརྱ་བེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ཡང་བཤད་པརྱ་བ་སྟེ། དུས་འཁོར་འགྲེལཆེན་དུ་བཤད་པལྟར་ན། བཤད་མ་ཐག་པའིིནམ 


ཆྒ བཅྱང་བ་དོན་ཀིདོན་ཞེས་པ་དང་གཞུང་འདི་སྡེལ་ནས་བཤད་པརྱ་བཟ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟིག་ལེ་སོགས་མགསྱ་ཀེ་ཡི་གེ་བྱཅུའི་ངེས་དོན་མཐརྡ་ཐུག་པ་ནྲི་ཟུབ་པའི་དབང་པོ་སྟོབས་བཅུ་པའི་ལྙན་ཅེག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིགས་ཌ་ 
@ ཐམས་ཅད་ལྲ་ཁབ་པའི་བདག་ཧིད་དྲྭུ་མརབས་ཏེ་ལེ་ཤེས་དེ་ནིསེམས་ཅན་ཀུནྱ་གིདོན་ནི་མ་ལསྦ་བེད་པད་ ད དེའི་ཕྱིར 


ང་། གླ་བྲ་བལ་ཆིཆོསྣ་རམ་པ་བྱར་ལ་དབང་བེད་བ་དང་ལྡན་པས་ཆེ་བ་བོ་ཧེ་མཆོག་ཏྱུ་གུར་བ་ཆེན་པའ། 
ཆོན་བུདྱ་ི་ཡེ་གེ་ལའང་ནམ་བ་བྱཅ་བཅེ་གས་པའི་སྟེ ྲདདབངྱབེན་བཔོ་ལེེསརྡརདེ་མཛོན་པའྱ་ནཱ་རསྱ་འིད་པ་ཡན་ནོ། དེ་ཝན་འྲཁ་ིནྱ་གི་དགས་པྷ་ཝར་བཞད་པནི་རེས་པའདནེ་དང་། འདི་ཧིད་ཙི ``` 
འགྲེམ་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོནྲ་ཆིདོན་ཞེས་སེགས་ཆིབཤད་པ་དྲེ་དང་དོན་དྱྭ་བའོ། །ནང་པ་ཐ་མའི་དོན་འདི་ཉིདྲ་ཧིའགྲེལ་བརའྱབང་བ་ལྟར་ན། བརེགས་པའི་ཡི་གེ་བྱངས་དབང་བྱར་མཆོན་ཞིང་། དེ་བསླར་བས་བང་ཆུབ 











སེམས་དབའ་རམསྱ་ཧི་ཆོ་ལ་དབང་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་བརྡ་རམ་པ་བྱ ི་དབང་དང་ལྡན་པ་ཆེ་བ་པོ་སྟེ་ མཆོག་ཐོབ་བའིདནོདོ། །འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྡེའུའི་འགེལ་ཆེནྡ་དྲ་ཚལ་འབྱོར་པའྲིརམ་པར་གཞག་པ་བྱར་དང་དབང་བྱར་དང་ས་བྱར་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཉིན་པ་བྱར་ནམས་བཤད་ནས། ཕ་རོལ་ཚུན་བྱཅུ་ཐོབ་པྭ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས་ཤེས་བྱརུ་ནམ་དག་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་གིས་མཚན་བརྗོད་ཁྱི་ལུང་དང་སྨར་བ་མཾད་པ་དང་། འཆད་ཚུལ་ཁོག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། 
བྱད་ཚན་དེ་ཐམས་ཅདྱ་སང་ཡི་གེ་བྱཅས་མཚོན་བར་བཞེད་དོ། །གེབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཆོས། རྣམ་བྱར་དབང་ལྡན་ཆེ་བལོ། །མེ་དང་ཧི་མྭ་ཟ་བ་དང་། །ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ཟིག་ལེ་ཅེ། །སངསྦྱ་རས་ལངོས་སླུ་མཐོང་བའོ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་སྨད་ 
རྒྱས་ལས། །ཚེ་མས་ཡོ་བྱད་སྩེ་དང་ཆོས། །རྫུ་འཕུལ་མེས་སྨོན་སེམས་ཡེ་ཤེས། །རྟགས་བཅུའི་གླབ་པ་དབང་བཅུའོ། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡི་གེ་བྱཅས་མཚོན་དོན་རགས་བྱར་དང་དེ་མཐརྡ་ཧིན་བའྲི་གུབ་པའམ་འབྲས་བུ་དབང་བཅུང་ 
བཤད་དོ། །ཅཧི་མ་དབལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆྱིསྨ་དུང་བྱཅ་འགོག་བའྲི་རུམ་པ་བྱས་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བས་དབང་དྲུ་ཐུར་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་འྲདའི་ཡེ་ཤེསྲ་ཀིས་འཇིག་རྟེན་གྲསམ་ལྔ་ཁབ་པས་ཆེ་བ་བ་ཞེས་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་དབང་བྱར་གཅིག་བས་མཚོན་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། རེས་དོན་གིདབང་བཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་རྟག་ཆདཀྱི་སྦོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་སྣང་ཁྲ་ 


ར་མས 



















མེད་བདག་སྟེ་དང་པོར་དགེ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིདྲ་དྲུ་བང་སེམསཝོ་རྭ་བའི་རེ་ནས་མི་འཕོ་ཞིང་ནམ་པར་མི་ཏོག་པས་ཐ་མར་དགེ་བ། ཆགས་པ་ཆེན་པོའིམེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྫིབ་བྲལ་དུྱསབས་བར་ 
དུ་དགེ་བའྱི་ཧིར་དག་པའི་བདག་དང་། ཁུ་བ་དང་བདེ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པརྒ་གཱར་ནསྣ་ཛུལ་དེ་གསལ་བརྡ་སྟོན་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུངས་ལ། ཡང་དག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྱུ་སོང་བའི་གནས་ཀི་མཐའ་ནོར་བུའིཅེ་མོར་མི་གནས་ 
མའི་ཚུལྱ་གིས་གནས་པ་ཞེས་འཆད་བཅྱ་བེན་དོ། །དེད་སང་བ་ཁ་ཅིག །བདག་མེད་དག་པའི་བདག་ཐོབ་པས། །སངསྱ་ཆས་དག་པའི་བདག་འྱར་ཞེས། །མདོ་ལྡེའྤི་རྒན་ལས་གསུངས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དགཔའི་བདག །གང་གསུངས་བདེན་་ 
རྣསྨ་ཞེས་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས། །བདག་དང་བདག་མེད་སྲེས་བ་དག །ཉེར་ཞིའི་དམ་བའི་བདགཏའང་གསུངས། །ཞེས་མི་འྲབིགས་པ་ཐམས་ཅད་གུང་བླགིགས་བའི་བཤད་བྱ་བེད་བ་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གདྲ་ཀི ་ 
 གནས་ཏེ། འདིས་ནྲི་གུན་ཇོབ་ཐམས་ཅད་ཁོ་དང་གིས་སྟོང་པརྭཁསྨ་བངས་ནས་ཐྭ་སད་ཐམས་ཅད་ལྭ་སུང་བ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྕྱ་ཧང་འཕེན་དང་མཚུངས་པ་དང་། གདོད་མནས་གནས་པའི་ཤེས་བ་རྟག་པ་དམ་བའི་བདགུ་འདོད་པ་གངས་ 
༨ ཅན་གྱི་བདག་ཤེས་རིག་གྱི་སྐེས་བརཁས་ལེན་པ་དང་མོངས་བའྲི་གུབ་མཐའདམ་འཆའ་བརྡ་བྱེད་དོ། །གཉི་ས་བ་གང་ལ་དབང་བསླུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནཾ། བདེན་བར་སྨྲ་ཞིང་ཆིག་མི་འྱར། །ཞེས་བ་རྐང་བ་གཉིས་འོག་འདིང་་ 





༡1 ་ 





ཀ ༄༅། ྣ །བླངས་ནས་འཆད་དེ། སདཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་གཡོ་སྐྱུ་ྦ ངས་ཏེ་བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་། དམ་བཅས་པ་ལས་ ག་མེ་འདའ་བས་ཆིག་གཞན་དུ་མི་འགྱར་ལ། དབང་གིི་སབས་སྡུ་རྡོརྗེསོབ་དབོན་ཚིས་དམ་ ཁ; 
ཚིག་དང་སྡེམ་པའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་བསུང་དགོས་ས་ཞེས་པ་དང་། ལམ་ཧིིམ་པ་འའི་ལྟ་བུ་རྒུན་ལ་སྐེད་ཅིག་ཅེས་ཇི་སྐད་སྨྲས་བ་དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་བྱེད་བནི་གང་ལ་དབང་བསླུར་བའི་སྣོདདུ་རུངབ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 

བླ ཟ་དབོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། བདེན་བརང་བཞིན་མོང་བཞིན་པ། །ས་ཞིངརིགསྔ་ལུན་བུ་ལེ་ནི། །ཆིག་མི་འྩམརནི་དོན་ཏིགས་དང་། །བདེ་བཅེ་ལྭ་སོར་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་དབང་གཟུང་བརྡོ་རྗེ་སླབ་ 

@ ངཔོན་ཁྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གང་ལ་གནས་པའྱི་བད་བར། རོན་གང་གིསྤྱ་བུ་བའྱི་ཁད་པར་རོ། །དང་བོ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་རང་ངོས་ནསྲ་ཟབ་པའི་བདག་མེད་པརྡ་སྙེན་བའི་སེང་གེའྱི་སྨ་སྤྲོག་པ་དང་ལྡན་པས་མུ་`་ 

ཾ སྟགས་བེདྱ་ཁིརི་དགས་བན་པ་འཇིགས་པརྨ་བེད་པྔ་ཚོགས་ལམ་དྲ་ རཾ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རེ་སྨོབ་དཔོན་དང་། སངསྦྱ་རུས་ཀི་ཞིང་གུན་ཏུ་འགོ་ཞིང་སེམས་ཅན་གི་དོན་སྒྲབ་པའི་མཐུ་ཁད་བར་ཅན་ཡོད་པའི་སོབྲས་དང་ཝྡན་པ། ས་ 

_ དང་བ་ནས་བདུན་པའི་བརལ་གནས་བརྗིརོ་ཇེ་སོབ་དཔོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སུ་ཡེད་ཝར་མྱོགས་བ་སྟེ་ཡིར་མེ་ལྡེག་པའི་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་བས་ས་བྱཆྐད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་་ 


ཡེན་ལ། དེའི་སབ་དཔོན་ད གུར་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ནི་གཞན་ཧི་སྔ་དིང་མི་འཇོག་པ་ཁོན་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །སེབ་དཔོན་དེ་ནམས་ཀྱིས་དང་དང་གི་ 


ཀག ; 
དང་། ཚིག་གི་བདག་བོ་སྟེ་ཆིག་ལ་དབང་བ་དང་། དོན་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སྨྲ་མཁས་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཚོག་མཐའ་ཡས་ཏེ་གསུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་དོན་དུ་མ་སྙོན་བ་ཆིག་བདེན་པས་གདུལ་བྱ་རང་དང་གི་སྐད་དྲུ་གོ་བ༨ 


ལ་ལ 


`སེབ་མ་ལཆོས་སྙེན་པན། ཚིག་གི་རྗེ་དོན་ལ་མཁས་པ་༤་ 


དང་། བདེན་པརྡ་སྨྲ་བ་སྟེ་དོན་ངེས་བར་གོ་བས་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་སྔོན་པརྱ་བེད་བཞི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ལ་དབང་བསྒང་བར་བ་མོབ་མ་དང་། གང་གིས་དབང་བསླུར་བ་ལློབ་དབེན་སོགས་ཆྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱམ་པར་ནིདསཚཿ 


༈ འཁོར་ལོའྱི་ཆུད་འགྲེ་ལ་སོགས་ལས་ཤེས་པརྦ་བའོ། །བདུདྱ་ཅི་ཟི་གསབྒ་རམ་པ་གཉིསསུ་འདི་ལར་འཆད་དེ།ཅ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས ནས་མབ་ད་ ཡ ཟུན དལ 
| དགའྲ་བལྱ་ཧི་བདེ་བ་དང་། ུངསོགས་ཀྱི་ཆོགས་ཅྱིས་ལྷན་ཅིག་གྱེས་པའི་ཚུལ་ཉིད་བསྐྱེད་བསན་རེབོ་ཞེས་ཉྲི་མ་དབལ་འཆད་ལ། དཔེ་མེད་འཆོས་ནི། ཆོགས་ནིི་སྐད་ ག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྗེནིཚ ད་མེདྷ་གད་རིག་མ། །ཞེས་གྲསུངས་` 


_ སོ ༈ཚོགསདྱེ་མྐུ་མྭ་ལྟ་བུའི་སླྭ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པའི་རིགས་རྣམསཁྱིབདག་པེ་སྟེ། རྔེ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་གྱིསེམས་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྩེས་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ད་པེ་མེད་ 


ཀྱིཚོགས་ཉྱི་ནང་ནས་སབ་དངོན་ཏྲེ་ཀླན་ ལྟ་བུའྱི་བརྨ་ཆཱབྱ་ཧྱི་སེམས་འུ་བ་ལས་དགའབ་དང་མཆོག་དགའ་དང་ ་་ 


འཆོས། ཆོགས་ནིི་ཕུགྱ་ཆ་གྲསུམ་ཡིན་ཏེ། །བདག་པོ་་ 


` ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་ལྷག་མའི་དོན་ཡང་བདུད་ཅི་རབ་གསལ་ལས། ཆས་ཅན་བཅོ་བྱརད་དེ་དག་ལ། །དབང་དང་ལྡན་པས་དབང་ལྡན་ནོ། །མཐུ་ཆེན་བདེ་ཅེན་གཅེས་པ་ལ། །རྟགུ་ཉམས་མེད་འཛིན་བསྟེ། །དེ་ཉིད་ 

ཚུལ་ཆེན་རྟགས་བྱར་ཐོབ། །གཞིན་དྲིང་མི་འཇོག་བཅོས་མ་མེད། །ཆིག་ཇེ་དག་གིས་མཆོག་སྦྱིན་ནུས། །ཆི་གནི་སེ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཅིག་བདག་སྨ་མཁས་འཞེས་པ་ནི། །གྲུབ་ཆེན་བྱ་མད་སེགསའཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཆིག ཤྲི་ནུས་པས་་་ 
བྷ ངེས་ཆིག་རིག །ཅེག་ལ་དབང་བས་དོན་རིག་པའོ། །ཆིག་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་རབྱ་ཆ ། །མེབས་པ་ས་སེར་རིག་པའོ། །ཆིག་བདེན་ཀུན་ཇྫོབ་ལ་དྱགིལ་འཁོར། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་དོན་དམ་ སྟེ། །རྫོགས་རིམ་རྣམ:ཐཞི་ཡེན་ནོ།།ཞྡེཁམས་བཅོ་ 
༠༠ བླ་ཧདལྭ་ཁུབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནྲི་བང་སེམས་འཕོ་མེདྲ་དུ་འཛིན་པ་ལསྱ་བུང་བ་དང་། དེ་ཡང་རྟགས་བཅུ་དང་ ལྡན་པའི་སོར་སྙུད་རྱི་ཡན་ལག་སགེས་ཆྱི་སློ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པ་དང་༽ བསླྲབ་པའི་བདེ་ཆེནྩ་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་པ་བཞིའི་དྱྭབེ་བྱ་བེདྲ་ཚུལ་སེགས་བསྟན་པརའཆད་དོ། །ཉི་མ་དཔལ་ཆྱིས། རྐང་པ་མྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རྫོ་བ་ཆྱི་བདེན་པ་འགོག་པའི་ཆོས་སྟོན་བའི་ཕྱི་ཚིག་བདེན་པས་ཏེ། ལུན་རྫོབ་གྱི བདན་པ་ཡང་འངྱ་ཊིནྱ་སིས་བླ་ནབ ས་བྱ་སྐུམ་ 
ལྟ་བུའི་ཁུས་ཏེ་གཞོམདུ་མེད་བའི་སྒའི་ཚུལ་ཉད་ྱྱིས་རེའི་དག་པའི་རྒྱ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེན་མེད་པ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་རབཏུ་སྟོན་པའི་བྱི་རོ། །ཞེས་འདིར་རང་བྱིན་༡ 





















གྱིས་བརླབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ནི་ཀུན་རྔོབ་དང་། དེ་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཁྱི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དེའི་ཟླས་དྲངས་པའི་དོནོ་ད་མངུ་མཛེད་ལ། 


ཆ3།|།༄༅། ན་ 
ྦ འདག་པ་སྐོངས དག་མ་དག་གྱ་ཆུ འྲི་མུལྲ་ཀན་ཛོབ་བདེནཔ་དབྱྲ་གིས་བ་པ་བཞེས་བཤད་བ་ལར། རྱོགས་འདི་དགྱཏུའང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་བའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་གྲུན་རྫོབ་བདེན་བ་དང་འང་གྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བའིཐ 
ཀྱེད་དེ། སྱག་རྡོརསྟོད་འགྲེལ་ལས། འདིད་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེསྱཿབ་ནི། ས་སརྭ་སྦད་པས་ཀུན་ཇོ་བྱ་ཏི་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །མཚན་མ་ཞེས་བབ་ནི་སྫིནདངདུ་བ་ལ་སེགས་པ་ལར་དབྱའུ་སྣང་བས་ཏེ་དེ་ཡང་སྨན་མེའི་མཐར་་ ` 
4 ཐུག་པ་དང་པོ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སྟོང་གཟུགས་ལརང་ཁྱིན་ཆྱིས་བརླབ་བ་དང་གྲན་རྫོ་བཅ་ཀི་བདེན་པཞེས་པའི་མིང་གིས་བྱ་སད་ལ། དབང་མདོར་བསྟན་རྱི་འགྲེལ་བར་དཔལ་ནཱ་རོ་བས་ཀྱང་སྒྱ་མ་དང་མི་ཡམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བྲ་ཕབ 
།ས' ཧུ མུ ༦ ནགྱིས་བླརབ་པར་ཡང་བརྡོད་དོ། །ཞེས་གསསངས་པའྱི་ཕིརརོ། །དེའྱི་རིར་བོད་ཁ་། 
ཅིག །སྟོང་གཟུགས་སྒྲབ་པའང་དབང་བའེརྟག་བར་འདོད་པན་ མི་ཤེས་པའྲི་མུན་མླལ་ཏེ། དགག་གཞགྱ་རྐས་པར་མཁས་གབ་སྨྲ་བའི་ཧི་མསའགྲེལ་བཤད་ཆེ ན་མོར་གྲ་ུངས་ཟིན་པའི་ཕིརྒྱ་ར་མ་བསྱེད་དོ། །འནྲ་ཀྱང་སློབ་དཔེན་ 


4 བ་ལ་སོགས་བ་བཞིན་དུ་མ་བརྟགས་བའི་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སེགས་པ་མ་ལས་པར་མདོང་བ་གུན་ཇོབ་ཆྱི་བདེན་བ་མཐོང་བས་ཏེ་དང་ཧི 


 ཉི་མ་དབལ་ཆེས། འདུས་པ་སགསྱ་ཀི་གྲབས་སུ་འི་མ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་མའི་སླ་འོད་གསལ་དྲུ་དག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ ལྟོང་གཟུགསའོད་གསལ་དྲ་དག་པརྨ་བེད་པ་འདྲ་བཞིག་བཤད་སྣང་བ་ནི། མི་འྱསུར་བའི་བདེ་བུས་སྟེང་` 

ིགས་འའི་ལིཤྱ་བསབསྱཡིས་རང་གསྱ་ྲི་དའེ་ཉིདྱ་ར་རེ་བའ རབ་བེདཔ་འདགརས་ཨ་གཏོགས་ཛི་རིགས་པ་ཆ ན་པོའ། །བཞིཔ་ཟེག་པ་གྲསམ་དང་དབང་བཞི་ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཟུན་ 

< མེང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྩར་ཏེ་བཤད་པ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་བ་དབང་བཞི་ལ་སྩྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངུལྱ་བཉན་ཐོས་ཀི་རིགས་ཅན་ནམས་ལ་སྟེན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཁྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ནི་བསྟནནས་ཧམས་སུ་བླངས་*ཌ×་ 

ཝེ པ་ལས། ཐར་པ་ལས་ཡྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། རྒྱན་ཞུགས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གརུལ་བྱརང་རྒྱལ་གྱིརིགས་ཅན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བྲངས་པས་ 

འཁོར་བ་ལས་ངེས་བར་འྱབར་བའི་བོ་དང་། བསྐལ་བ་བྒརའིཚོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདྲེན་པ་འངྱ་ཆམ་ཏེ་ཆོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་ ང བསྲེརུ་ལྟ་བུའི་ཚུལཅནྷ་ཆི་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བེད་དོ། །ག་འཕང་དེ་ཡང་འུབ། 
འ 


བའྱི་རཿ གཅིག་པུ་སྟེ་དགེ་བའི་ལས་གྱིརྒྱ་གཅིག་བུའམ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་སྟེ་རླབས་པོ་ཆེའི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ལ། དེས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ལམ་རྱི་སྒི་བ་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 






ཀ༡3༄༅། ` །སྟེ་ ཟག་པ་ཟད་པའི་བདུག་ཉིན་དུ་སངསྤྱ་རུས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་ད དང་་བྲལ་བས་དབད་ཕྲོ་ཟུལ་ཞེང་། དམ་པའི་བདེ་བྱ་ཆེད་བས་བདུད་བཞིའི་ འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་ལ། ཞེ། སྡང་སོགས་ ཿ 
[སབས་པས་འཕིལབརྒྱ་རཔདང། སེམསརང་བཞི་ཆིསདེཔལ་ར་བར་ིིམི་ག་ེདཔའོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོརབསན། ཆུམ་བར་བཤདཔའོ།།དངཔོ་ི།སོན་རྡྗེ་ོ་དོ ིས་དྲེ་བ 

བྱེ ས་རྣམས་ལ་བདེན་པ་སེ་མབླམ་པའི་བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རུབ་ཡེ་ཤེས་དབད་བཞི་བ་དང་བཅས་པའི་དབང་བཞི་བླསར་བརྡ་བབ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཟུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེསྦ་ཁི་དབང་། 
དབང་བཞི་བ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བདུན་ཝྔན་དུ་འགྲོ་བའི་བུམ་པའི་དབང་དེ་ནི་ཕིར་མི་འོང་བའི་དབང་ཞེས་བ་ དེ་ཐབ་པས་ིར་མི་ཝིག་པའ་ཆུས་པ་ཁུད་ པར་འཇག་པས་ས། །དྲདུལ་བུའ་འདྲན་པ་དང་ 
2 ཉིད་ཆོས་ྱི་རལ་བའི་གནསལྱ་མོད་བའིརརྗསོབ་དབན་གཅིག་གིས་ཨུང་མཔ་མའི་ཚོགས་དཔགྱ་ཅུ་མད་པ་གོལ་བརྒུབེད་བས་པཕྲེ་འའིཚུལདེ་དབང་གིས་མད་ལཱིསབ་མཇི་ུར་བླམ་བའྱི་རལལོ། །གཤིས་པ་ན།དོ་ཇེ་ 

| སླེབ་དབེན་རིག་མདང་མཉམ་པར་སྩྱར་བའིཁམས་སྣ་ཆོགས་ཞུ་བརྩ་འིལམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ས་ལ་གགོས་པའི་འབྱང་བ་སྔའི་ངོ་བོ་དེ་ ཆེན་པོ་སྟེ མཤས་ཚུ་ལམནསྐྤྱ་ང ¡| གུན་རྫོབཤྱང་ཆུབ་གྒྱ མསསང་ 









མའྲི་ཝེ་ཐོག་ཏུ་ནས་དབང་བླསུར་བ་ནི་གསང་དབང་མཆཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་པའྱི་ཆུ་གཅིག་པུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡ་རྡེ་སླཾབ་མས་དང་ཉིད་ལ་བླ་མས་གནང་བའི་རྱག་རྒྱ་དང་སྐེར མས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཁྱིར་མི་འཕོབས་དགེ་སློང་” 
 ཁམས་དཀར་ཕོ་རུལྷ་ཆི ཁམས་ཀྱིས་ཟད་པར་མྱི་བེད་པས། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་འཇཛཾག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འོ་གཅིག་པའི་ལྷན་སེས་ིདབང་པོ་ནམས་ཐུལ་བརྡ་བེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབར་` 
ཌྫ ངྡོ། (བཞི་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་རྙེད་ བས་འཛུག་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། བདེ་བ་ ་དེས་ སོང་ཉིདཏོགས་པའི་ལམ་ཆིུས་འཕོ་བའི་བགུ་ཆགས་ཕ་མེ་ཡང་བཅོམ་པས་བསེ་ ལ་བརྩ་གུར་པས་བྱར་གཅིག་་ 
 པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཇུལ་ཕ་རབ་ཆི་ཆོག་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དངྲ་བལ་བའིི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་བའི་སྒ་དངོས་པ་གཅིགྲ་ུ སྩོར་བའི་ཟུང་འཇུགཞི་ངེས་དོན་ཆིད་བང་བཞི་པ་ཡིནནོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གིས་ནི་གསང་སྔགསྤ་ཚུལ་ཆེན་ལས་བུང་བཞེ 
_ །སོགས་རྐང་བ་གཉིསྱ་ཤིས་དྲོརེ་འཆང་གི་གའཕང་ཐབ་པ་དབང་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དབང་གི་གཙོ་བཙམ་ཞིག་མདོར་བ ན་ནས དབང་བཞི་ས་མའི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མྱ་པང་བས་འདིར་དེ་དགྱ་ཆས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་` 
གི་འབྲུ་བསྣོན་ཆུལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་གི་དགོངས་ བཁོ་བོས་དྱབིས་ིན་པར་བཤད་བ་ཡེན་པས་སྐལ་བདང་ལྡན་པ་དག་རྔོས་སྲ་ཡེ་རང་བར་བོས་ཤིག །གཞུང་འདེ་དག་གེ་དོན་གླབ་དབོན་དཔེ་མེད་འཚོསནི། བདེན་པ་བཞི་ སྔུག་བསྔ° 




















༡ ༄༅། །སགས་ཡིན་ཁ་དེ་དགའབ་བཞིར་སྟོན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡ 
འདས་པ། ངེས་འྱབུང་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧུས་ཞེས་སོགས་སྲ་འཆད་ལ། ཧི་མ་དབལྱ་ཆིས་ནི། ཕིར་མི་འོང་བྭ་ཉོན་མོངས་ཅིས་འཁོར་བར་མི་འྱམས་པ་དང་། རྱ་རཱཁྱ་ར་མཐའ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པས 
པ་རངྱ་ཧུལ། ཁམས་ཡིར་མི་འཕོ་ཞིང་ཆུ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བས་བསྲེ་རྩལ་བཞེས་སེགསས་འཆད་དེ་ཚང་བརམ་བྲིས་སོོ། །ཝ་པ་ལྕ་ཆུས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བྲམ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མེད་འོད་དུ་གྲནང་འདི་དག་དྲུགུགས་ནས་བཤད 
དེ བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་བ་གཉེསྤ་ཀྱི་རོལ་ལ་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤིས་རབ་ཨཐཚོ་ཆསྒ་ནམ་འཇོམས་པ། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །ཞེས་སྦེལ་ནས་སླ་བཞིའི་རྒྱུ་ལམ་རྱིགནས་ 
༧ རྐབས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ན། བདག་གེ་བ་དང་བདག་གི་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་མི་འཇིན་ཅིང་ངར་དང་ངོས་ནསྲ་གབ་པར་ཡོད་པར་ཡང་མི་འཛིན་ལ། སྣང་བ་མུམ་ལ་བུ་དང་། མའི་མ 
སཿས་ལྭ་བུ་ཡུནརོ་བྱ་ཚི་བདེན་པ་དང་། དེ་དག་དང་བཞིནྱ་ཆིས་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིསྣ་ལྱི་ཚུལལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འབའནེག་ངོས་པར་གསལ་བ་སྟེ་ 


ལྡོག་པ་རླུང་གླུབ་པ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཟིག་ལེ་བརྟན་པ། འདྲེན་པ་བདེ་བ་འདྲེན་པ། རངྱ་ཧཱལ་ཁམསྦྱ་ཆཱས་པ། བསེ་དུ་ཨ་ལྷ་དུ་འི། རུལ་མྨྱུ རན་ལས་་ | 

















མངོན་སུམ་དྲྭ་གསར་དུ་སྣ ང་བཞི་ས་དང་པ་ཐེབ་པ་ཡིན་ལ། ས་དང་པོ་བ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིཤེས་དཔ་ཀྱི་མཚོན་ཆས་ཉེན་མདས་པ་མདོནྱ་བུནྱ་གི་ཚོགས་ནཱམ་པའ་འཇོམས་ཤིད་དེ་ནས་རིམྱ་ཆིས་ས་གོང་མ་འོག་མར་བརྒཧ་ནས་འཁོར་བའི་ཕ་དོལ་ 

ཏེ་ས་བྱར་པ་དང་དེའི་མཐར་སན་པ་ནི་སངསྨ་ཆས་སོ། །སེམས་ཅནྱ་ཆི་དནྱོཾ་བུ་བ་བབའ་ཞིག་གི་ཡིརྦ་དུ་བྐམལ་པ་གངས་མེད་པ་གྲསུསྦྱ་བིཚོགས་ད་ངོས་སམ་རེ་འི་དོད་ཐུབ་པ་ཇོགས་པརྱ་བམཔ་ལས་ལླིབ་པ་བགོ་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་༠་༽ 
= ཅུ་བོའིའདམཛབ་བསམ་པའི་ས་བྱར་གཉིས་པར་གནས་པ་ཐོབ་པར་འྱར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནྲི་མ་བཞི་གང་ལས་དབེབའི་གཞི་ས་བྱར་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བཤད་བ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཁེའུའི་འགྲེ་ལ་ཆེན་དུ་-”་ 
_ ོསེམས་ཅན་ཐ མས་ཅདྱ་ཁྱིལུས་སངསྤྱ་ཆ་སྱ་ཀྱི་སྦྲལ་པའྲི་མུར་འདོད་པ་ལ་དེ་ལ་ན་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངསྐྱ་རས་སྲ་གུབ་ཟིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྐ་ཆས་ཡེན་པའྲི་ཟིར། རྟགས་ཁས། འདོདོན་། ྦ 
སངསྤྱ་ཆས་ཀི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་བའི་ཧྱིར་དུ་ཐོས་བསམས་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་འི་མིར། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཀྲེས་གམ་ལསགས་པའི་གནོད་པ་འབུང་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་། 
ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སང་སྐྱ་རམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དངརང་བཅས་སྲུ་ཝན་བར་ཐལ། འདོད་བའྱི་ཕིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ ་་༠༠༠་”་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱམ་སྲུ་ཟུབ་ཟིན་པའང་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་ལྟང་ན་མངོན་སུམ་དང་*་ 


༡ ¡ྙིས་དཔག་གི་ཚད་མས་པིའྱུག་བཅང་། ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་རསྤྱ་ཉིས་མུང་བསྟན་པ་ཡང་མེད་པའི་མིར། ཞེས་གནོད་བྱེདྱ་ཀི་རིག་པྷ་རམས་དེའྱི་ཕིར་བརྗོད་པརྱ་བུའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཁིས་བསྟན་ན་ས། རང་ལུགས་རྱིསེམས་ཅན་ཐམསད་གདོད་མ་ནས་སངསྐྱ་ཆས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བེདྱ་ཀང་དེའི་མངགྱཏཱ་འགྲེལ་ཅེན་ལས། དེའིྱི་ཕིར་སེམས་ཅནྡ་ནམསཞི་སངསྐྱ་རས་སུ་མི་ 

ེ ཏེ། སངསྱ་རསྱ་ཅི་ཡོན་ཏན་མེད་པའྱི་ཕིར་དང་འཁོར་བརྡ་ནམ་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིདརོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤེསྤྱ་བེདྲ་དུ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སེན་པ་ཞེས་སགས་དངས་ཤིང་། མཇུག་བས་བན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འདིའིྱི་ཕིར་སེམས་ཅན་ཚམས་ཀི་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའིསྐར་མི་འགར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། དྭ་ཝཱ་གང་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སབསྦ་རས་སུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུན་་ཀྱི་ཧན་་ 
ལ་སངསྦྱ་ཆུསྱ་ཁི་ཆོསྨ་སུ ཡོད་པར་འདོད་པྣ་ཚམས་ནི། འདི་དགདྱ་ཧུབ་འགལདུ་ཤེས་བརྒྱ་ཆེས་ཤིག །སླུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལྷ་ནམ་པ་བཞི་ལས། དང་པྱོ་སྦལ་པའི་སླུ་ནི། རིག་བདང་ནི་ནང་པརྡ་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་ཉེན་རིག་པའི་མཆོག ། 


3 
སབ 
ཧོ ; 
ཤཾ ཅེས་པས་སྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀི་དོན་བླསྒྲུབ་པའྱི་བབ་ཐམས་ཅད་རིག་ཅིང་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའྲི་མའི་རང་པ་སྟེ་ཁྱད་བར་སྦྲལ་པའི་སླུ་བདེ་བརག་ཤིགས་པ་ནི སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་རྱི། ཁམས་གྲངས་མེད་པན་བཞུགས་བར་སྟོན་་  ད 


- ༡༨༡༤. 











ཅིང་། དེན་གནས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་་ཀིོནོ་གྱིབབརིག་པའི་མཆོག་གོ །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཇོམ། རིག་པདང་ནི་གསམ་ཨྱེས་སྲི། །རྐང་པར་ཤེསདབ་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྡནཔ་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བདེ་གཤེགས་ཟིག་ལེ་འཇིག་ཏེན་། 
རིག །ཉོན་མོངས་བལམཏོགས་པའི་མཆོག །ཅེས་འཆད་དོ། །གསུང་རབ་གཞན་དགྱ་ཏ་ནི་བྲམབ་བ་གསུམདང་ཝན་པ་ལ་རིག་བ་དང་རང་པརྡ་ལྡན་པར་བཤད་བདང་། རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡུན་པལ་ད་ལྟར་བད་བ་ 
- སཾགསའྱ་བང་ལང་། དྲི་མེད་འོད་དུ་སྦུལ་པའི་སླ་དེ་་ ༥” ྐུ་བཞིའི་རང་པ་གཅིག་ཡིན་བ་ལ་དེ་ཝར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྙོད་རྗོགས་པའི་སླུ་ནི། དམ་ཆོས་ཆོསྐྱ་རལ་གསལ་བརྡ་ལན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བརྩ་བེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱིཊ༨༨ 
པབ དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནང་པ་བཞིས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ལུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་རྣམས་རྱྱི་རྒྱལ་པེ་དང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ ཡང་བྲལ་བར་དག་པ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་འགེག་བདེན་གིས་བམས་པའི་ཆོས་དང་། འཇིག་ཉེ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུདྲ་དགཏོགས་པའི་མརིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅུད་བསལ་ནས་ལེ་ཤེསྤཅི་སྣུངབར་བེད་པའི་མཆོག་ལམ་བདེནྲ་གིས་བླམས་པའི་ཆོས་ཏེ། མདོར་ 
ན་ལུང་རྟོགསྱ་ཆི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དབངྱ་ཕུག་ཏུ་གུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱམ་པནིལོངས་སྨོད་ཛྫོགས་བའི་སླུ་ཡེན་ལ། སླུ་དེས་འཁོརྩ་བངྱ་རུའ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་བའི་ལམ་ནི་ཉེ་བར་སྙོན་བྲདུསྤ་རྱན་མི་ ༤་ ` 


ཅིང་། དེ་ནགནས་པའི་སེ 












པའི་ལམ་ནི་ཆགས་བཅས་པ། 
-ཱ། ཏེ ཊསུབ་མརྡང་བར་བྱེད་དང་ 


ཀླ ཟུགསྱ་ཅི་བཞེར་བཇོགས་འཇིན་ 
' ཉྟོག་དང་བྲལ་བས་རྣམ་བར་མི་ྟོག་པའིརང་བཞིན་ཅན་དག་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མི་ཟད་པ་དང་། ར་གཅིག་པའི་ཆོས་དྲིངས་དམ་པ་དེ་ནི་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཏྟོགས་པ་ཆོསྱ་ཀླི་མུ་དེ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཏྲ་ཁད་པརྒ་བིས་ 


¦ ༄༅། །འཆད་པའོ། །སྤོབ་དལེན་དཔེ་མེད་འཚོསྱ་ཀང་། དམ་པྱ་བ་མདྡོ་ཇེའཆང་། །ཆོསནི་བརྒྱད་འི་བཞི་སྟོང་ལ། །ཆོས་ནི་ཨེ་ཝ་ཆོས་ཀུན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྲུན་གྱི་ཕ་མའོ། །གསལ་བར་ཀཱ་ལི་ལྡན་པ་ཨ།] 
དེ་ལས་ཆོསྣ་རམས་ཐམས་ཅདྱ་སྐེས། །འཇིག་ཉེན་མ་ཏོགས་ལེག་ཏོག་གོ །སྣང་བར་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་། །མཆོགནི་ལྷན་སྐེས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆསྱ་ཀིདབངྱ་ཕུག་ཧ་ལས་ནེ། །རངྱ་བིན་བླ་རབ་པ་ཆོས་རྱི་རྒྱལ། །ལེགས་ 


།སྦྱོད་ལམ་མེ་སྨོད་སྟོན་པའོ། །ཞེས་འཆད་དེ། རྐང་པ་དང་པོའི་བཤད་པ་དེ་ནི། མཁའ་འགྲོ་ར་མཚོལས། ་ཨཱ་ལི་གཱ་ལི་མ་རོགས་པར། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་འདོད་པ། །འདིས་ནི་འས་བུ་མ་ཡིན་- 
མཆུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརདགོངས་པའོ། །ཆོས་གྱི་སླ་ནི། དངོསྲ་གབ་བསམ་པྲ་གུབ་བ་སྟེ། །ཞེསསོགས་ཤོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཅན་གི་དོནྲ་གུབ་པས་སངསྦྱ་ཆས་དང་ཉིད་ཆི་བསམ པྲ་གབ་པསེ་ 
། དེ་འདའི་འཕིན་ལསྱ་ཁང་མཚན་མར་འཛོན་པའི་གུནུ་རྟོག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟམས་ཅད་སང་ས་པའི་ཆོས་ འི་བདགྱ་ཆེན་ལས་བུངབ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་སྐིསུ་དེ་ནི་གིས་སྣང་གེ རྣཾི 





སོ། །ཡེ་ཤེསྱ་ཁྱི་སུ་ནི། བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཆོགས། །ཞེས་སོགས་ 
ར་ལེགས་པར་དཔད་པའི་བསད་ནམས་ཆིའྲབསྲབ་དུང་ལན་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བརེདདིམ་དང་། མི་འྱསར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའབུང་གནས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ོགས་པའི་རིམཔ་ཡེན་ལ། དེ་གཉིསྱ་ཀི་དྭབུས་ས་ ་ 

-། ཐ་ ཡེད་ཅིང་རང་བཞིནྷ་ཆིས་མེད་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མི་ བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཚོགས་གཅིས་ཁི་ཚོགས་ནེ་མ་ལུས་པར་བསགས་བའི་འབྲས་བུ་ནམ་པ་ཐམས་ད པའྱི་མུ་དང་རོ་གཅིགྱཏུ་སོར 
-:༡ བ་ཡཾནནོ། །སཱེབ་དཔེན་དབེ་མེད་འཚོས་ནི། བསོདནམས་ངེས་དོནྱ་སྱི་སིང་ཇི་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་དང་། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཏེ་ཟིག་ལེ་མི་འཛཾག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཚོགས་ནིི་ཕུགྱྱ་ཧཱ་ཆེན་མོའི་ཐབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ནིནོར་བུའི་དབས་་ 
སཱཧམས་སྲུ་མྱོང་བའི་ལྷན་སྩེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆིའྱང་གནས་སྨྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཡེན་ལ། རང་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ལྡན་པས་ཡོད་མེདྱ་ཁི་མཐའདང་བལ་ 


བའི་དེན་ཤེས་ཤིང་ཆོགས་གཉིསྱ་ཀི་ཆོགས་ནིབསགས་པ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་་` 


_ ཉྱེད་དྲ་སར་བཤད་ཟིན་པའིརིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ཞེས་སོགས་དངས་ལ། འདི་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་གན་བྱསེད་རིམ་མཆོག་གི་དདོས་གུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་བསོགསྱ་ཁི་ལོག་རོག་འབྱཆས་ཡོད་པས་ཟློ་ 
ཐའི ཨོས་དམན་དགོས་ཤིང་། ལེག་རྟོག་དེ་ནི་འགྲེལ་བཤད་དེ་ཁོནྭ་ཉིད་སྣང་བར་བཀག་ཟིན་པས་འདིར་དགག་པ་བོད་པ་སེགསྱ་ཀི་ངམ་བ་མྱ་བུས་ས 
རྱས་སྟན་ཏ། སྔ 















/ ༄༅ །བསམ་པའི་དབང་དུག་གིས། །སུ་ནིགཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ནེ། །བཞི་དང་ལྔ་རུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ནས། སུ་གཅིག ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། སངསྤྱ་རས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། ། 

ཅས་སགས་དང་། གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཆྱི་སླུ་དང་ནེ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱམ་ཆོས་སླ་སྟེ། །སེམས་ངན་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཆྱིར། །བསྟན་བཅོས་སྐྱབས་གནས་གསུམ་པོར་གསུངས། ། 
ཞེས་དང་། གསུམ་དུ་གསུངས་པའྱི་ཚུལ་ལ། ཐུགས་གསུང་སླུ་ཡེ་དབྱེབ་ཡེས། །མླུ་གསུམདུ་ནི་དབཏུ་བསླགས། །ཅཆོས་དང་ལེངོས་སྤོད་སྤྲལ་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མེ་ཕེསབསྒྲབས། །ཞིས་དང་། མུ་བཞིར་གྲསངས་་ 
 ཚོལ་ལ། ངོ་བོ་ཉེད་ལེངས་རྫོགས་བ ཅུས་དང་། །དེ་བཞིན་ག ཞན་པ་མྦལ་པ་དང་། །ཆོས་སྲུ་མཛཾད་པ་དང་བཅས་བ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཝར་གསུངས་པའི་ཚུལ། གཞུང་འདི་རྣམས་མཐར་ 
: གས་སྲུ་དངསནས་བཤད་དོ། །དེའི་བོར་འདིར་ས་བཞི་བཤད་པའི་མཇུག་མྲུད་ལ་གཞུང་འདི་སྩར་བ་ཤིན་ུ་ལེགས་ཤིང་། ལྟན་སྐྱེམ་ཆྲི་མུ་གཅིག་ཏྭ་མུད་པར་རུང་བ་དང་། གིས་ནས་ལའི་བརྡ་དུ་དབེང་ཡོད་པ་ 
[ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། མངོན་ཉོགས་རྒ ན་དངྱ་རུདྨ་ཟ་མ་སཾགས་མདྒོ་ཕོགས་ཆི་གསུང་རབ་དུ་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིདྲ་སུ་དག་བ་གཉིས་ལན་ཆི་འུས་མྱ་བས་གྱི་སུར་བཤད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་ཁྱོགས་གཅིག་དང་། སྨེས་འགྲེལ 












བའི་སྐོནྲ་དུ་ཇེསྲ་སུ་དྲན་པ་རིག་པརྦ་བ་མེ་འདིར་བདེ་བའྱི་གས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརོད་དོ། །ཞེས་གྲསངས་བྭ་ཝར་རོ། །ཕྱགྱ་ཧཱ་གྲསུམ་ལ་བཏེནནས་ཁམས་བྱངྱ་ཏུབྱ་ཀི་སེམས་འཇིག་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་ཉམས་སྲུ་མོངབ་དང་། སྟོང་། 
མན་ག་བར་བ་ིང་སེ་མས་༡ོག་བཅོདོ གིག་གྲསངས་བ་ཏང་  འུག་གས་པ་ ན་སཁས་དབ་ སཔ ས་ལ ་ དེབ་ས་པ། བ་ས 

དུ་འསོོ་དགོས་ཏེ། དེ་སོནད་མ་སོང་བར་སྔར་བཤད་བའྲི་རེས་དྲནྲ་གིཡན་ལག་དེ་ཆི་འགྱུར་བའྲི་ཡིརརོ། །དེ་འ་བའི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གི་སྡེན་དུ་ཡང་། རྦེ་ཧང་གྱི་ཆུ་བླ་དཱ་ཏིར་འགོག་པའི་སག་རོ་ལ་སྔན་ད་འགྲོ་དགེས་ཏེ། རྩོ་རང་གྱི་རུབ་ཏཱ་ 
ཏྤཾདམ་བཀྲག་ན་འཁོར་ལྕོདག་གི་ལྟ་བའྱིདཱ་ཊཱཾའི་ནང་ྲ་རཱང་སེ་མསལ་འདོད་དགུར་བཅིངས་བའིའཛིན་བའྱབང་མི་སིད་བའྲི་རིར། ཟགྲ་ཙོལ་ཚི་ལན་ལག་གིས་རྩོ་རང་གྱིཆུ་བྱ་དུ་དཱིང་འགོག་པའི་སྔོན་དུ་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཆུད་པ་ལས་དབུ་མང 
སྩཾདབར་བྱེད་བ་དང་། རྗེས་དྲན་གྱཾསྐ་མཆོན་ཉིད་པ་འགྲུབ་བ་ལ་རེ་ཁ་ནག་པོའི་དྲབས་ས་རོ་ཇེ་སེམས་དཔའྲི་མུ་མཐོང་བའི་སེརྦ་སྲདྲ་སནྲདུ་འྲག་དགོས་ཤིང་། བསམ་གཏནྲ་ཆིས་དེ་ལ་ངྒྱ་ཧུལ་བཞག་ནས་བརྟན་པརྱ་བེད་པས་སོདབསམ་ 
གཉིས་མནྲ་དུ་འྲས་དགོས་སོ། །འདི་དག་གི་གརིམ་ལང་། ཕྱགདར་སྟེད་འཕྲེལ་ལས། དེའི་ཟིར་བསམ་གཏན་གྱི་སནྡདུ་སེརྦ་སུད་རིག་པརྩ་བའོ། །སྔགས་བླཟས་པའི་སནད་སྲོག་རལ་རིག་བརྩ་བའོ། །འདི་རྣསགས་བླབས་པའི་སས་ 










བྱམ 













༄༅ མནིངགི་བླཟས་པའམ། རྡོ་ཇེ་བླཟས་པསྐཏེ་སཟ མོ་བ རོ་བའོ་བོསོ་ར་ར་ར»ཚ་བོའོ་ལོ་ 5 
རོས མསྦ་གསནལ་།བས་བའུམ། དོ་ཇེ་བླུས པརྱ་བུ་ེ་འདིབབདེ་བའྲི་སས་ིངང་འདིནབཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལར་ཡན་ལག་དུག 






961 






འབ 







མཆོད་ཅིར་བརོད་པ་ 'དུང་སྲོང་ཆེ། །ཞེས་ པས་ཏིང་ངེ་འཛོན་སི་ཡན་ལག་ནམས་སྟེནོ་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལསྱ་བང་རངྱ་བུང་བ་ཞེས་བཞས། སྔགས་མཆོག་ མངའབདག་རིག་སྔགས་ཆུལ། །ཞེས་པ | 
མཊསྱ་ཀི་རུགསྦ་ཅྲི་རནམ་གཞག་དང་། གསང་སྔགས་རམ་བོ་རེནོ་ཆེན་བེད། །ཅེས་པས་ཁན་པརྡ་དྲ་ཏགས་བཅུའི་མཐར་ཤུརབའི་ལོངས་སྨོད་རྫོགས་བའི་སླ་རྣམས་འཆད་ལ། ཤེས་བ: སིད་འབུངགྩེ་གནས་མྲེད། ཅེས་སགས་ཤ་ 

ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་སྙེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་གཞུང་གོང་འོག་དྲ་གུགས་ནས་རྒོནྲ་གི་རིན་པ་ བ་བཞིན་འཆུད་ལ། སཾབདབོན་ཧི་མདབལ་གིསྣ། ཤེས་བྱར་ནམ་དྲག བདུ ཧིད་ཅན། །ཊ | །ཞེས་ 
ཟགས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལགྲ་དུག་དང་སྔར་ནས་བཤད་བང་། །འདི་ནྲི་མེད་འོདཇི་སྟབ་བཞིན་འཇདབར་བདདོ། ༈ །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གྲསུམ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་སཱ་འགུབ་བའི་ཏེན་བཤད་པ། དེ་འྲགའྱྱ་ི : 






འཛོད་འི་ རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་ 


འི་ཡན་ལག །གཙོ་བོ་ད་ཀྲོན་ ིག་གསུམ 


དམ་ཆག་ཆད་བ་གསངོ་ཝགས་འཇོན། །ཞེས་པས་མེག་རོ་ལྱྱ་གི་ཡན་ལག །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ནམ་པརྡ་རལ། །འཇིན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཇེ་ཞགས། ྡ་རྫཾལགསྐྱ་བཞགས་པ་ཆི། །ཞེས་མྱར་* ་ 
ཐེ །ཐེག་བ་མཆོག་གསུམ་སྟེན་པ་པོ། །ཞེས་པས་ཇེ་སྲ་དནྲ་ཆི་ཡན་ལག །སརསྦ་ཆས་གུན་ཆྱི་སུ་ཡི་མཆོག །འགྲོ་ཡུན་དགའ་བའིམེག་དབྲལ། ན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཌ བསད་པ 
འི་བརྡ་རིས་སོརྭ་སྣད་ལ་སགས་བའི་ ་ 


རཿ དྲ 


༩༧༣༦ 


བ། 









ལྕེལ་བས་ཞེས་བ་མིག་མི་འཛུམ་བརྡ་སེང་དུ་བྟཝ་བས་མཚ མཚན་མོའི་རལ་འཕྱེརྡོ་ཧྲི་རམ་པ་བཞི་དང་ཉིན་མོའྲི་རལ་འྱའོརྒྱ་གྲི་རམ་པླ་དུག་སྟེ་དེནས་གཟུགས་ས་ཞེས་གྲསངས་པ་དང་དེན་གཅིག་བའོ། །དེ་ཡང་སོ་སརྦ་སུད་པ་ཞེས། 
རརླེཝུ་བས་ཞེསབ་མིག་མི་འཛུམ་བར་སེང་དུ་སྷལ་བས་མཅན་མངྦ་སུརཏེམཛད་མའི་ནལ་འོརོ་སི་ནས་པབིདང་ཉག ས་སའ ོ་སིསབླག་སེདནས་གྲུརུནསས ཞེས་གསུངས་པ་དང གས་པའོ །དེ་ཡང་ས་འི་སུད་པ་ཞེས། 

£ སེརྦ་ཝུད། སརྦསོང་། སེར་གཅོད་ཅེསགསུངས་ཞིང་། ཤའི་མིགལ་སེགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་ལ་སྟེངོ་གཟུགས་ཀྱིཡུཁ་ཝ་ལ་ ་འཇཇངག་ཅིང་སེ་སེར་ཡུལདྭ་ཝཱད་བརྡ་བེད་བས་ཁྱང་སར་སུད་ཅེསྱ་བྭ་སྟེ། སྒྲབ་ལེའི་བྱར་བྱརྲ་དུག་བའི། ་ 
འགེལ་ཆེན་ལས། ད་ན་སོ་སར་སྔད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་བ། སེ་སར་ཞེསཔ་ལ་སགོས་བ་སྟེ། འདིངས་སརྦོ་སུད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཞི། ཡུས་ལ་ཡུལ་དང་མུལ་ཅན་བྱར་བྒོར་མསྱ་ཀི་འབྲེལ་བསྲ་ནམ་བར་ཤེས་བའབ་ཏུ་འཇུག་པ་་ 
མེད་པས་ཏེ་སྟོང་བའི་གཟུགསྤ་ཀིས་སྟོང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡཱལྷ་ནམས་ལ་མིག་གཞན་ལ་ཡོགས་པྲ་དམཔྨ་ཝ་བྲོ་ནམྲ་ཅིས་རབྱཏུ་འཇུག་པའོ། །ཞེསདང་། ཡུག་དོང་སྟོད་འཐེལ་ལས། འདིང་སོ་སོར་སྲད་པ་ཞེས་བབ་ནི་གཟུགས་ལསོགས་པའི། 
ྱི་རོལ་གྱཾ ཐཱལ་ནམས་ལ་མིག་ལ་སོགས་བའིདབང་ པྷོ་རམསྲ་ཉིས་མིག་གྲི་རམ་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་མེ་འཇུག་བར་ནང་གི་ཡུལྷ་ནམས་སྐུ་པའི་མིག་གི་དབང་པ་ལ་སེགས་པྷ་རམསྤ་ཉིས་ལའི་མིག་གྲི་ནམ་འར་ཤེས་བ་ལ་སོགས་པབ་ ་ 
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༄༅། །ནམས་འཇུག་པ་སྟེ། 


དམིགས་པས་དངོས་བ་ཐམས་ཅད་ཉོག་པ་མེད་པར་སྟོང་པ་ལ་ 






༅ྱ ནང་དྲུ་ཡོང་པ་ཉིད་ལསོགས་པ་ལ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ལ་མ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནི་པ་ལབ་པའི་མེ་ལོང་ལ་གཞེནོནུ་མས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་སངསྤྱ་ཆུས་ཀྱི་གཟུགས་བརུན་མཐོང་བ་ལ་ སེརྦ་སྲུད་པའི་ཡན་ལགྱཏ་བརྗོད་དོ། །ཞེས པིརོལྦ་གྱཱིལ་དང་དབང་པོའི་འབྲེ་ལ་བ་བཅད་དེ་ནང་གི་ལའི་མིག་ གི་ཤེས་པ་སེགས་སྙོང་གཟུགས:ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་རྡཾས་ 
ལྲ་ཙེ་གཅིགྱཏ་དམིགས་ནས་བམམས་པས། ཟྲེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་རངྲ་ཤུགསྤ་ཀིས་སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བྲ་ནམས་མེ་ལོང་ལྭ་པ་ཕབ་པ་ལྟར་འཆར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིགཟུགས་བརྙན་མཐོང་` 
བ་ལ་སེར་སྔད་དྭ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དྲྭ་ནཱ་རོ་པས་མཛུད་པའྱི་ཀེ་ཚཱ་ཇིའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀང་། འདིརསོ་སེར་སུད་པ་ཞེས་པ་ནི་མིག་ལ་སགས་པའི་དབང་བོ་རམས་དང་མིག་གྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ལ་སགས་པྲ་ཚམསྦ་ཧིས་སི་རོྱ་གི་ 
གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་སུལྷ་ནམས་ལ་མིའྔངུག་ཅིང་ལའི་མྱན་ལ་སོགས་པ་དང་རྷའི་སྨྱན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སེགས་པརྣམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི ཡུལ་ནམས་ལ་རབྱཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ནང་གི་བདག་ཉིདནི་སྙོང་པཉིད་ལ*་ 
མཐངསྟེ་གཞོནྭནུམས་མི་ལརལ་སོ་སརྡ་སང་བབཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་སངསྦརྒསྤ་ཆི་གཟུགས་བརན་མངོང་བདི་སེ་མོ་སྡུད་པའི་ཡན་ཡགུ་ 


བརྗེད་དོ། 
མཐོར་བ་ 





༡” །༄༅། བྱངྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་བྲ་ནམས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་དེ ུརབྲམམས་སྲ་ལཉདདཉགས་ ི་ཝརའམུངབའྱི་ཚུལ་ན། ཟི་མེད་འོདྲད་ཡན་ལགྲ་དག་ཀབཤད་ཟིན་པའིའོགྲྭ་ཏྲ་དངས་ནས་ ་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཉགས་བྱར་བོ་དེ་ནམས་སར་སྲདྱ་ཧུང་བའི་ཉགས་མ་ཡིན་པར་ཡན་ལག་ཡི་ཨ་ནམས་ཀིའང་ཏགས་ཡིན་ནོ་ཞས་ཤེས་པའྱི་ཡིར་དེ་ལར་མཛད་ལ། ཕྱག་རྡོར་སྙོད་འཕྲེལ་དའང་ཡན་ལགྲ་དག་གི་དོ་བི་བཤད་ 
9 @ ཟེན་པའི་འོགྱེཏུ་ཉགས་འདྲི་ནམས་མཚན་བརྗོདྱ་ཀི་ལུང་འདི་དག་དངས་ཏེ་བཤད་དོ། །འདིར་ནི་ཁིདནམས་གི་རིམ་བ་དང་མཐུན་པར་སྐབས་འདེ་ཉིདྲད་བཤད་པརྲ་བྭ་སེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་ནལ་འཆོད 
༡ བརྒམས་པས་ཉ 'རྟགས་འཆའ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། མཆན་མོའི་ལ་འབྱན་བགམས་པ་ལས་ནི རྟགས་བཞེ་འབྱང་བར་འགྱར་ཏེ། དབང་མད་ར་བརྟན་ལས། དུ་བ་གྲིགྭ་རྒུ་མེ་ཁྱེུར་དང་། ]མའ་ མེའབར་དང་། ཞས་དང་། 
_ ཌྷ བླཝསྐྱ་རྨད་ལས་ཀྱང་། སྟེང ངེས་ལས་ནྲིདབ་མག མརབ་གསལ་ཇི་མ་མེད་པའི་མཁའ་སང་ཉིད་དང་ཡར་མེ་དང་ །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། རིད་པ་ལས་ནི་དུ་བླ་ རཿ བ་གསལ་རྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་སྣང་ 
༧ ཉེད་དང་མར་མེ་དང་། །འྲེཔ་ནི་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱེརི་རྱེས་མཐོང་སྟེ་ཞེས་སེགས་གསུངསལ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དྲ་བ་ནི་མཚནམ་དང་པོའོ། །གཱཾག་རྒྱནི་མཚོན་མ་གཉིས་པའོ། །མཁའ་སྣང་ནི་མཆཾན་ 


སྦིན་མེད་བའི་ནམ་མཁའི་བརྡ་སྣང་བའབུར་བ་ཡིན་ལ། ཉིན་ཉགས་ནི་སྨིན་མེད་པའི་ནམ་ 


མ་གསུམ་པའོ། །སྦེནོ་མནི་མཆོན་མ་བཞི་བའོ། །ཟླིཿ མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བུ་ནི་མཚན་མ་ཝ་བའོ། །ཞེས་འྱབང་བ་ལྟར་དུབ་ལྟ་བུ་ནས་བཟུ ྒ 
མཁ་ལརྨ་སང་བདརསྦརོས་ གསུབས མཔ་འདརྱེས་གང་་རི།་ུང་སཉིརྦས་ི་བཞས་བྱང་སི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ སྟེ་ལེ་འབར་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དཀར་འཆྱིལ་ལེ་བའིའོད་༽ 
ཆེན་པོའ་ནམ་བརྩ་སང་བར་མཛད་པྱ་སྩེ་བེད་པ་ཡེ་ཤེསྦཀྱི་སང་བ་དཀར་ཡམ་མེ་བླ་ནབ་ལྟར་སང་བདང་། འགྲོ་བའི་མརམེ་སྟེ་ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བ་དང་ ཡེ་ཤེསྭ་གཱན་མ་སེྭ་སཱ་གཅན་ལྟརྒ་སང་བདང་། གཟི་བྗིད་ཆེན་པོ་འདོ་གསལབ་སྭེ་ཟློག་ 
ཛི གྲིནམཔ་ལཱ་བུར་སྡང་བ་དང་། སར་ཙཱཾ ཏུགས་དེ་ནམས་ལས་མཆོག་ྱུ་སུན་པས་ཝྔགས་མཆོག་ཏགས་དེ་ནམས་ཀི གཙོ་བོརྒྱ་གར་པས་མངའ་བདག །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱམཔོ་སྟེ་ཟིག་ལེ་སྔེན་པོ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཇིག་ལེ་སྔོན་པོ་དེའི་དབུསསུ་ 
གསང་སཱགསྤ་སུལ་པོ་དོན་ཆེན་བེད་པ་སཱེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕོ་བའི་ནྡོ་རེ་སེམས་དབའི་སྐུ་དང་། གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པའེ་རང་བཞུནྲ་རྲ་བུམ་པ་དང་། སྣ་མྲ་བུ་ལ་སེགས་པ་སྣ་ཚོགས་བའི་སྣང་བ་མེ་ལོང་ལྭ་པ་ཕབ་པ་ལྟར་སྣང་བར་་ 
ྣ ར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་སྦིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ ལས་ཀྱང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རད་བུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བ་ཆེ། །ཞེས་བ་འབ༣ 





འགྱར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཀྱངདུས 


འོ། །དེ་བཞིནང་འོད་ཆེན་ནམ་པར་སྣང་བརྩ་བེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡམ་མེ་བཞྡིཟ་བྭ་སང་བའོ། །འྭ་བའིམརམེའཉི་མའོ། །ཡེ་ཤེསྣ་སྨོནོམནྡོརོརིས་གཅནའོ།། 
༣ །ོ༅། །བ་མཐོང་སྟེ་སཱིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལའོ། །དེ་བཞིནྲད་འད་ཆེན་ནམ པར་སྣང་བར་ཧེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ མ་ མེབནྲིཟ་བ་ཨ ྲཱ བས །བླམ་བ༽ ལ་ ཇུ མོནནཅོར་ དང་། མཚན་ཡང་་ 
གཟི་བརིད་ཆེན་པ་འདོ་གསལ་བཞིིཾ་གོག་སྟེ་མཆོག་གི་ཆའོ། །སགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ཆི་ཇིག་ ལེའོ། །དེ་ལར་ ནནོང་བའྩཧཱཾ་ཱ། ་ལ་སོགས་པ་ མ་པ་ཐམས་ཅུད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བཞོ། །དེའི་ 
ག་པར་བོད་པ་ལས་ཉིན་མོའི་རལ་འོརྦ་གི་བཅོམ་ འདུསྲ་ཀྱིས་གྲསངས་ས། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པེ་དོན་ཅེན་ཀྱེད། །ཅེས་པ་ནྲིབུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ བྨ་མ་པ བུམའཝ་དེ སའ་ 
བྷཾ ཌ དག་པར་བརྗོད་པ་ལསཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱིབུཅོམ་ལྡན་འདུསྲ་ཀྱས་ འྱི་བིར་དང་། བཏགས་པ་མེད་པའྱི་ཕིརྲ་ཡཱལ་དངྡནམ་པར་བལ་ན་དུ་མ་ལོངས་སྨོད་རོགས་པའྲི་སུའ། །ཞེས་གྲསངས་ཤིང་། དེ་བཞིནྲདྱ་ལག་རོར་སདོ་འགེལ 
་ཾ དབུས ེརག་ལེའི་དྭབུས་ས་སངསྦྱ་ཆུས་ལི་གཟུགས་ནི་ཛུས ཟུགས ས་འ ལ་བའི་ཏོ ིནོ་འིལྱ་ལགརུ འི་ཉམས 
33, །ལབ་ ནྣ་མས་སུ་གཞན་འབར་བ་ལ་སགས་ང ༣མཐང་བུག ཁིན ་ཿཱ སོ། །ཞེས་ མྱར་ནས་བཤད་མ་ཟག་པའ་གཞུང་དེ་དག་དྲངསཏ་་དེ་དག་ག་དཿ 
རོ བརོད་ལསའ་ང་ གས ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ་ཞེས་པའི་དགོངས་པའྲི་སྐདྱ་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་བཞིནད་གཞན་དགྲ་ ལངོ་གསུངས་སོ། །ཞེས་མཚམས་སྩར་ནས་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེ་ད 


༡- 


འཆད་པ་ན། དེ་ཉིད་ལས། སྔར་བརྗོད་པའི་སྦིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལསྱ་བུང་བའི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནྲི་ནམ་བརྟ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་སེམས་ཅིས་ནམ་མཁའཡས་བུང་བས་རདྱ་བུང་བའོ། །འདིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ 
ཆེ་ཞེས་པ་འབར་བ་ལྟརསང་བའོ། །འོད་ཆེན་ནམ་པར་སང་བརྔ་བེན་ཅེས་པ་ཟ་བ་ལྟར་སྣང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མམ་མེ་བཞེས་པའོ། །འགགོ་བའི་མར་མེ་ཞེས་བ་ཉི་མ་ལར་སྣང་བལོ །ཡི་ཤེས་གློནོ་མེ་ཞེས་པ་སྦྲ་གཅན་ལྟད་སྣང་ 
བའོ། །གཟི་བརིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལབ་ཞེས་པ་མོག་ལྟར་སང་བའོ།།རིག་པའྱི་རལ་མཆོག་ས གས་དབ ང་པོ་ཞེས་པ་ཟིག་ལེ་ལར་ ང་བ་སྟེ་ཁ་དོག་སྔན་པོ་ཟ་བའི་དྲྭ་ཏི་ལ་འཁོརྦ་གྱི་རམ་པའོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་དོན་ཆེན་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་ཁམས་གྲསུམ་པའི་རང་བཞིན་ཆེས་སྣ ང་བྲ་ཚམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྒྱ་མ་དང་མི་ལམ་དང་པྲ་ཕ བ་པ་ལྟ་བུར་སཾ་སོར་སྙད་པས་མེ ་གི་དབང་པའིྱི་བེད་པསྣ་ཚལ་འབྱོར་བས་མཐེང་བརའགྱར་རོ། ཀཞེས་གསལ་བར་གསུངས་་ 
སོ ཧི་མ་དཔལ་ཡང་འཆདྷ་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་ལ། གུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཆོས་ནི། རྟགས་དུག་པ་དེ་རིགས་ཟུག་དང་སྦར་ནས་བཤད་དེ། དེ་ཡེས་མཇུད་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལས་བུང་རངྱ་བུང་བ། །རྟུགས་བྱར་ 
མ ང་བ་འདི་ལ་ཧེ། ། ེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བ་ཆེ། །རང་སེམས་འབར་བའི་ཚམ་པ་ཅན། །མི་བསྩོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །འེན་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཟླ་བའི་ཕེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཧི`` 













( ( ༽ `་གནས་པའི་སེེབསྲ་ཀྱིར།དངས་ 
ངཱ རའ བུ དྷ ༢ ༨ ༽ ༢༣༨ འྲ་ -  ༽ འི་སོང་ ས་ཀྱ ༨༣ མསལ་སམས་ཙཚེ་གཅིག་གནས་པའི་སྟེབས་ཀིས 

” ར་སསས མམས ནས་ད ཞས་ོོཔས་ི་བའཉགགས་ི་ལ་སལ་སཅགཅ། ཞེསགོང་གི གནས་འ 

| མརིསེམས་ཤིན་མྱངསྦ་ཀི་བདེ་བ་ལ་བཤད་ལ། བདེ་བ་བམུསཔ་ཞེས་པ་སེམསགནས་པའི་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ ཤེས དགེས འལསག་པ་བ་ད་ས་བི་་བ ས་པྲ་དྭག་ཅེསྱ་བུབ་ལ་སགས་པ་ཆོས་ཅུ་ 

ལྔི དྲངས་བའྱི་ལས་ཤིན་སྩངས་རྱི་བདེ་བལ་བདེ་བར་གསུངས་ཤིང། སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཡང་། དེ་ཉིདལས། ཤེ གདཊས་བབ་ལུ་སགས ཀྱི་མཚོན་ཉིད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ ཉིད་ནི་རང་སེམས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི 

= (3 ཐས ༨ „=, ‹ ཏེ་ཤེ ་པ་ ངཤེས་ ༣ ར་བའོ། ། འི་ཟད་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྙོང་པ་རྱིད་ཀྱི་མ ནྷ ༤༨ ༨ ཧད ༨..༢ར༢ $ ༣༡4 འདོད་པཟམས་ཅད་ 

བ་ མས་ཁ མཐར་ཐུག་པ་ལ་རབྱ་ཏུ་འཇུག་པ་ནེ་འབུངབས། ཤས་བདད་ ཟླི རའ ་པ་ཞི་བའྱི་རིར་ནིབ་ཁམས་གྲསམ་པརརབྱ་ཏུ་གསལ་བཙམ་ཉི མ་སྭཝ ང་བ་ཉིད་གཅིག་པུའི་མཐ ཇད སྤབས ་ལ་ཤེས་པ་་ 
ཌྷ རང་སེམས་དེ་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་འི་རང་བཞིན་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྲིན བུག་ཞ་ ་བཙམ་ཧིདྱ་ཉིས་རབྱའུ་གནས་པ་ནི་འདིར་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་འདོད་པ་ཟིད་རབ་ཏུ་གནས་ས་ཞེསྱ་བྱ་ཡུལ་དུག་ལ་ 
༼ རཟྱ་འུ་གནས་ཞེས་པ་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཧད་ནི་དངོས་པོ་འམས་ཅད་དེ་རང་ལས་དྭསར་མེད་པརབྱ་ གསང ཧུ ྒ པ 


ངཱ 






ཨུལ་ཅན་དུག་འྱབང་བས་ཏེ། འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཟད་བསཏྲེ་ཕུལ་ཡུལ་ཅན་གི་འབྲེལ་བ་བཅད་དེ་སྟེང་གཟུགསལ་སེམས་ཆེ་གཅིགཏུ་འཛིན་བཉེད་ཤེས་དབ་དང་སེམས་ཚེ་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉར་བཟུང་བས་རང་གི་སེམས་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་དེ་་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཇུམྱ་ཧིནམ་བཅན་དང་ད་བེར་མེད་པའི་ངྒྱ་ཧལ་བཅོས་མིནྲ་དུ་འཕོ་ “ཐུབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གི་ཡན་ལག་མཐར་ཟིན་པར་གྲསུངས་ས། །སེབ་དཔེན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། བསམགཏན་ 
དགའ་བཞི་བསམ་བནི། །ར་དངྱ་རུངྡ་རམས་དན་པའོ། །ཡངན་སྙིང་གར་བརླའིགནས། །ཆ་མེདྲ་དན་བླ་བྲོ་ཝན་མཆོག །ཅེསའཆད་དོ། །གྲསུམཔ་སྲག་རོ་ལྲ་གི ལན་ལགནི། གཡོནན་གནས་བའྱི་རྭ་ཆུང་མའམ་ལ་ལྷ་ནནྱི་ཟ་བྭ་སྡེ་མུའི་རིགས། གཡས་ན་ 
གནས་པའི་རོ་མའམ་ར་སྭ་ན་ནི་ཉི་མ་སྟེ་གསུང་གི་རིགས། དབྲ་མགནས་པའི ས་ཝྦ་དིནི་ག་གཅདཏེ་ཟུགསྦ་ཧིརིགསྱ་ར ིན་མང་དེ་པད་བའི་རིགས་གསུམ་བྱི་ཙ་འཆད པ་ནི སགྭ་ཡལ་བླསོམ་པའི་ཚལ་ ཅོཌ་བགའབ་ལའ་ཅྱི་ 
བླ་ངཱ་ཏཱིང་བཀག་སྟེ་གསང་སྡགསའཆང་བས་ཏེ་རླུང་ལྡང་འཇྲག་གནས་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་དེ་དང་གསང་སགས་ཨོ་མཱཱཧ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གཅིགྱྭའུ་སརནས། དེ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་བའི་སནས་རླང་ནངད་འཇུག་པ་ཨྲོ་ཆིགདངས། 


_ གནས་པ་རྩཾ་གི་གདངས། ཕྱིར་འབྱངབ་ཨཱཿའི་གདངས་སྲུ་ཤར་བའེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། སྲོག་ཐུར་གཉིས་ལྟེ་བའི་དླུ་ཏཱིའེ་ནང་དུ་ཁ་སྩོར་དུ་བྱས་ཏེ་བཟུང་བ་ལས་གནས་དེའི་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་སི་བོལི་ཁམས་ཞུ་ནས་དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་པའི་་ 
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༡ ༄༅། །བུམ་པ་ཅན་གཉིསྤ་ཉྤྲིག་ནས་གཡུས་གཡོན་གིདྲ་ཊིལ་འཁོར་བཅུའྱི་ཆུ་བླ་དཱ་ཏིབ་འགོག་ཅིང་། སོང་གཟུགས་ཡབ་ཡྲམྱ་ཧྲི་སཱའི་སྣང་བ་ལྟེ་བའི་ངྷ་ཏཱི་ི་ནང་དུ་འཆར་བར་བེད་བའི་སྲག་ཆོལ་བྲག་མས་པ་ལས་ 
འདའ་བར་མྲི་བབས་དམ་ཆོག་ཆེན་བའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ལེའི་བརྒྱ་ཧི་ུ་པའིའགྲེལ་ཆེན་ལས། སཾག་ཆོ་ལྱ་བི དག་པ་ཞེས་པ་ནི་འདེ་གང་གི་ཆོ་རལ་འབྱོརབ་ཧི་མ་དང་རི་བང་ཅནྱ་གི་ལམ་དང་བལ་ཏེ། རྟགྱཏུ་དྲབུ་མར་འབབ་བར་ ` 
བྱ ར་པ་དེའི་ཚེ་སོག་ཙོ་ལྕ་གིསདག་པརྒ་གུར་པས་ན། ཞེས་རྩོ་ཆང་གྱི་ཆུ་བྱ་རཱ་ཏཱིང་འགོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རགྱཏཱཱ་རཱང་དྲབུ་མང་བབས་བས་ཏེ་ད་བུ་མརྦ་རཱད་པ་ཕུལ་དྲུ་བུང་བའི་སྟེབས་གྱིས་ཤིནཏཱ་ཐ་བའི་འོད་གསལྱ་ཆི་སེམས་དང་ ་ 
དངོས་པ་གཅིག་བའི་སྙོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུསྱ་ཧྱིསྭ་ལེ་བའྩི་དཱ་ཏིད་ཤར་བ་དེ་ཉིད་དགེ་བརྩ་བེན་པ་སྲོག་ཅོ་ལྱ་གི་ངོ་བོར་གྲསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་སེག་ཚོ་ལ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ལ་ལ་ན་དང་རྭ་སྭ་ནཱ་གཡོན་བ་དང་གཡས་ 
## བའི་ལམ་འགགས་པ་ལས་དབུ་མ་ཨ་ཝྷ་དྷ་ཏིའི་ནདད་སོག་གྲི་དུང་ཏག་ུ་འཇུག་བ་དགང་བ་དང་བམ་བཅན་དང་དབབང་བའི་སློར་བས་ཨ་ཁྭ་དུ་ངིང་མོཾ་བིག་གིས་འཇྲག་བ་དང་། ཙཱ་ལེག་གིས་འགོག་པ་དང་། ་ཨཱཿཡིག་གིས་འབུང་བ་དང་། 
 ཟླ་བླ་ས་གཅན་དང་ཉི་མའི་རང་བཞེནྱ་རྩི་རལ་འབོར་པས་བསྒོམ་པརྡ་བའོ། །ཞེས་གྲསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ན་ །ཞེས་བ་ནས་རབྱཏུ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བརྒ་གིས་རྩོ་རུང་གྱི་ཆུ་བྱ་ཏཱ་དཱུ་འགོག་བའི་ཟབས་ལས་དྭབུ་མརྟ་ཏགྲ་ཧ་འབབ་པ་དེ་ 












།ཟློག་ཆོ་ཁྲ་རྱི་ཟེད་ཁསྲ་སུ་བསསན་ནས། དེ་ཡང་ཟབས་ཇི་ལྟ་བྱུ་བྭ་སམན་མ་བྱ་དཱ་ཏིྨ་རུང་དགང་བ་དད་ ཐུམ་པ་ཅན་དང་། དབུར་བའི་སྩོར་བུསྱ་བའོ། །དེའི་ཚུལ་ཇི་ཝ་བ་སམན། དྲབགས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དང་གདངས་ཟ་བྲ་སུཿ 
ྦ རམ་པོ།གིངདབ་་བདའི་དངྱ་འཇུག་པར་པོསབདང་། དཔུས་བྱདགནས་ལའི་རང་གདངས་སླ་གཅན་བ གས་ན ཙུ་ཡོགྱཧ་ཤརབྱ་ད་དའི་ནང་འབམ བ་ཅན་དང་། འགོག་བྭ་སེ་གནས་པར་མོས་བ་དང་། ༅ྱིར་ 
མ འབུང་བའི་དང་གདངས་ཉི་མ་གསུང་རྡོ་རེའི་རང་བཞིན་ཨྲཿ ཡིག་གི་གདངས་སུ་ཤར་བླ་དུ་ཏིའི་ནངནས་ཕྱིར་འབུངང་བས་ཏེ་འབུང་བར་མོས་པའེ་རྡོ་རེའི་བླཟས་པ་རལ་འཙྱོར་བས་བསསོམ་བརྡ་བུབའི་དནོ་ཏོ། །རླུ་རེ་འགྲེལ་ཆེན་ལསྱ་ཀང་། ་དེ་ནས་སག 
 ི རལ་ཞེསྱ་བབནྱི་ཧུང་མ་དང་ངོམ་གཡོན་བ་དང་གཡས་པའི་ལམ་འགོག་བའི་དབབས་མ་ཡོ་ཝྭ་དཱ་ཏིའི་ལམྲ་ད་ཕོག་གྲི་དང་ཏགྱཧཱ་འཇུག་པའོ། །དགང་བ་དང་བུམ་བླདང་དྲདང་བའི་སྦྱོར་བ་ཅེདཔ་ནི་གག་ཚིལྱ་བི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དོ་ཞེས་ ༠༤༤ 
གསུངསཏེ། ཕྱག་རོར་སྟོད་འགྲེལ་དྲངས་མ་ཐག་བདང་དོན་གཅིག་གོ །སློབ་དབོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། རིགས་གྲསམ་གནས་དང་ཞིང་ཡེཤེས། །འཆད་པ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཡོད། །གསང་སྔགས་འཆང་ནྲི་ནལ་འབྱོར་པ། །ཟིག་ལེ་མཧམས་ ་ 


_ གསང་སྦགས་འཛེན། །དམ་ཆག་ཆེན་པོ་རྟགཏུ་བདེ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་། ཉི་མ་དབལ་ནི། རིགས་གསུང་ནྲིལས་དག་ཡད་གྲསུམ་དང་འཆང་བ་ནེ་ བདེ་བའི་ངོ་བར་ཐི་མ་བ། གསང་སྔགས་འཆང་བ་ནེ་འཇི རྟེན་ལས་འདས་བའི་ལེ་ཤེས་ 








༡ ༄༅། “ །འཆང་བ། དམ་ཆིག་ཆེན་བགསང་ཝགས་འཛིན་བནེ་བདེ་བདམ་པ་མངོན་བརྡ་རོགས་བརྡ་བངྱ་ཆུབ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཏོ་ཞེས་འཆདདོ། །བཞིཔ་འཛིན་པའི་ཡན་ལགཞེ དོན་ཡོད་ཞགས་བ་ནམ་བརྒྱ་ཆལ།། 
། ཞེས་སགས་ཏེ། དེ་ཡང་གྲགྲ་ཙོ་ལྦ་བྱི་བེད་བས་སྲེགྲ་ཐུར་གཉིས ལྟི་བའྲི་ཚ་ལའོར་ཆིཿདབུས་སཱ་གཅིགྱཧཱ་འདེས་པའྲི་བུམ་པ་ཅན་མཐར་་ཡིན་པའྱི་ལི་ནང་གསང་གསུམ་ཆེ་རགས་ནམས་ཐེའ་པའི་ནལ་འབྱོར་པས་འཛིན་པའི་ཡན་་ 
༡ ¿ ལག་བསྒེམ་བ་ལའཇུག་བརྡ་བ་སྟེ། དཡད་ཚགནང་གྱསམལྲི དཞོད་ྲི་དངན་ལམར་པའེབཤད་པགཉིས་གྱིསྱ་་བས་ནེ རབཤདག། ཧྱི་ལྭ་སརན་བགེགས་འཆིང་བ་ལ་སགས་པའི་དྲེན་ཡོད་པའི་ཞགས་བྱ་ཕག 

མཚནྲང་འཛིན་བྲས་ ཞག་ བྱེ ་ལས་ནྣམ་པརྨ་རུལ་བའྲི་ཆེའྲ་ས་བ་དང་། དེ་ནང་ལ་སྦར་ན་མེའི་རླུང་ཡེ ན་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་འཛིན་པ་ ན་པོ་ནི་ཕི་རྲུ་བུང་གི ལཱ གསྭ་སློག་འཛིན་པའྡི་ས་བ་ཆེན་པོ་དང་། ནང་དྲུ་ཆུའྱི་རུང་དང་། 

༩ ྡོ་རེ་ཞགས་པསྲི་ཕིརྱའ ར་རབ ཛིན་པི་མོབ་ད། ནད ཆུངགླི་དུང་དང་ དྲ་ཇེ་ལཱགསྦྱ་གུཞགས་པ་ཆེ་སེ་ཕྱིརཱ་ལཱགསྱ་བུ་འཛིན་པའི་སོ་བ་དང་། ནང་དྲ་སའི་རུང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལཱརྱ་ཕིལ་སོ་བ་བཞི་དང་སྩར་་ 

་འཁོར་བཞིའྱི་དུང་རྣམས་འཁོར་ དྲག་གམ་ཝའི་ལེ་བར་ཟིག་ལེ་ལ་བྱདྭག་ནས་འགྲོ་འང་མེད་པར་བུམ་བ་ཅནྲ་ཆྱི་ཚུལ་ད་བཟུང་བ་ལས། ྦ 


]  བས་དེ་རྣམས་གྱིད་གྲུག་གཞུག་བཅིང་བ་དགྱེས་པ་རྣམས་བྱེན་ཅིང། ནངངུ་ད 






འཁོར་ཁྱ་དག་པོ་གང་རུང་གི་ལྟེ་བའྱིདཱ་ཏཱིའིནང་དུ་ཟིག་ལེ་ལ་སེམས་ཆི་བཞོན་པའྱི་དུང་བརྟན་པརྦ་བས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པ་སྟོང་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་དབེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གིའཛིན་བའི་ལན་ལག་སན་དྲ་བེད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ` 
ཡངྱ་སགརོར་སྙེད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་འཛིན་པ་ཞེསྤ་བ་བནི། ལྟེ་བ་དང་མྙིང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་དྲབལ་བ་དབང་ཆེན་དང་། ཆུ་དང་མེ་དངྨ་དང་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལ་སགྲ་ཏུ་ཐུགས་བས་མི་རོལྭཏཱ་འགྲེ་བ་མེད་བར་ཟིག་ལེ་ལྲ་སོག་གནས་ 
8 པ་ཞེས་པའཛེན་པའི་ཡན་ལགྲ་བརྗདོ་ད། ེས་དང་ ། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལསྱ་ཀང་། དེ་ནས་འཛིན་པ་ཞེསྲ་བབ་ནི་སྲོག་དངྱ་ཆྭ་དང་མེ་དངྱ་དུང་གི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་ནམས་ལྷ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགེན་པ་དང་དྲབལ་བྲ་ནམས་སུ་རབྱའུ་ཞླུག་ 
ཕསྦ་ཡི་རོལཱ་ྤི་རུ་ཞིང་། ཟིག་ལེལྲ་སོག་ཟིམ་བ་ཞེས་བནི་འཛིན་བའི་ཡན་ལགྱའུ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཧི་མ་དཔལྦ་གིས་ཡེནོ་ཏནྲ་གིས་འགེངས་པ་ལས་གུང་། དེ་ནས་འཛིན་པ་ཞེ་སྦྱ་བཟྲ་སག་དབང་ཆེན་དངྱ་ར་དང་མེ་དངྱ་རུང་གི་ད་ཚིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ལེབ་དང་ཆིང་ག་དང་མཐིན་པ་དང་དྲཔལ་བརྡ་ཞགས་བྱ་ཡིརོཁྱ་འྲ་ཁམེད་པར་ཟིག་ལེལ་ལེགོ་འྱུག་པ་ཞེསྦྱབཟ་འཁིན་པའི་ཡན་ཁགྱ་ཚུ་བརདཔརྦ་བཆོ། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་འགྲེལ་པ་འདྲི་ནམས་ 
སུ་འཁོར་ལོ་བཞི་བཤད་པས་མཆོན་བའི་འཁོར་ལྲོ་དུག་ཀའི་ལེ་བར། ཅྩྭ་ཆུད་ལས། སྲོག་ནེ་ཇིག་ལེར་གཞུག་པརྱ་བ། །ཞེས་དང་། དུས་ཞབས་སྙན་བརརྐྱད་ལས། ཡུཡ་ནི་བདེ་བའྲི་དུང་ཉིད་དེ། །ཞེསལྱ་་འོག་འྲང་ཛའ། 







༡ ༄།། །གགོང་ཧུ་ལ་དང་གི་སེམས་ཞུགས་པརྩ་བསནས་འཛིན་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་མ་ལྟེ་བདང་། དེ་ནས་སྙིངག་མལིནབ་དྲཔལ་བ་གཅུག་ཏོར་གསང་གནསྣ་ཚམས་སུ་བྒགམ་ཞིང་། དེ་ལར་བྲམམསཔའི་འཛིན་་ 
ཐོ མྱ་ཀིརོ་བོ་ཡང་། ཉིམ་འཔྱ་ཆིས་ཡོན་ཏནྱས་འགེལ་བཏས། འེམ་པས་དངྡ་ནམས་མེད་པདརཟིག་ལྡེར་ མ་པ ྱི་བང་ཆུབྱ་ེསེམསྦ་ཅཟིག་ལེ་ལ་སམསྦྱ་བཞོན མལགྲེར་ཅང་ོ་རའགིག ཞིར 
དྷ @ བའོ །ཞེས་འྱུང་བ་ལཱན་ཡེནནོ། །དབེ་མེད་འཚོས་ནི། དོན་ཡོད་ཟིག་ལེ་ཞགས་པ་ནི། །རུང་གི་འགེགས་པས་རྣམ་བརྒྱ་ཆལ། །འཛིན་པ་འཁོར་ལོ་དུགུ་ནི། །རུང་འགོག་ཆེན་པོརོ་ཇེ་ཞགས། །ནུང་གིས་དྲེ་བངས་རྡོ་ཇེ་ཡི། །ཝྱག་ 
༦ ུ་ཞགས་པ་ཆེ་ཞེསྱ་བ། །ཞེསའཆད་ལ། ཧི་མ་དབལ་ནེ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ནི་ཡན་ལགྲདུག་དང་། །ཆུམ་པརྒ་རལ་བནྱི་རུང་འགོག་པ། འཛིན་བ་ཆེན་པ་ན་ཟིག་ལེ་འཁོ་མེད་ད་འཛིན་བ། རྡུ་ཇེ་ཞགས་བྲ་ནྲི་སོག་བཅིངས་བས་ 
4 སེམསྤ་ལི་རྲོ་རེ་ཡང་བ ས་བ་དང་། རྡེ་རྲེ་ལྲགསྱ་བུ་ནི་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་འགུག་བདང་ ལེ་ིུ་འ་བའི་མཔ་དནས་འ་དས་གཞསཆའི་བེ་བ་ཅག་དོ སུ གུ་སཾངཾསྟེ་བྲང 
' ཆུབ་ཀྱིསེམསབཀྲུག་པས་ཕུང་ཁམས་མྱེ་མཆེད་རྣ་མསརྲས་པརྱ་བེད་པས་ཞགས་བ སཞེསིཿདདར་འདདོ། །ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་ཆི་ཡན་ལག་ནི། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་འཇིན་པ་ཞེས་བ་ནང་པ་ག ལིས 









དེ་ཡང་འཛེན་བའི་ལན་ལག་མཐའར་ཕིན་ཏེ་བྱངྱ་རུབྱ་ཀི་སྤས་ཝ་འཁོརས་སརའཛིནནུས་པ་ཐབ་བན་ཇེསདན་བྲསམ་བརྩ་བབ་ཡིན་མ། དེ་ཡང་་ དང་དོན་ནི་དཀྲན་ཅོག་གྲསམ་ཇྗེསསྲུ་དན་བ་དང་། ངེས་དེན་ནིཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་ 
དམར་གཉིསྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་གྲསུམ་ལས་འཛིན་བའི་ཡན་ལག་མཐར་་ཕིན་ཏེ། ཕྱགྱ་ཆ་གཉིས་གང་རུང་དང་སྙེམས་བརྡ་འགས་པ་ལས། མ་ལས་ཟོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོའྱི་ར་ལ་བཉེན་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་བའིི་སངབ་ཁམས་ 
` „ གསུམ་ཆྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་སྟེང་གཟུགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པྲདུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བའང་གི་ལྟེ་བའི་དྷུ་ཏྲེའེ་ནང་གི་དངོས་གནས་ལྲ་གུབ་པའི་སྟོང་གྲཟུགས་རྡོ་ཇེ་སེམས་དབའ་ཡབ་ཕྲ མེ་གཅིགྱའུ་དན་ཞིང་། གཏུམ་མོ་ 
ཚོ འདར་བ་དེས་པ་ལས་ཐོད་བའི་ཁམས་དཀར་བོ་ཞུ་བའི་ཁམས་དཀར་དམརྦ་གི་འྲད་འཕྲེད་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་བདེ་བའེ་ངོ་བརླ་སྱེམ་པ་གྲསམ་འཛིན་བ་ནི་གཙོ་བོ་དང་དཀོན་པའི་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་པ་མཆོག་གསུ་དང་ ་ 
ས་བབས་དང་མས་བྟར། ིདགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བརྩོ་གུར་པའི་འོད་གསལ་ཆྱིསེ་མས་ཉོག་པ་ཐམས་ཧད་དངྲ་དལ་བའི་མངོན་དྲུ་བས་བ་ནི་སྟེན་པ་པོའི་དོན་དད།དེ་ཧི་ དངོས་གནས་ལསྲ་བབ་པའི་སྙོང་གཟུགས་ཡབ་ཕཡུམ་དང་། དེརང་ 
བཞི་ནྲ་གྲིསྲ་གུབ་བས་སོང་པའི་སྙེང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དང་རོ་གཅིགྱ་ཏ་སྩོར་བ་ནི་ཇྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་གེ །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཏུམ་མོའི་སྣང་བགང་ཞིག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིནམ་མཁའ་མགྱར་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཏེཞཾག། 








འདྲོ ༡༡དྲ་ཙིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་ལས་ནམ་པྲ་དུ་མ་འཕྲོབའི་རང་བཞིན།ཁམས་གསུམ་པར་འཁྲོ་བཞེས་པ་ཇེས་སྲུ་དན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརོོད་དོ། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་འགགེལ་ཆེན་ལས་ཀུང་། དེ་ནས་ཇེས་སྲུ་དན་པ་ཞེས་བ་ནྡི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ 


བརྩ་བེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། རེས་སྲུ་དན་པའི་ཡན་ལགྱང་བཤད་དོ་ཞེསབཤད་དོ། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་ཀྱི་འགྲེམ་བ་ལསྱ་ཀང་། གང་ཞིག་བསྒོམ་པརྦ་བབ་ནི་ས་སར་སུད་པ་དང་བསམ་གཏནྲ་བི ཡན་ལག་གིས་བརྟན་༽ 
་ཐར་བས་པ་ལམས་རསམ་པ་རབ་ཿ་ འི་བདག་འིར་ར་ཀའ་ཆོལ་གྲིབརྡེན་པས་༢རེ་ཆེལ་ལ་རཆ་པས་རེརིརམ་པར་ཡང་ངབའ་ལ། རེར་རམ་པ་འི་གྲཟ་རོ་བ་ཤི་ འྲི་མ་པ་ཏེ་ ་ལཾ་རིནམ་མཁརི་མཐིལ་མཇའ ་ 
རྭ་བྱས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་རབཏུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིདྲ་ད་ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་བདེན་པས་ཏེ་ཆེས་སྲ་དན་པས་དེའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་སྤོ། དེའི་རྣམ་པར་ནི་གྲུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་ཏེ་ཡང་དག་སྦེ་ནིནམ་མཁའི་མཐིཿ 


༄༅། །དང་ ༈ ཡང་ུབ་ལེའི་བྱ་བྱ་དྲག་པའི་འགེལ་ཆེན་ལས། རྡེསསུ་དྲན་པ་ལསོགས་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ལ་འདིར་ཇེས་སུ་དན་པ་ཞེསཔ་ནི་གཟུགས་ལའྱཁུད་པའིསེ་མས་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཐེད་དངྲ་བལ་བའོ། །། 
ཞས་དང་། དི་བཞིནྲདྲུ་པརརར་སྟེད་འགྲེལ་ལས། ངེ་ནས་ཇེསསུ་དན་པ་ཞེ་སྦ་བབ་ནི་རང་གི་འདོད་པའི་ལ་མཐོང་བ་གཟུགས་བརནྲ་གྱི་ནྐམ་པ་ནས་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་དལ་བའོ། །དེ་ནསའོད་ཟེརྦ་ད་མ་འཕྲོ་བའིཕངབཞིན་ 






དང་ཟལ་ཞིང་། གཟུགས་བརནྱ་གྱི་རམ་བཅན་དུ་རང་གི་ཡི་དསྔ་གྱི ལ་མནོང་བའོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དཔགྱཏཱ་མེད་པའི་གྲཟུགས་སམ་འདོ་ཀིདྲ་ཧིལ་འཁོར་འབྲོས་ཏེ། དེ་ནས་ཁམས་གསམ་གི་གཟུགས་ཁི་ནམ་པྲ་དུ་མ 


་.„ 












དགྲ་ཁབ་པར་བཝུ་བརྡ་བུའོ། །ཇེསསུ་དན་པ་ཞེས་ཤེསྤ་བྲ་དུས་གྲསམ་བའྲི་མེད་བ་གྲསམ་བོ་མཐའ་དག་མཐོད་བཞི་ཇེས་སྲ་དན་བའི་ལན་ལགཏུ་ཤེས་པརྡ་བའོ། །ཞེས་སརསམྲ་ཁི་སབས་ནས་བླསབས་ཤིད་བརུན་པརྡ་བས་བ་ 
ཤུང་བའི་དང་ཉིདྱ་ཆི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་བོ་སྣང་བར་ནུས་པའི་གུནྡཇོ་བྱ་ཁྱི་བདེན་བ་རང་དངོས་གནས་ལ་སྙོང་གཟུགས་ཡབ་ཕུམ་གྱི་སུརྦ་གབ་པ་ཡང་ཇེསྲ་སུ་དན་ཞིང་། དེལས་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཕུམ་ཧྲི་ས་ནམ་མཁའི་ཁཾས 
_& གང་བ་སྦོ་ཐ་ཡང་རྗེས་སུ་དན་པ་དང་། དེར་མ་ཟདྲ་བམ་སྣམ་ལ་སེགས་བླ་མ་ཚོགས་བའི་ཚམ་པཉནྷ་གྱི་སིད་བ་གསུམ་པའི་སོང་གཟུགས་མཐའ་ལས་བ་མཐོང་བ་ལང་ཇེསསྲུ་ད་བསྔརས་དན་ཞེས་གསུངས་སོ། མོབ་དཔནོ་དབེ་མེད་འཚོས་ནི་། 
ཁི གཙོ་ཟྷོ་རུ་གྲསམ་དཀོན་ཅོག་གྲསམ། །འཛིན་བ་དེ་ནང་ཐིག་ལེ་འཛིན། །ཟེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྙོན་པ་སོགས། །ཞུས་པྷ་ལན་སླེས་ཡེ་ཤེས་བརྟན། །ཞེས་གསླུད་ཤིང་། ཧི་མ་དབལ་གིས། དཀོན་ ཙོག་གསུམ་ཆོས་ལངས་སྦྲལ་གསུ།། 
འཛིན་བྱ་ཝན་སྐྱེསངོ་བར་འཛིན་བ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པས་གཙོ་བོ། དགའ་བ་བཞི་གསལ་བརྡ་བེད་བས་ཐེག་པ་མཆོག་གྲསུམ་སྟན་པ་བོའ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིནྲ་གི་ཡན་ལག་བཤད་པནི། དེ་ཡང་ཇེས་དན་ལྱི་སྐུ་ཐུབ་། 
ནས་ལས་དང་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་ཕྱ་ཧདང་། ནང་གི་གཏུམ་མོ་ལ་བརེན་ནས་ཡུགས་འབབང་ཝོག་གི་དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་བའྲི་རེས་དནྲ་མི་ལམ་ལ་ཞེགས་པར་བླསབས་བས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་བླསེད་ ་་་ནུས་ཨཾརྒུད་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་།ྱག་ 










ཐཱ ༢༡ ས།` ` ལ།` ` ྒ ༣༡ཇེི༽ ¬ ~ ༨༠༨ ༡1 ` ་བར་ བམ ཐ་མ་ དེ་ཡང་ཏིང་ངེའཛིན་ཆི ཡན་ལག་གི ང་བེ་ནེ། ཤིས་ 

༡ ༄༅། ༽ཟུ་ཆེན་མོ་ལ་ཇེས་ཆགས་གས་བརྡ་བས་བའི་མཐུས ཚདས ེ་བིན་ནུས་པ་ནས་ངེ་འཛིན་གི་ཡན་ལག་དྲ་གས་བརབུ་བན་ཡ། དེ་ཡང་ཏིངངེ་འཛིན་གི་ཡན་ལག་གིར་བཞི། ་ 
བུནམ་གུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྙོང་གཟུགས་དང་༽ ཤིས་པ་མཆོགྱའུ་མི འགྱུར་བའི །ེ མགས ཉེན་གི་ཁམས་གཅིག་གི་མར་བུག་པར་སར་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་བཟོརོ་བཞས། ས་བྱས་གཉིས་པ་ལ་གནས་ ་ 
བཱ ེ་ུང་བའ་ིང་ང འཇིན ད་གནས མས་འཇིག ཏེ ཁམས་བ མཐང་སད་ང་མ་མཁང དོན འུ་བའི་ཡེ་ཤེསྲ་སིམིག་དང འེ མའཡལ་ 
བསའཇགཏན་ཐཱ་ཁམས་ཟངས་མེད་བ་ནམ་ ཞེས་སྒར་རོ། །དཔེརན་གསེར་འབརྦ་སིདྲང་བྱ་ཆས་ལགས་འམསད་ཟོསནས་གསེ་དངྲ་བརང་བཞིན་ད ་མི་འགར་བའི་བདེབས སར་ ཅགས་པའི་ལམ་ ་ 
3 རླནདགའ་བའི་མཆོགྱའུ་ཨིའགུར་བའི་ལེ་ཤེས་ཚི་མིགདང་ཝུན་བཞེས་སུང་རོ། །དཔེན་གསེར་འྲུར་ཅིདངལྱ་ཆས་ཐུགས་ཐམས དུ་རོནས་གསེརབ་བེདས་པ། ན་ འཕར་བའིའདེབས་གང་ཧིད་ོགས་པའི་ལམ་ 
° ཏིཟྲི་ཇིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ལུསཚིེམ་བོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རད་བརྡ་བས ལླིབ་ཁྲལ་གྱི་སྣ་ཚོགས་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྟོང་གཟུགས་ཆྱི་སླར་སྐྱེད་པ་པོ་དི་སྐེད་པར བཾ ༤ བ་ང 





༡ ༢ ༅། མ་ །སྙོང་གཟུགས་ཡབ་ཕུམ་གྱི བཞེངས་པ་སམས་འཇུགྱ་བེན་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཇེས་ཆགས་ བྱམ་པ་ལས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་བྱསེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའྲད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིནྲ་གི་ལན་ལག་དེ་ 

ལའང་གངསྤ་ཀྲིས་ནས་བིན་མིའྱགར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཝི་ཆིག་སྙེངྲ་དུག་བརརྒྱ་དང་། དེ་ལའང་སའི་དབེབས་བྱ་གཉིསས་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྤེརའི་བྱཧ་བྱང་བདུན་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
@ །གཾས་ མངོན་པར་ཇོགས་པརྡ་བུརྱ་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆགས་དང་ཆགས་བལ་མཐའ་ཐོག་ལ་གནསྐ་སད་ཅིག་མ་ཞེས་བ་ལ་ཆུགས་པ་ཞེས་པན་དཀར་བོའི་བོགས་ཏེ། དེའི་མཐར་གནས་བཆི་ཆ་བྱདུ་དུག་པའི་མཉན་ཉིད་དོ། །ཆགས་ 
: 


རྱ དྲ པས ༥༩ ༢ 
ཙ། ཟལ་ནི་ནག་པའོ། །དེའི་དང་ཕོཁ་གནས་བཞི་ནག་པའྱི་ཤོགས་མཞགས་པ་ལམ་མངོན་པར་ཇོགས་བརྡ་བུརྱཆུབ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་དེ་ིདྱ་ཡུདཱ་དབུགས་ཨཱི་གངས་ཤེས་པ་ཨི་འིཆིག་སོང་དུག་བྱའི་མངུས་ ་ 
འཕེལ་ལ། །གསང་བརྡ་རྡོ་ཆེནོར་བུའི་ཆེ་མོལས་སྐད་ཅིག་མ་བྱ་ཆྲ་ཕག་སུམྲྭ་ཆྭ་དུག་གིས་འཕེལ་ཏེ་དེའྲི་གངས་ཆིས་སྲོག་རམས་བསད་ནས་གསང་བའེ་ པདྨ་ར་ཡིན་པ་དེས་ས་གིསྲ་སུ་འགྱརརོ། །དེ་བཞནྲོད་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གདང་ `` 


“ མགན་པ་དང་དྲ་བལ་བར་བཞི་དང་དུག་དང་བྱཆད་དང་ས་བྱརུ་རྣམསྲ་སུ་འགྱུར་ཞིང་། གཙུག་ཏོར་དྲུ་མོག་ཟམས་ཅད་ཟད་བས་ས་བྱར་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ངེ་ནམསྱ་ཀིདེན་ལང་ཨི་འཕགརབའི་བདེ་བ་སད་ཅིག་མ་རམས་ཇོཊ་ 











པ་ལས་མངོན་པརྱ་བངྱ་ཆུབ་པ་ལྔ་ཟིལྭ་ཟ་བའིདཀར་ཆའཕེལ་བའི་ཆ་བཅྲོ་ལ་ཡོད་ཅེང་ ྦ བྱརླ་དུག་པ་དངོས་གནས་ལ་མེད་ཁང་ནག་ཆ་དང་བོ་མཞུགས་པའི་གོང་དེར་ཆུ་བྱརདུག་པ་གཅིག་ཞོས་བཅོས་ནས་བཞག་པ ར་ནང་ལཁམས་དཀར་ལོ་༥ 
འཕེལ་བའི་ཆ་བྱར་དྲུག་ལོད་ཅིང་། ལ་མལ་ནོརྦདའི་ཚར་ཁམས་དཀར་བོའིཐིག་ལེ་གཅིག གཞན ག་ཡོ་མིདྲ་བ་ཅམ་ རམི་དྱང་བའི་པའ་བསད་ཅིད བན ༽ དས་ཞུསྱ་ས་བམས་པའོ་ཆ་ཧྲིའི་ཇལ་ྟེརྦདག་བྱའི་ཅིག་ 
ཟོས་ཤིང་ལསྤྲ་དུང་གཅིག་འགག་པརྡ་བེད་ལ། རེ་ལྟ་བའི་ཚུལྷ་གིས་རིམ་བས་ནོར་བུའི་ཅེ་ནས་གསང་གནས་ཀི་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་ནསྭ་ལེ་བ་དང་། དེ་ནས་སིང་ག་དང་། དེ་ནས་ ་མགིན་བ་དང་། དེ་ནས་དྲབལ་བ་དང་། དེ་ནས་ 
གྱ གཏོརྦཾ་ཧི་བརྩ་གི་གནས་དུག་བོ་དེ་རེ་རེར་ཁམས་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེེ་སུམ་སངྲ་དུག་བྱཆརེ་གཡོ་མེདྲ་དུ་རིམ་པར་བཚེགས་པ་ལས། དེའི་གངས་སྙེད་རྱི་མི་འུགྱར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མས་གྲངས་དེ་གྙེད་ཀྱི་ཡས་རླང་འགགས་ 
བརྡ་བས་ཞིངྲ་ལུསྱ་ཏི་བེམས་པའ་ཅ་ ཟད་བརྡ་བས་ཏེ་ས་གཉིས་གཉིས་མངོནྲ་བེད་བ་ཡིན་ནོ། །སེབ་དབན་དཔེ་མེད་འཆོསཞནི། སངསྤྱ་རས་ཀུནྲ་བཿ བདག་བ་ནི། །ཉུགས་ནམས་སྣང་བ་དངས་མཆག །དེ་འྲད་མནེང་བའྲ་རལ་འབྱོར་ 


- 
དེཿ (ཀུན་དགའ་ཆེན་པོའི་མེག་དང་ལན། །ལྡན་ཆས་ལ་སྟངས་བཞེ་ཡེན་ཏེ །སྐེད་པ་བོ་ནི་ཡན་མག་དྲག་ །མཆོད་ཅིང་བརྗེད་བ་ ཞི། །དང་སེང་ཆེན་བ་བཅོམ་ལན་འདས། 











ཏེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མཚན་ཏགས་ནམས། 





' ག་འ མསྲ་ས་ བར་བརི་མཟའར་ཟག་ཞྲིའབས་བརེ་རྲིལ་ ཤེས་པ་ལ ་ུ 

༢ སོ་གྱར་བའྲ་པེ ད་མ གྲསས་བཞི། ཞེས་པབ་འྩང་ལེ་གནས་ལད། །ཅེས་གགས་ཏེ།དེ་ལརམན་ལག་དག་མས་སླ་བངསཔ་སྱ་བུངབའི་མཐརཐུགགའབས་དེ་ི་ཞབཞད། ཤེས་པ་སེ་མཐར་ཐུག་ 

བཟི མའྱགར་བའི་ལེ གསདེ་ནྲི་ནིད་པལར་མབར་བུངབ་ཡིན་ཏེ ལས་ཉེནྲ་གྱིདབང་གིས་འཁོར་བརླ་སེབ་དང་གནས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡེན་བའྱི་རིུར། དེསན་ཆོས་ལས་འབྱུང་བ མིའྱ་ཧུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག 

ི ` ༢ ༡ ¬ ; ༢ ༡༡༤༨ ༨» -༽ -ང༽རི ¬ ༢༨ ༣ ¬ ་ཁིང་` 

8 ་ བ་དེ་ནྲི་སིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་སེལ་བརྩ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་སེདཿ་མཐའ་འགོགྱ་བེདྲ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕོར། དེ་འད་བའི་ཡེ་ཤེས གྲི་བདག་ཧིད་གཅིག་པུདེ་དང་དྲ་བེར་ མིབིད་བས་རོ་ཇེའི་བདག་ཉིད་སྐ་ཞེ ངུ 

ེའ མཁེགས་བའྲི་རུམ་གུན་མཆོག་ལྡནྲ་བྲི་སདེ་ནི་ཞི་བའི་མཁུའ་སེལ་བེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞན་དོནྲེ་གྲི་སུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའྲི་ཕིརརོ། །དེསན་ ་མི་འགྱུམབའི་བདེ་བ་ཧི ཁི་ཚིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་སྐད་ ` 

༧ ཅིག་ཐ་མརྦ་སྐེས་མ་ཟག་པ་འགགོ་བས་ཏེ་སབྱརུ་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁི་བདག་ ལཱ ཅགྲ་སསཔའི་ཡཤས་ྱི་སུད་ནི་ཡནལྲ་དག་ཉམས་བུ་ཟངས་འིམཐད་ཐགསི འབས་བུ་ཡིན་ནོ། ། དི་ལར་ན ཡན་ལག རྱུག་ཧ མསྲུབ་ 
-ཤ ལན་པའི་ཉེན་ལམྱ་སིངོ་བོའབབསབུ་དང་བཅས་པྷ་མསྦད་དན་མནོརབར་སྟནཔའིདོ་རེ་མོབ་དཔོན་ལ་རགཁས་པརྡ་བབའྱི་ཁིར་གཞུང་གི་རིམ་བ་དྲགགས་ཏེ་གསུངས་པ་ཉིད། ཇེ་བཅུན་སྱན་རས་གཟིགང 





༼ ལེན་པའི་ 





བཉེནནས་དནོ་ིརིམ་བ་འཐུགས་པ་ལེགས་པརྡ་ེབ་སྟེ། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དགྲ་ལ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་འདེ་གཏམ་དྲུ་བྱས་སེ། །ལེྦུའདི་ལ་སྙིང་གའི་དབུས་ཀྱིྷཱ་ཏཱི་དང་བཅས་པའི་ཁུས་གྱི་གནས་ཉེརབཞིའི་ཚ་རྣམ་པར་དག༽ 
བ་མཚོན་བེདད་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་ནང་པ་གཅིག་གིས་དམན་པའི་ཧྲི་ཤ་ཝྭ་ཝཱ་ཡིན་ཏེ། རབེ་མེད་འཚོས། ཕཱས་ནི་ཕུལ་ཆེན་ཉི་ཤཱ་བཞི། །དྲབལ་བ་ལ་གགས་ལྱུར་བ་དང་། །སྙིང་དབུས་བརླའིའདབ་མར་ཝན། །གནས་གཙོ་ཡིན་ཏེ་་ 
ཆུ་ལྔ་ཡི། །ཆིགས་བཅདི་ཤུ་ར་ཝ་དག །ཅེས་གྲསངས་བྭ་ལརརོ། །སྤས་པ། དབང་བཞིའྱི་རབས་འཁྲིགས་སླ་བཞིའི་ནོར་བུས་ གཏམས། ཀཡན་ལགྲ་དུག་གེ་ གཏིང་མཐའ་དབག་དཀའ་བ། །མེན་མེད་ལེགས་བཤད་ ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་འདིག 
སྐལ་བཟང་ངང་མོ་དགའ་བའི་གརྦ་བོས་ཤིག །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་བའྱི་རུཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རེའྲི་རལ་འྱབྱོརྩ་གུཿེཁ་ན་ཧིད་སང་བརྡ་བེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་བ་བལས་ལྦེརླ་དག་པའྡིནམ་བར་བཤད་པའོིད། ༤ །། 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དག་བའི་ངོས། ། ཤེ་སྭ་བུའི་གནས་གུན་གསལ་བཅན། །རྡོ་ཇེའི་རིགསྱ་ཀི་བདག་པོ་ལ། །དངོས་པྲེ་ཀུནྲ་གིས་ཐུགྱ་བསནས། །དེ་ཉིད་བསྟེད་བའི་མེ་ཏོག་གི །འབྲེང་བ་རིམ་པརྡ་སེལ་བ་གང་། །ཡགས་ཆྱིབུ་མའི་ནྭ་ལུང་ལ། ། 
འཁྱད་བར་ཙེ་མབ་བདི་སྦྲལ་ལོ། །གཉིས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཆི་ལྲེའ་བ་ཤད་པ་ལ་གཉིས། དྱའིབསྤ་ཀི་ནལའར་ཇི་ལརྦ་བ་བའྱི་ཚུལ། གཞུང་གི་དན་བཤད་པ་དངོས་ས། །དང་བོ་ནི། རངྒ་སཱར་སེམན་དང་པོ་གནས་བྲསང་བནས་དབང་བྲསར་ ༽་ 





ཡི 








༡ ༄ོ། །རྒྱས་གདབ་ཡན་ཆད་རྫོགས་བར་བྱས་ལ། རིམཆྱིས་པར་སྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ ཡི ད 
ཧུབ་དང་། སངསྦྱ་རས་སྤན་རླུང་མམསསྲ་བཀོད། གཙོ་བོའི་ཇུགས་ཀར་ལེ་འབསེཡས་ཁའ་ སེ་ རི མར་ཡི་བྱསོད་པ་ཡུབྲ་བཱམ་ནུབ་དངྱ་རུང་མཚོམསྲས་བཞུགས་པ་དྲབས་གྱི་གཙོ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་བརྡ་བ། རཾ་སྣང་ 
པེ @ ར།ས་བཞུགས་པའྲི་ཟུགས་གར་འཁར་ལྲ་ཚིབས་བྱ་རུངཔ་ལ། ་ཨོཾ་དུཿཁ་ཙེ་ད་ཡ་ཏྱེ་ནུ་མཿ གནས་པའི ཡིས་ ཟུན་གཅདཞ 'གཅིག་ཡུག་གཉིས་པ་སྲུ མདོག་ལྔང་གུ་གཡེན་རྡོ་རྗེདང་ ། གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་རྐིལ་གླང་`` 
' ¿ གསུང་གི །ཐུགསྤ་ཀི། འཕིན་ལས། ཡོན་ཏནྱ་ཆྱིག་ནས་བསད་པའོ། དྲོནི། དདེབ་ཆེན་ལོ་དང་པང་ རྫང་གུ་གནས་པའ། །གཞན་རྡོ་ཇིདྱ་བིངསྱ་ཀིདྱ་ཀིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལ། སླའི་སྒེ་ནས་བསྟོད་པ 
༣ ཉིདྱ་ཀིས་ཁཾ་བོའི་ ཐི ཉུན ྒ སྟུས འ། དང་བན། བད ན་བདང་སྟོང་པ་ཧྱད་དྱེར་མི་མྱེད་པའི་རྡོ་རེ་ཅན་ མས་ལ་འཇིགས་པརྦ་བེད་པའི་ཆག་ཆད་དུ་ཝ་བ་བག་ཆགས་ ཁུ ཟབ ྦ 
ཤ) ༡༨༦ཙསའུ་བའྱ་རལ ་བརུབསན་ལའི་གདོདྲ་དུག་སྟེ་བུང་བོ་དྲུག་སྦིབྲལ་དུ་གྱར་པའི་རིགས་དྲག་མཆོན་ཞེང་། ཞལྲ་དུག་པ་རའེལ་ ནཱ །བརྡ་བིདུ་བའཏག་ཆད་དྲ ལུ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇིགས་པརྡ་བེད་པ་ 
༩ རྱན་བ་མཚོན་ལ། ལག་པྲ་དུག་གིསྲ་ཀང་ལས་དབང་དུག་དང་ལས་དབང་དག་གིས་བཅྲ་དག་ རི ནཱ ཁུ བུ པིལ གྲསམ་གྲསས་ལོད འཔན་ བ་་་གས་མས་སའེགས་པརབིད་པ་ 
ྒ ` ངག་ཝའྲ་བལ་ད་གུར་པ་མཆོན་ཞིང་། སྙེབསྱ་སྤྱིགས་ཁམས་དུག་སྦེབ་བྲལ་དུ་གྱུར་བལིརེའུདྲུག་མཚོན་ པའི་སླ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀེང་རུས་ནཾ་ལྷའི་ 


ཞལ་ནམ་བརའྱཐུར་བའི་མི་གདུག་བའི་ནམ་བཅན་ཡིནལ། དྲེཉིདྱ་ཀང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་བྷ་སྟ་དེའི་དོན་ནི། ཀཾ་བདེ་བ་ལའ་ཞེས་པའྱི་ཟིངས་ལས། ཀེང་རས་བདེ་བ་ཆེན་པའེ་ཡེ་གེས་ཡེན་ལ་དེས་སྙོང་བཉིད་ཏོགས་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མཆེ་བ་གཅིགས་ 
བསྔ་ཚྭ་ཉེནྲ་དུག་གི་ཧན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་པའ། །ཞྲེ་བ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བྱ་ཧུབའི་ཞལ་བྱརས་ནིཁམས་སྲེ་དུག །སེ་ས་གཉིས་ཐོད་བྲ་དུམྲ་བུ་བྱ་གཉིས། སེན་མོ་ཉི་ཤུ་ནམས་ནམ་བར་དག་བའི་རིགས་བྱྱརར་དྲ་བེ་བ་མཚོན་བར་་ 
ཇྱི བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི གཤིན་ཇེའི་གཤུད་པརྩོ་གུར་པ། ཤི་ནང་གི་བགེགས་ཀི་ཚོགས་ནམས་འཇོམསཔས་དེ་དགུ་གྱི་གུལ་བོ། ཕུག་མཚན་ གྱི རྡེ་རྗེ་ དབེ་མེད་པའྲི ཤུགས་ཆེན་བ་དོང་ཝན་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བརྡ་བེད་ཅིང་།ནང་ 
དུ་ངེས་དོན་གྱི་རྡ་རེ་བདེ་སོང་དྱབེར་མེདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེསྦྲ་གིས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་བ་འཇིགས་བརྡ་བེད་པའེ། །དྡོ་རཱདྲག་བེ་ཞེས་སགས་ལྔ་དི་མེད་འད་དང་། ཉི་མ་དབལྱ་གི་འགགེལ་བས་ན། དྡོ་ཇྲེ་གགས་བ་དོ་ཇེ་སིང་། །ཞེས་བཏོན་་ 
ནུསའཆད་དོ། །དེ་ཡངདྡ་ཇེ་ཞེས་ཟྲ་སུདྱྷ་ཛཾསྦ་སིརྡོཇི་ལྲ་གགས་པ་ཡིན་ཡང་། སཱིང་བོ་ནོ་བདེ་སྟེང་དེར་མེད་པའི་རྡོ་ཇེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རི་མེད་འདྲོ་ཉྲི་ལུགས་ས། །ྱུ་འཕཱལ་རྡོཇེ་གྲསས་པ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ལྷ་ལོ་བ་ལྱ ངབ་དང་ཁྱི ཟུང་་ 
གི་གཟུགས་མུ་ཡོད་པས་སྩུ་ཁྲགལ་དྡོ་ཇི་གྲསས་བོ་ཆེ་དང་། རལ་བ་ལན་བུ་གཅིགྱྭ་བམ་པའིཁོརྦ་ཚུཾགས་དང་ལན་བས་རལ་བ་གཅིགགས་བྱསིངས་བ་དང་། འཁོར་བཉམ་ང་མེད་པའི་བནར་་གང་ཆེནྲ་ིཀོ་བྱ་རོན་བ་གོས་སྦ་སོན་པའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ 





༡ ༽༅༅ ལསྤ་དེ་མེད་འདོ་ད་མྱ་བུང་ལ། ད་དགགིངེས་དོན་དབེ་མེད་འཚོས། ལམ་ལ་ཐ་དང་ཞོ། རྡོ་རེ་ལིང་ག་གྲསས་པོ་ཆེ། རྒྱས་ཤིང་ཤིནཏུ་རྒྱས་བཞོ། །ཞེས 
རྐབ ལར །བརསྱིངས་པ་ དེ་རད་གར་ཡོད་འའོ། འོ །སང་ཟ་བདེ་བ་ོ་ོནནི ས་གནས་བ །དེ་ཝྡན་པསན་གས་སྲུ་གོན། །ཞེསའཆད་དོ། ཞེསདང་། མིག་ལོའ སིན 
དབ @ བས་གང་བཧུཧཱཞེསངྱ་སེས པའི་གད་མོ་སྒུག་པར་མཇཾདལ། དེ་བཞིནྲ་དྲ་ཧེ་ ཧིཞེས་སླེག སླག་པའི་གསུང་གི་སས་གཞན་ལ་བཛིགས་བས་འཇིགས་ ༣ ད་བ་བཞི་བདནད་ ངེས་དེན་ནྲཾ་སོན་མ་རབ་གསལ་ལས། འཇིགས་པརྦ་བེད་བ་བདེ་བ 
ྱོང་། །ཞེསསེ། །ཧ་ཧ་ལ་སེགས་ པའི་གད་མ་ཆེན་བསེང་གསུམ་ཁུབ་པའི་གདྲ་རངས་ཅན་རྡོ་རེ་ རྗེ་སྙེསྙེང ང་པ་ཧིད་སྟེན་པའི་གད་མེ མ་ཆེས་ཆེ རྭ་སློག་ བསན ༣གཁམས་གྲམ་དགའ་བར་བེད་བ་ནི་རིལེད་འདོ་ཅི་ལུགས་དང་། གྲི 
ཱཾ རབགསལ་ལས དམ་ཆེན་པ་བདེ་ བདེ་ཆེན་ཟིག །གདྒོ་ཧངས་ཅན་ནི་བྱ ང་བའི་ས། །ཧ་བརྒད་བརོད་བ་རྡོ་རྗེའི་གད། །ཆེར་སྤོགྱ་ཆུན་ཆད་མེད་བའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ནང་ད་ ོ་ི་སེ་དེ་སོངགིས་ལོམ་བལས་ཆ་ 
ཤི བདེ་བས་ཆོསབའི་གདྱྱ་དངས་ཧ་ཧ་ཞེསྦ་ཁང་ངེས་བརྡ་གོག་བརྡ་བེད་ད། ༽ །དེ་ལ རིའོག་ དྲ་གུགས་ཏེ་འཆད་པ་ནི་དྲི་མེད་འོདྲ་ཀྱི་ལུགས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུ སྲི རེ 


༡ ། ༄༅། །རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཐེག ཉེན་མོངོས་པའཇོམས་བར་མཛད་ཅིང་། གཉིས་སུ་མེད་བའི་ལེ་ཤེས་ནྡི་ད་ཇེའི་རལ་ཟེས་མངྱ་བུ་མཁུས་བར་གཅོད་ལ། ཡེ་ཤེས་ལའི་དྡོ་ཇེ་ཀུན་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་ཞོིང་དེ་འད་ 
འར་ཇ་ཅན་བདྱ་སང་དེར་ཨི་ཆེ་པའ་ད་ི་ ས་ཉོན་ཨངས་བའི་གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་སེལ་བརྡ་བེད་པ། རོངེ་སེ གིསྦསཱ་མེད་པའི་ལེ་ཤེསྱ་ཅི་གཟིགས་པ་འབརབ་གྟེ་རྒས་བ་ནི་ཡུལ་གང་བྟལ་བ་་འཇུག་བའི་ལ་ 
@ བྱེད་ཚ ད་བཟུང་མྲི་ནུས་པས་མིག་མི་བཟང་བ་ཞེསྤ་བ་ལ། སཱ ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་ཝས་དབུ་དང་ཞབས་དང་ཕུག་ལ་སེགས་བ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཚོན་དབེས་བརན་བའྲི་ནམ་པ་ཅན་ཅི་ཡན་ལག་ཉག་མ་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཏེ། དེ 
པི ཡང་བདེ་མཆོག་ཚྱྭ་ཆུད་ལས། གུནྱཏ་པག་དང་ཞུབས་ལྡན་པའི། །གུན་ངཱ་སྨུན་དང་དབུ་དང་ཞལ། །ཤུནཱཾ་ཱན་ཝཱན་འཇིག་ཏེ ན། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏྲེ་ཚས་པར་བཞུགས། །ཞེས་སྒའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་རེ་རེནས་གང་་ 
༧ ཐུག་གྱི་བབྱ་བདྲ་དུས་བའི་གུནྭཏྲཱ་ཡག་དང་། དེ་བཞིན་ད ཞབས་ཀྱི བབ་རིད་ཆུས་བསྲབ་ཝན་ཞིང་། མཱུན་དང་དགུ དང་ཞལྱ་ཆི་ཅུྱ་བནནུ་སྲ་བསུནཏྭ་སན་དང་དབ་དང་ཞལ་དང་སན་ྱིབབྱ་བེ ན་ ལན་ཞེས་ 
-“” སེགས་གསུངས་བ་ལྟར། ས་ལ་སེགས་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེལ་ཡང་རྡོ་ཇེ་འབར་བས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསཉིད་ སླུའྩི་ཆ་དེ་དང་དེའི་ན་མ་བར་ ཤརབ་ཡེན་བས། དེ་འདྲའི་ཆ་ཤས་རེ་རེསྱ་ཀངྱ་བབ་དེ་དང་དྲེ་བེདྲ་ཚུས་ན་སངས་ ༤ 





® དེ་ཤེསྤ་བའིི་ནམ་པ་མཐའདག་ལ་ ཡོབསྔ་སགཅེད་པའྱི་པབ་ ཅིགཅར་དུ་ཐོགས་པ་ གི་ག དེ ད་ད ཡིག་ེ་ལེ་ཤེསྱ་ཅི པ་ེུ་ྱས་སསཏདབ་་ 
སི འདས་མཆོད ག་པ་ལ ཆའ ་་ཨེདའོལའདལརཆདདེ། ཀྲི ལོ 

ྦ མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་ིརལ་མིས་ཧོན་མོངས་མ་ལཱས་གཅོད་ཅིང་། ཆུང་རྷུ་ཏཱིའི་མས་སྣར་སྡུད་བཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་དང་ཅན་གྱི་དོན་དེང་། དེང་། རྡེ་ཆེ་གཅིགྲ་བུ་ལསྐྱ་ཧ་ལ་བཅེན་པའི་བདེ་བས་གྲཡུལ་སེལ་བ་རྡོ་ཆི་གངམ་ མོ་འབར་བ་དང་། ་མིག་མི་བཟང་ 
ནྱི་ཟགྱ་ཆའི་ལ་ མོ་དང་གཏུམ་མོའི་མེ མེ་སྨི་བོར་སོན་པ་ སྐ་ཡང་རྡོ་རྔེ་འཕར་བ་དང་། དེ་ཇི ཇྫི་འའེབས་ བ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག །དགའབ་བཞི་འབེབས་བ་ཅེན་བོ། མིག་བྱཧ་བྱ་ཡགྱ་ཆཱ་གྲསུམ་ལ་མང་དུ་བཉེན་པ། རྡེ་ཇིའི་མིག་ ཤའྱི་སུན་ཙིས་ 


'དང་ལན། །ཞེས་སླེར་ 
ཡང་། ཡེའི 


རེ་རེས་་ 


ལྡན། །དེ་ 





















ལེའུ་བཤད་བ་ལ་གཉིས། དྷའིབསྦ་ཧྲི་ནལ་འབྱོར་ཇི་སརྦ་བ་བའྱི་ཚུལ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རངྱ་སཿབར་བྲགོམ་ན་གནས་བསུང་བ་ནས་དབང་བླསརྒྱ་རས་འདེབས་ཡན་ཆད་ཚང་བརྡ་བ་བ་ཡིན་ལ། རིམྱ་གིས་ 
བརྡ་སེམན་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་སྟེ་ སྨརཆྱིསྣངབ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཐུམྲ་བང་དང་དབང་ཛན་ན་བཞུགས་པ་དབུས་ཚྱི གཙོ་བོའི་གདན་ལ་བཀོད། མི་བསྐྱོད་བཏྱང་དང་ རྡེ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབངགྱག་མ་དབང་ལྔའ་རྱི་མཚམས་སྲ་བཞུགས། སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡསྲ་ཀྲི་དུགས་ཀར་ཧི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་རྡ་རེ་ནོན་པ་ཞལ་གཅིགྲྭ་ཕགགཅིསབ། གཡས་རལ་ལྲི་དང་། གཡོན་སྤན་བླམ་མསཔ། རྡོ་ེའྱི་མིལྲ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལ་ཚིབསབྱརརད་པ། ཨོ་༽། 
བྲངཾ་ཏྣཾ་ཀཱ་ཡྭཏྲེ་རཱ་མ། ཞེས་པ་དང་། ལེ་བ་ལ་ཨ་དཀར་བོ་བསམ་བརྡ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གྲསམ། དབང་བཞི་ལམ་འབྲས་བུདང་བཅས་པ་མདོར་བསྟན་པ། དེན་དྱེ་ཉྲ་རྒུས་པར་བཤད་བ། ཛི་ལྟར་བཤད་བ་དེ་དགུ་གི་ ་བམྔ་བའོ། །དང་་ 
པེ་ལ་གྲསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བླམབ་བའྱི་ཚུལ་བཤད་པ། དབང་གེ་ནམ་གཞག་བཤད་པ། སཱུ མཇེད་པདང་བཅས་པ་བཤད་པའ །དང་པ་ནུ། ཡང་དག་པའ་གནས་བྱ་གས་༤ོ དད།་ ས་དང་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་པའ་དེ་བཞན་ཉིད་དག་བ་གཉིས་ 

བདྲེའི་ཡང་དག་པའི་མཁར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ཟམས་ཅད་དང་བལ་བརྡི་སནས་རོ་གཅིགྲ་ཏྲ་ཞུགས་པ་མཆོགྱའུ་མེ་འྱགར་བའི་ཕེ་ཤེས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲ་ཉེ། ེནི་དངསབོ་ལ་མྲ་གབ་བཞིན་དུ་ས་བོན་གི་ལིགི་ 


ཏྱ 





ོསླ་ོས་ཏགསནས་བོ་ོོ་ོལ། དེ་མེད་བས་ ེད་བའི་དན་ལམྲ་གུབབཞིན་དྲ་བོས་བཅོས་པའི་ ལ་དངྱ་བགདངྭ་ག་མདོག་སགས་ུང་མེད་ད། འེལ་ཆེ་ན་ལས། །ྲ་ལི ། 
་ བེན་ཕི་གེ་སེགས་ལས་སྐེད་བ་མེད་བར་ ལན་ས། ལུའི 


ྱི་ཉམསབག་དང་། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཡི་གེ་སེགས་སངས་ཀུང་། །འགུམ་བ་ཨེད་ལས་འཁུངས་བའྲི་མུ། །དུསྲ་ཁིལའོར་ལོ་དེ་ལ་འདུད། ཅས་གྲུབས་གུད་ ྦ 
པི ཡེ ཤེས་ལས་སླེད་པཞི་དན་འ ཉིད་ཀྱང་། བ་མཁོ་རྱ་ཧུད་ལས། ཤབ་འཇིག་བདུང་མི་གཡོ་བ། གཞན་གི གནས་སུ་མི་འཕོ་བས། བླིག་ དདབུས་འརྗད། ཅེས་རྡོ་ཇེ་སེམས་དབའ་སེདྱ་བེདྲ་ཀིངེས་དན་གི་སགས་ནྲི་བོས་ 
ཙི རས་ལཞིམའནྡ་་བིགེ་སགསམ་ ཡིད་སེའ་བའི སིའྱསམབའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ ཡུངས་ལ། ། མཆོག་འ མའིལེ་གེསའ ནི་ལ་ནི། ནང་གི་ གྱི་རིག་པ་ དུབ་ིལ་རོལྱའྱ་ཤིན་ཨ 
ཨྱིས་འདོད་གསལ་བྱ་ལུགྱ་ཆེན་མོའི ` གཟུགས་ཞསྱ་ཀུངྱ་བའོ། །དྲེ་གམ་པའ་༢ རྔ་རཱ་མ་བ་གྷཉས་ཏེ། ཕེ་ལེའིབྱཆ་བཅོ་ཝ་པའིའགེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ 


བཞིན 
|: སྔགས་ཁྱི་ཐེག་བདང་ལ་དོལ་ཏུུ་ཧིན་བའི་ཐེགབ་ལྔ་ནལ་འྱབར་གམས་བྲ་ནམ་བགཉིས་ཏེ། ནན ་ དང ཧྱག་རྡེར་ཉྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འི་་ོ་སརྨ་ཅུདཔྲམ་འལནས་ 












བརྟ་རོག་བའྲི་གོམ་བ་དམིགས་བར་མེ་འགརརོ། །ཞེས་བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཁིས་གསུངས་སོ། །སྒེམ་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ཁུན་འདསྱ་ཁིས་ཤེས་དབྱ་ཁིཔ་རོལ་འྲུ་བིན་པར་གསུངས་བ་འདི་ལྟ་ལྟེ། དེ་ནསྭ་སྷན་མསྱྱ་སིདབང་བཀྲརྱ་རིནྱ་སིསཚེ་དང་ལན་བརབ་འབོར་ལ་ 
འདྲི་སྐད་ཅེས་གྒས་ས། །འཕགས་པ་འབ་འབྱེར། འདི་་ཤེས་འབྲ་ཁེ་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཧིན་བ་ལྷ་ནལ་འབྱོརདུ་བེད་བ་དེ་ས་ཇི་ལར་བླམབ་བརྡ་བ། རབའབྱེརྦཾ་གྱིས་སྒས་བ། གང་ནམ་མཁའ་ལྷ་རལ་འབྱོར་དྲ་བེད་པ་དེས་ཤེས་རའྱསི་ལརོལྭ་ཏྭ་ཟིན་པ་ལྔ་རལ་་ 
§ འཙོར་དྲ་བེད་པའོ། །གངྱ་ཐ་གབ་མེད་བ་ལྷ་ནལ་འརྦ་དྲ་བིད་བ་དེས་ཤེས་རབྱ་ཁིབརོལ་ཏྲཱ་བིན་བ་ལྔ་རལ་འབོརྡ་དྲ་བེད་བའོ། །ཞེས་བཀྱ་ཆ་ཆེན་མོ་སོམ་བྲ་པ་བབ་པ་དང་། སྒྱུ་ཨ་དང་མཚུངས་བའི་སྤེན་མེད་བའིནམ་མཁའ་ལ་སང་བ 
འྱ་ཅིསགྲས་ས།།ཞེས་ཤདིན་ི་དོ་ཝ། ནམ་མཁའ་དངྲ་ན་གབ་མེད་པལྔདམ་འྱའོརྲ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ ༠་ྲམངས་པ་དངཆཁྲངབར་བདིར་ཡང་ཙན་ཨེ་དང ན་མོའ ར་གཉིས་གྲས་སལ། །ཞེས རྣར རྦབ 
ཉིན་མཆན ་གྲི་ནལ་འབྱེར་གཉིས་ཤེ་ར་ཕེནྲ་ཆིཿ ༣རྭ་སེན་བནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འད་བའི་ཉིན་མཚན་་གྲི་ན་ལ་འོརྦ་སྟི་རགས་ནམས་ལས། ཉིན་ཏགས་དག་ན་གའ མག་གིས་མཛོང་ལ་དྗའ་ མས་མཐའ་ཤིན་བའིའྲབས་བུ་ནམ་ལུན་་ 
མཆོག་ལྡནྱ་ཆིསྟང་གཟུགས་ཀྱིསླ་དངོསནིི་ཝའི་ཕྱན་ཆིསགཟིགསསོ། །ལྗད་སླ་དེ་ཡང་ཇི་ལྭ་བུ་སམན། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་བྭ་ཅེ། །ཞས་སེགས་ཤོ་ཀ་གཅིག་སླུ་དེ་ཉིད་འཆདྱ་བེད་དྲ་གབས་འདིར་དངས་ཏེ་ 















¦ གཟུགས་བཟང་བའྲི་་དམ་པཔི། དེ་ཡང་ཡིད་ལསྱ་སྐེས་བ་སྟེ་ཉིན་མཚནྲ་གྲི་ན་ལ་འབྱོརོ་གཉིས ལསབྱུང་ཞིང་ ཡིད་མཆོག་ཏུ་ མི་འྱུགར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དེའེ་ངེ་བརྡོ་སྲིས་བ། དེ་ཡངམི་རྩསབའི་བརབ་སྐད་ མ་ཐ་ ་མའི་མཐར་མངོན་ 





¡༧༡ ལསྤ་ཁང་། དེ་དགལས་ མངོན་སུམ་གང་ཡེན་བདེད་ 


ྲོ་ོོྲོགད་ས་དའདད་མན། ན་མ་ུན་མཆོགྲ་ཕ་ྲིཨད་ཡངྦ་ཨལ་པ་རབ་འདུས་ བཟིགཟུགསྒས་མེདཅོང་འདར་ཆོནོཉུར་སང་བཅིཁདྲག་ས་ཚོ་གས་གྲུགསབྱར གོམཆོན་ོསསྦྲགས་པས་ 


`བྱམ་ པའི་མཚན་དབེས་སྲས་བའི་ སྙེང་གཟུགས་ ཀྱི་སླུ་ནི་ལོངས་སྱེད་རོགས་བའིླ་ཡེན་ལ། དེས་སྲོས་པའི་སྟེང་ གུགསྱ་ཁྲི་སྐ་མ ཆན་དཔེས ་ལྦས་པ་གྲངས་ མེད་པ་ན་མས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ མོ་གཅིག་ གིསྟེང་ན་འཇིག་ ཏྟེན་གྱི་རྡལ་ ཡི 
བཞུགས་པར་ཁམས་གསུམ་ པ་ཐམས་ཅད་ད་སང་བར་མཛོད་བའི་དཔལ་ནི་དུམ་ལེངསྤ་སེད་ཇོགས་པའྱི་སུ་ཞེས་བཤད་པ་ ཅ་བའྱི་བལྲ་སུ སེ དུ དུསའཁོར་བརྲ་ རགྱ་ུསྤ་ཧད་ལས། བ ལུ་སན ནི་དང་ཞིང་ཇུལཝ བྲའི མཁའ་ ་་དང་ `` 
མཚུངས་མཆོན་ལ་སེགས་པྲ་རམས་ཆི ཙིཾསརབཛིགས་༨ ཚོགསའའིག་ཉིནགྱས །ཉིདནིདགིང་ལིས་ཐན་མཔ ངལ་བ འེཡམ་བ་ བཞིནྲ་སང་། །ཞེ་ སུག་ལས 

ཉིན་ཚརས ཤས་མཁའ་ལ་སར་མ་བཞིན་དྲ་འགྱར་ཏྲེ་སར་མའི་ཚོགས་བཞིནྲད་ད་ འའའ 








གྲསུངས་བ་དེ་འདི་འུངས་སུ་མ་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ནེ་སེརྦ་སུད་སེགསྤ་ཁྲེ་གབསྲ་སྭ་སྟོང་གཟུགས་མནོང་ཚུལ་སཾན 
ཐིས 


ཞེས་སངསྒྲ་རས་ 










ཁཾ 


དབང་ཕུག་གི་ 


།དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའིཆོས་སྙོན་པར་མ 
སྣང་བས་དངབ་ཅེན་བོ་ཆས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནམས་ 


༄༅། །གསུང་བལ་མི་འཇིགསཔ་བཞི་བཆེས་བས་བདུད་དངྲ་མུ་སྟེགས་སོགསྱ་ཅིས་ཚུགས་པ་མེད་ཅིད་ཚོགསགཉིས་རབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་ལས་སྟེང་གསུམ་ཟམས་ཅདྲ་དུ་ཆེ་བརྲ་ཟགས་བདང་། གྲསུང་དེ་ | 
་དབ་ཟརབའིདཔདྱ་བ་ཆནབྩོསརབའ། །འབས་ལེའི་སྐདང་བ་བགྲསམ་པའི་འབལ་ཆོན་ཡས། སནྲ་ཧྱེ སོན་ལྲ་ཧི ཧབསྦྲ་ཁིས་བསོད་ནམསདང་ཡེ་ཤེསྲ་ཀི་ཚོགས་ལོངས་སྲུ་ཚོགས་ཤིང་།མི་འཇིཊ་བ་ལ་སྭོོ། 
ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པསངསྤྱ་རུས་བཅོས་ཐན་འདས་ནི་སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་སྟོང་གྲསམྱ་ཧིསྣོང་ཆེན་བའིའཇིག་ཉིན་གི་ཁམས་ནམས་སྲུ་སྐུམ་སལ་བའྲི་སྭཱ་གིབ་བདང་བལ་ད་མཐའ་ཡས་པ་ན་མསྲ་ཤིས་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ན་མསྲ་ཀྱི་གྐད་མཐའ་ཡསཔ་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་ ¡ གསེལ་བ་འདེབས་པ་པོ་མ་ཚོགསྱ་ཅིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕན། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྲ་ཀྱིཿ སྐད་ལ་དབ་ཏུ་འཇུན།པ་ཟད་། མྱའེན་བའི་གྲསང་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
ཇད་དེ། ཟམསཅད་མཁེན་བདྲིད་མམ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལར་རོ། །ཁགས་བའི་ལ་མ་ཤིནམཐོ་བ་སེ་གངན་མེད་ལ་གནས་བེའོངས་སློད་ཇོགས་པའྲི་ུནི་གཟུགས་ཤྱི་ཨ 
>×: མད་ནྲ་ནམ་ཏག་མད། ། 


གདམ་བཞོ། །སླེན་མརབགསལལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནྲིདུ་ངི་དང་། །ཡང་དག་བདག་མེད་གཡས་གཡོན་རུང་། །ཡང་དག་མཁའ་སྟེ་རུང་གྲུབ་པ། །ཡི་གེ་ 


ྦ སྟེངཉིད་མི་འཇཾག་གང་བའིསེམས། ། ལེ་ལ། །ཁུ་མཆོག་བ ང་ར ྒ ྒ 

བ་དཔག་མེད་སྒ་ཆེན་ལན། །ཆོས་ཁིག ། །ྱུ་མཆོག་བདུད་ནམས་འཇོམས་པ་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་སྟང་ཉིདྱ་རཱཆེན་སྣང་། །བདེ་སོང་དེར་མེད་སྒ་སློག 

ྦ ྦ | ུྲ ཅོང ` ༢༣ ཱུ 
§ དབང་གི་ནམ་གཞག་བཆོདན། འཇི རྩེ ་བ། །ཆོསྤ་སྱིད་ང་ཉེ་ཆོས 






གུ་སྟེ་སྟཾང ྦ 'ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙེམས་བར་སྩེར་བའི་འཇི་ །ཏེན་ 
བུསྟ་སྟང་གཟུགས་གྱི་ཨྱག་རྒྱ་དང་སྐེམས་པར་སྨྱར་བའི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་མཛོས་བའྲ་སུ་དང་། མི་འགྱུརབའི་བདེ་བས་སྟེང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ཡེ 
9 ག་ཉནགྲམས་ན་མངོསབྲི་མ་ད་།མིསརའད་བདེབས་ང་ཉིནཉགསབའི་ལེཤེས་ཆིགསདམ་བ་གཅིས་་་བའི་དང་བཞབནི་བྱར་གཅགབརབའ་ 


༡ ༄༅། །ནུས་བ་འཇོག་བེད་དོ། །སྨོན་མརབ་གསལ་ལས་ཞི། འཇིག་ཏེན་གྲསུམ་ནེ་ཡུས་ངག་ཡིད། །གཞོན་ནུས་གཅིག་ནི་གསུམ་བའི་དུས། །གནས་བཉན་སྦྲལ་པའི་འཁེར་ལོལ། །ནན་བྱ་ལན་སྐེས་ལེ་ཤེས་ས། །སླེ་རྭའི་བདག་ 
ན་ཐུག་དྲག་བམམས། །དེ་ལྱ་སིས་ན་བདེ་བའོ། །སུམྱར་ཐཱ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །ཞེས་པ་འཕེལ་འགྲི་བ་བྱརླ་དུག་ག །སུག་གུ་གཏུམ་མོའི་ནྭ་ཅུང་ལ། །འཁོར་གསུམ་འཇིག་ཉེན་གསམན་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ནིི་སོབ་་ 
དབེན་ཆེན་པའི་གནས་སྫྲིན་པདང་སྙེན་བ་བྱེ་བེད་བའི་སུད་དུའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ལུར་གདུྱ་བའི་འཇིག་ཉེན་ལ་རང་ཉིདྲ་ཀིས་ཤེས་པའི་ལེགས་ལམ་ཧྙེན་པའི་རྡོ་ཇྲེ་སབ་དབེན་བདག་པ་ཆེན་བརི་དབང་བླམུར་ཏེ། འཇིག་ 
ཏན་ཙིགྱུསྲ་བ་ལྕ་སད་སོནབ་་ལ་འཛིཊ་་མེད་པའི་སོབ་དཔེན་གཅུས་བའི་མགོན་དངྱ་སུབས་དང་འཇིག་ཆེེན་ཟམས་ཅད་ཚིས་ཡིད་གཅུགས་པའི་མཛའ་བ སྤ་སྤུ་ཟུར་པའྲི་སྒོནས་གྲངལྱ་བ་ནམས་ལ་གནས་སབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ 
4 ཐུགྲ་བ་ན་མེད་བའྱི་བྱ་ཆུབ་བདྲེ་བགཏྭ་ཝལ་བའྲི་གནས་སུབས་དངྲ་སོབ་བྲ་ཟན་སེ་གེང་ན་མེད་པརྡ་བ་བའྲི་བིར་དབང་གེང་མའི་ཡང་གེང་མ་གྲསུར་བརྡ་བབ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་མ་རབ་གསལ་ལས། འཇིག་ཉེན་མིག་ལ་སེགས་པ་ལ། །ཞེས་ 
` སེགས་གསུབས་ཏེ་ས་བིས་ས། །དབང་བཞི་ཐབནས་ཇི་ལརྦ་བྱ་སམན། བརསེད་རིམ་ལ་ཨོབ་པ་མནྲ་དུ་འྲགོ་བཅན་གི་ནམ་མཁའི་སྟེ་ཉིན་མེ་དང་མཆན་མོའིིནལ་འབྱར་གཉིས་ལ་མཐའ་ལ་སྟེ་སངས་རྐསྱ་ཉི་བརྡད་ལེངས་སྱོད་བ་སེ་ 


 ་ 












ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


 ་ 


དེའྱི་ཟུ་མཚན་ཇི་ལ་བྱ་སམན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིསའི་ནོར་བྲ་ནི་ རྣལ་འབྱོར་གཉིས་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱང་བ་ཡེན་ལ། དེའི་ཤེསྱ་བེདྱ་ཨང་མ་ངའིནང་ནྭ་བ་ཡོད་བ་གངཤུན་སེས་་། 
བླམིབས་པ་བཞིནྲ་དུ་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཧུད་ལ་སངསྤྱ་རུས་ཀྱི ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་སྩིད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་འདོ་གསལྲ་ཆིསེམས་རང་ཆས་སུ་ལེདྱ་ཀང་། མ་རིག་བའྲི་ག་ངའྲི་གབས་ན་གནས་བ་དེ་ཉིདྲ་བ་མས་མཆན་མོ་དང་ 


རའ མའ་ར་ལ་འྱོར་བྱསན་བ་ཉམས་སྲུ་བུངས་པ་ལས། ྩོ་ཆངགྱི་ཆུ་བྲ་ུ་འི་ར་བཀུག་པའི་སྟོབསྦ་ཅེས་གཅུག་མའི་སེམས་མ དྱ་གུར་ཏེ་དེའི་སྙེང་གི་སྨེབ་བ་གཉིསཀྲི་དི་མ་ནམས་མིའྱ་ཐར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ལམྱ་གེས་་ 


སྩངསནས། སེམས་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བའིངོ་བརྨ་སེ་ 


ཿཔརྦ་ཝནངྱ་བུས་པའི་ཉེར་ཁེན་ལསྣ་རམ་བ་ཟམས་ཅད་མྱའེན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སུ་འགུབ་པའྱིཚུལྱ་ཧིས་ཁ་འབྱེད་ཕ་ཡིནནོ། །གཞུག་མའི་སེམས་དེ་ནི་རང་ཉེད་མངོནྱ་གུར་བའི་ཚེ། སྦེས་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བཞི་ 
༡༢༢༣ ༤ དོ བོར་ངད་ ༣ `པ༢ེ ༨ ` སེ ༣༢༨ ༨ ཛྷཱ ཟིའི ར་ 
དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཕཱ་སྣང་ཅན་ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཡེན་ཏན་ཐམསཅད་སྩེད་པའི་ནྲས་བ་དང་ལྔན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ མེད་པ ནས་ཇིསྲ་སུ་ཞུགས་པ། འཆེ་བའི་ཆེ་དང་རུང་བྲགམས་ 


པའེརོགས་ ༢ད་ཡར་ཟའ་དྲ་བས་ཏ དེའི་ཉེར་ལེན་ལས་ལན་ཅིགྲ་སེས་པའྲི་གུ་དང་། སེམས་དེའི་བདག་ི ང་གྲཟགས་ཀོ་བང་བབ་ཕབ་བསལ་ འེ་ལམ་གྱེ ༨› 
རེ 4 ནུ ཉུ ༣ | / - => ། ༤༤ ༣ ༣ འི རྒེ 
རྲེ པཔ 


ངི་བཉིད་མརོནྷ་རཱ་ 
ྱིས་རླུང་དབུ་ 


དིཉེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་གུད་ལ་རང་ཆས་སུ་ལོད་བ་ལ་དགོངས་ནས། ད་ཇེ་སྙིང་འཐྲེལ་ལས། གཟོད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ལན་ཅིག་སྒེས་བའིརང་ 


ཤ!} ¡| ༄༅༅། ་ པ ྒ 
| །༄༅། ་ མར་ཐིམ་པ་ལས་མངོན་དྲུ་གུར་བ་སེ། < 
བཞིན་ཡིན་བའྲི་ཟིར་སངསྤ་ཆུས་ས། །ཞེས་སེགས་གྲསང་ ས་འཕརིིས ཅིག་གྲསུངས་ཤིང་ འོད་ 

ནཱ ། །ཞེས་སེགས་གྲ་མང་འབྲ་ནམས་ལས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གྲསངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལ་མིང་གྲི་ནམ་གངས་ཀྱང་། འོད་གསལ་ཆེ་སེམས། གུག་མའི་སེམས། མི་ཤིགས་པའི་སེ ཞིན་ལྷ 






དཿ (2 
ཁཾ པ་ཡིས། །བསྣམ་བའི་ཐབས་རམས་གང་གིས་མེ་མཐང་སེ། ། ་ 
རཿ མང་དུ གས་བས་མ་ལྔས་ས། ། སླེབ་དཔེན་དཔེ་མེད་འ་ གྷ །དེ་ཉིདྲ་ད་ནྲ་ཆུང་མ དག་དང་ནི། ཁཱ ར་མ གཅིག་ཏུ །མཐོར་བར་འྩསར་ཞེས་གྲསངས་ཏེ། དོན་འདི་དག་ལས་ ྷ པཔ 
༡ པོ ཊ་དྷེ་ལར་ཉིན་མཚནྲ་གི་ནལའྱའོར་གཉིསྱ་ཆེ ཀྱང་། ཡང་ན་ཡུས་ལ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཡད་བར་མ བར་མསནུས་བ་ཤད་བརྡ་བབ་མང་ནའང་ 
སེ ཊདྷི་་ཉིན་མཆོནགིན་ཁྱའིར་གཉས་ཆས་ར་ཆངྱརབ་ཏིར་བཀག་པཡས་རྱབས་མའི་སེམསམངོ 






༡ ༄། །ྱི་གཙོ་བོར་གུར་བ་སེ་ཞེས་འཆད་ལ། སྒོན་མརབ་གསལ་ལས། སེམས་ཅན་གུནྱ་གྱིསངྱ་བདང་། །ཟླ་ཆེན་པོནི་གཉེན་བོས་ཏེ། །གཉེན་བོདགའ་བ་བཞིའི་ལེ་ཤེས་ཀི་སྲངྱ་བཱ་འདོད་ཆགས་སེགས་འཇོམས་པའི 

དོན་དུ་འཆད་དོ། །ཡེན་ཏནྱ་གི་ཐོད་ཅན་འྲི་བུང་སེམས་ནམས་ཡིན་ལ་དྲེ་ན་མསྦ་ཆེ་ཞོད་ནི་ཆོསྐྱ་སྱི་མུ་བརྩེས་བའི་སངསྦྲ་ཧས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་བྲ་ཀུན་ལས་ཚམ་བརྡ་གལ་བ་ནེ་ཆོསྱ་ཀླི་སུ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་ལམ་ལྟར་ 

ངྲི @ ཟོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་ཀྱིག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤི ང་ ཤེས་མིབ་མ་ལུས་པ་མངས་བསྡ་ཟུགས་ཆོས་ཉིད་ལར་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ ་མི་ཆོག་པ་ལྟ་ཅུག་ཏུ་གནསྭ་གར་སླ་དེས་གྲངྱ་བརང་རང་གི་སལ་བ་དང་འཚམས་བའི་དོན་  ། 
+ འབད་མེད་ལུན་གྲུབ་ཏུ་མཇཾད་བས། ཡཾད་བཞིན་ནོར་བཆེན་བོའི་ཚུལ་འཆང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁབ་བདག་དེ་ནི་རིན་བོ་ཆེ་གུནྲ་སི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྨོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཧཱཾན་མོངས་གུན་ལ་ཤེས་པ་ནི། ། 

, སྔོང་དང་ཐར་བའདོད་པའོ། །ནཱམ་པརྡ་མོལ་ནི་བདེ་ཆེན་ཏོགས། །ཅོ་ལ་བ་མེད་བར་རང་གིས་གོལ། ། ཤིང་བཟེགས་ཐལ་བའི་མུང་བོ་བཞིན། །མཁའ་ལུར་མཐའ་མེད་བདེར་གནས་པ། །དེ་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེ། །མི་འབལ་ཏུག་ 


༡འཆང་བའོ། །རིན་ཅེན་ཟག་མེད་བདེ་བ་སྟེ། །ཀྲུན་མཆོགྱ་ཕུག་མ་ཆེན་བ་ལ། །ཁྱབ་པའི་བདག་ནི་བརྟན་གཡོ་ལའོ། །ཞེ་སའཆད་བར་མཛད་དོ། །ཉི་མ་དབལ་ནི། གཟུགས་ཀུན་ལས་ནྲི་ན་མསོལ་ཞིང་། །ཞེས་བཏོན་ནས། ཤའྱི་སྭནྱ་ཧྱིས་ 























མཐོང་བའི་སེང་གཟུགས་ནི་སེམས་ཅནྷ་ཆེས་མི་མཐོང་བས་གཟུགས་ཀླན་ལས་རྣམ་བཔརྡ་གེལ་བ་ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་གབས་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བཤད་པའོ། །ཡེད་བཞིནྲ་ཆིནར་བུས་མཆོན་ནས་མི་ཌོག་བཞིནྲད་འདེད་ནུ་སྩོལ་བས་དཔག ྐ 
བསམ་གི ན་ ཤིང་ཆེན་བྱ་ཆས་པ་དང་། གཏེར་སྣ་ཚོགསའྱ་བུང་བའི་བུམ་བ་བཟང་བོ་ཆེ་བའི་ མཆོག་ལར་དུ་འབད་མེདྲ་ཞུནྲ་གབྱའུ་བེད་པའི་འཕིན་ལསྤ་ཁིས་སེམས་ཅན་གུན་གི་དནྲོ་བེད་བའོ། །གཉིས་བ་ནི། ཆོསྤ་ཀྲི་སྐུ་ཆོག་པ་ཐཾད་ 
ངི དང་བལ་བ་དེ་ལས་གཞནྷྱ་སིདོནོ་འབྱང་བ་ཇི་སྟར་རིགས་ཤེ་ན། དེས་བདགྱ་ཆེ ནྲ་བས་བ་ལས་སེམས་ཅནྱ་ཀིདོན་དྭ་སྦལ་བའྲི་སྭཱ་ས་ཆོགས་འབྱང་སྟེ། ཟུགས་མཉེས་གཤེན་བས་སེམས་ཅན་ལ་ལན་འདོགས་ཤིང་གྲངཁྱ་བའིསེམས་ཅན་་མས་ཀི 
ཡས་བཟང་ངན་ཇི་མུབུ་དབྱད་བས། སྐལ་བ་བཟང་ངན་ཇིལྟ་བར་ཤེས་ཤིང་། གདུཁ་ྱ་འཇུལ་བའི་དུས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུཿཤེ་ས་ལ། ཁྱབ་བདག་སྦྲལ་བའི་སྒ་དེ་ནི་རང་ཉིདྲ་ཅིས་སེམས་ཅནྲ་ཆེདེོན་བླ་མབ་བའྲི་ཐུགས་ དི་བཅས་བའྱི་ཚུལ་ ་་ 
ཤེས་ཤིང་། གྲངུལྱ་བཆིསེམས་ཧནྱ་བེ་ཁམས་དང་དབང་བོ་ཇིལ་བ་བཞིན་ད་ཤེས་ལ། ཉན་རང་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་གྲི་ནམྲ་གལ་གྲསམ་ཐོབ་བའི་ལམེ་རང་རང་གི་རིགས་ཅན་ཆི་གྲདུཁྲ་བམ་སྙེན་བ་ལ་མཁས་པའོ། །བཟངངན་ཤེས་ཤེངངུས 
ཤེས་ལ། །ཞེས་པའི་དེན་སློནོ་མ་རབ་གསལ་ལས། ཞེས་པ་ཚིཾའེལ་དེ་བཞིན་ནང་། །༅ིརལ་རྟེན་འབྲེལ་བྱར་གཉིས་ཀྱི། །སྐྱེདང་ལས་དང་ཧྱོགས་ནང་དང་། །གཡོ་དང་རྐུན་པ་དེ་ན་རྣམས་དང་། །ལྟས་དང་ཚེ་ཚོད་ནད་རྣ་མས་དང་།]།གུན་ 





༡ །གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པར་འགྱར། །ནང་དུ་གཡས་གཡོན་དགཤྱིལ་འཁོར་ལྔ། །གྱི ནང་དོན་རྣམས་སྒྲབ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཧ། །ཡུག་དང་ཁྱཿམཆོག་མེ་ཐུན། །ཀར་ཀ་སེང་གྲེ་བ་མོ་སང་། །ིག་བགཞུ་འཛིན་བྱར་ 


`> 






༧ 
ཚཱ བ་མངས་བལ་བྲག་ཤིས་པ་སྟེ་ངན་འགྲོར་མི་ལུང་ཞིང་དེ་ལས་བྲག་ཤིས་པ་ལྷ་མའིལུས་འྱབང་བ་ཡེན་ལ། བྲལ་ཤིས་པ་གྲུནྲ་ཟི་ནང་ནསྤ་ཀང་མིའི་ཏེན་མངལ་སྩིས་ཁམས་དྭག་ལྡན་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིསཔ་ཧྟེ་དང་ 






དང་། དེ་ནས་གགས་པའི་བྲཀ་ཤིས་སྩོར་ལམ་སྟེ་མདོར་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཇེས་དན་གི་ཡན་ལག་མཐར་ཕིན་པའི་བར་བྲསབས་ལ། མཚར་ཕེན་པརྡ་བེད་བཞི་སྙན་གགས་དགེ་བས་ཏེ་སྙན་གགས་ཀི་གཞིའོ། །དེ་ནས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་སྟོང་བྱསད་་ 
ཟྱརྐ་རོགས་ཤིང་ལསྨྲ་དུང་སྟེང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགགས་བ་ལས་དབུགས་འབྱིནབ་ཆེན་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཁོབ་ཅིང་ཟག་མེད་ཀིབདེ་བའི་དགའ་སྔོན་ཆེན་པ་ཟོབ་པ་དང་། དེ་དང་བཅས་པའི་ལས་རུར་སུམ་སྟརྲ་དག་བྱར། འགགས་བ་ལས་ས་གཉིས་པ་ 
ཇི ཐོཟ་ལ། དེ་ནསྱ་ཀང་ཟག་མེདྲ་ཁི་དགའ་བ་ཆེན་པའི་རམ་མ་ཆེན་པ་སྟེ་དེས་ཐམལ་པའི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐེད་བའི་ཐིག་ལེ་སླི་བབྲལ་དུ:བྱེད་པ་དང་། ལས་རླང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པསས་བཞི་བ་ཐེབ་ཅིང་། དེ་ནསྱ་ཀང་མམ་དེ་་ 
_ ཁྭ མས་ས་ལེན་བའི་བཅོན་པ་གོང་འཁེལྤ་གིས་བཀུར་སྟི་རིམགྲོ་དང་། དེའི་གྱདུནྲ་ཆེན་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་མཆོགྱ་ མི་འྱུར་བའི་དགའ་བའི་ཟགས་བདག་དཔལ་ཏྱ ཉིང་གར་གིད་འགགག་གི་གནས་སབས་བསྐེད་པའི་ཐིག ལྲེམི་པ་ལྲབྱེད་ལ་ 
དང་། མསྦ་རུང་སུམ་སྙོང་དུག་བརྒྱ་འགགས་པ་ལས་ས་རྲུག་པ་ཐེབ་ལ། དེ་ནསྦ་ཀང་མེ་འྱཐར་བའི་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་མཆོག་སྩིན་པའ་གཙོ་བོ་ལྟ ེཉྱ་ཁིས་མཐིན་བརྡ་མི་ཡཨསི་གནས་སབས་བླ་སེད་པའི་ཐིགལྕེ་ཝིབ་བལྲ་དྲ་བཏ་ཅིང་། 
ལས་རུང་སྲམ་སྙཾང་ངྲུག་བརྒྱ་འགགས་བ་ལས་ས་བརྒྱད་པ་འོབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དྲྭ་སབསྱ་ཁིདམ་པ་མི་འགགར་བའི་ཕེ་ཤེས་སྐབས་སྲ་འོས་ ཉིད དྲ་པལ་བར་སད་བའིགནས་སབས་བྱསེེད་པའི་ཇིག་ལྭེ་སིབྲ་བལ་དྲ་བིད་ཅིང་། 


























༄ྱ །ལས་རུང་སུམ་སྙོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པ་ལས་ས་བཅུ་བཟོབ་ལ། དེ་ལྟར་ཟིག་ལེ་བཞིའི་སྟེང་གིདི་མ་ནམས་རིམྲ་གིས་དག་བའ་བྱམས་པ་ལས་ ཆ་མཐན་པའི་སླ་བཞི་ཐེབ་པའྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
འགྱུར་རོ། །འཇིགཏེནྲ་ཀྱི་སྭ་སྭ་ཕི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་བྱར་དུག་སྲངས་པའིརབྱ་ཁིཿ མཆོག་སྟེ་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་བའི་སླ་དེ་ནི་སྐྱཿའཕྲུཌ།དྲ་བས་མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་པ་དཔྲལ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་ཆྱིབར་དུ་ལས་ཆླང་སུམ་སྙོང་དྲུག་བརྒྱ 
ཧེ ཡང་འགགས་པའི་ས་བྱར་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་གྲདུལྱ་བའྱི་རུདྲ་ཤིའཇིགས་པ་མ་ལས་པ་སེལ་བར་མ ཇིད་པ་པའོ། །བྲདདྲ་ཅི་ཟིགྲས་པ་རམ་པ་གཉིས་ས་ནི། ཡོན་ཏནཛུལ་མུན་སྙིང་སུབས་གྲསམ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན་ཞིང་། ལུས་ངག་སེམས་ཆྱི་རང་བཞིན་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་བྲཀ་ཤིས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞེས་སྨེན་མངབ་གསལ་ལས་བུང་ལ། ཉི་མདཔལ་ནི། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་བའ ཆོས་མྱེང་བའི་ཧྱིར་` 
ཆོས་ཤེས་སེ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཆིགྷ་ལག་མའི་དོན་ནི། རབ་བྲལ་ཤིས་ནི་འཇིག་ཏེན་འདས། །བྲག་ཤིས་གན་ཆི་བྲག་ིས་པ། །དགའ་བ་ནམ་པ་བྱཅུ་དྲག་གོ །ཉམསསུ་མྱོང་བས་གྲགས་པ་ཡིས། །བྲཀ་ཤིས་སྙན་གགས་དགེ་བ་ 
༡ ཐོབ། །ཆགས་སེགས་མ་སངས་དབུགས་འབྱིནན། །ཆི་མ་པརྱ་བེད་པ་དགའ་སྙོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་ལྷན་སྙེས་རོལ་པནི། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ལ། །ཆེན་པོ་དེ་རྒྱ་ྱག་རྒྱ་ཆེ། །བཀྲུར་སྙི་ཁུས་ཁ་རོལ་བཟྱེད། །རིམ་སྲོ་རླུང་ལས་ལེགླ་ 


ཁེ 















སྩོར །སུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཟོབ། །མཆོགྱའུ་དགའ་བ་འཇིག་ཉེན་ལ། །གྲགས་བདག་དཔལ་ནི་ལྷན་ཅིག་སེས།། མཆོག་ཝཱན་ཉནྱ་སེས་ཡོད་བ་ལས། །མཆོག་སྨིན་བཞི་བའི་གཙོ་བོ་གྷ། །དེ་ཉིདྱ་སྭབས་ཀྱིདམ་བདང་། །གཉེན་བོརོ་ཆེ་བྱ་སབས་། 
_ སཱ་འོས། །འཇིག་ཉེན་དྲ་ག་ནི་དུག་གསུམ་སྟེ། །རབྱི་མཆོག་ནི་བདེ་སྟོང་ང། །དེ་ཡིས་འཇིགས་པ་མཁུས་བ། །ཤིན་ཏཱ་མེད་པས་སེལ་བའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པྱྱ་ཆུས་བར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབང་གྲི་ནམ་གཞག་བཤད་བ་དང་། མའི 
དཱ །གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ན། ཐུམ་པའི་དབང་བསྒར་བའི་ངེས་དོན་ནི། གྱཙག་ཐུད་དེ་དབང་བསུར་བའི་གནས་སྨོ་བོ་ཡེན་ལ་ཕུད་བུ་ལུང་ལོ་ཅན་ཏེ་དྲེ་ཚུ་ ནཾས་འཛསབའི་གནས་སྱུ་གར་པ་དང་།གནས་ ་དེ་ར་རལ་བྱ་སུན་ཇཾ་སེ་ཅྭ་ནམས་ཡིན་ཞང་ 

ཆོད་པན་ཐོགས་ཏེ་ཟིགས་ལའྲི་བུམ་པ་དང་འྲད་བའི་གྲ གཏོྒ་གི་འཁོར་ལའྲི་ཆ་འ བ་ཞི་དབུས་ཀྱི་ཚུ་འཛྲ་ལབ་དེ། དེ་དག་རུང་ལས་གེས་བའིཅ་འྲིདྲ་བས་བཅིངས་པ་དང་། གདོང་ཝྔ་སྟེ་འབུང་བ་ཝའྲི་ཚ་ འདབ་ལ་ཟུར་པུད་ཝ་ལེ་འབུང་བ་ལྔའི་ 
ཆུངརྒྱབ་དང་། ཟུར་ཐདྲ་ཝ་པ་མེ ཏོག་གི་ཐོད་དྲེ་ཆུང་ཧིའི་ཆིག་སྟོངྲ་དུག་བྱ་མའི་ཉུག་མ་འགགས་ནས་དེ་གཙུག་ཏོར་མི་འཁོར་མོ་ནསྤ་ཆུབ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འམས་ཅདྲ་ཆིསྦ་བིནྱ་གིས་བླ་རབས་པས་བམ་བའི་དབང་རོ་། །གསང་་ 
དབང་གེ་ངེས་དོན་ཡང་ས་བྱང་བ་དེ་མགྩོ་ཟུམ་སྟེ་དེན་དམ་པའི་དགེ་སླང་ཡིན་ལ། བཅུལ་ཞུགས་ཆེནཔ་ནི་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁིདབང་སྟེ། ཚ་གཞན་རམས་ཀྱི་རྒུ་བ་བཅུལ་ནས་དྭབུ་མར་ཞུགས་པ་དང་། ཚོངས་བ༣་ 














༡༡ ༄༅། །པ་སྟེ་ཁམས་གནས་གཞན་དྲ་གཡོབ་དང་བལ་བ་དེ་ནི་བཅཏུལ་ཞུགས་ནམས་ཀི་མཆོག་ཡེནནིང་། དེ་འྲད་བའི་ད་ཀའྲ་བབ་མཚུརྡ་བིན་བ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་བོ་དང་། དེས་ཉེན་མོངས་པ་དག་པརྡ་བུས་པས་ 
གཙང་གནས་དམ་པ་དང་དེ་འྲད་བའྱི་ཚུ་ལྱ་གིས་གླིབ་གཉིས་སངས་པའི་མཆན་གཞི་ནི་གྲེའུ་ཏ་མ་སྟེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྲམ་ཟེ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པས་མ་གས་པས་གཙང་བ་དང་། ཧེན་མོངས་པ་བག་ཆགས་ 

@ །དང་བཅས་བ་མྲངས་པས་ཆངས་པ་ཚངས་པ་ཞེས་བ་དང་། མེ་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གའཕང་ངེས་དོནྲ་གི་དབང་བཞི་ པ་མངོན་དུ་མཛོད་པས་ཆངས་བ་ཟེབ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲེལ་བ་ཐེབ་ཅིང་སློབ་གཉིས་ཀྱི 
÷/ འཆིང་བ་ལས་ཟར་པབའྲི་ནམ་གོལ་མུས་ཏེ་བདེ་བཅེན་བའྲི་སུ་བྷཆེས་བ་ཡིན་ལ། དེ་འྲདའི་རམྲ་གོལྷ་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཉིས་སྣང་གི་སྦས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཞི་བ་ཆོསྤ་ཅི་ སུ་ཉིད་དོ། །སྨནཾ་མ་རབ་གསལ་ལས།གཙྩུཾག 
#¡ ཕུད་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ། །ཕུདྲ་བུ་དབང་གིསརབྱ་བཅིངས། །ཞེས་སེགས་སྲྭ་འཆད་དེ་ཆང་བར་མ་དངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔོཾར་བཤད་པ་དང་། ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྱ་ངན་འདས་ཤིང་ནི་ཟྱིར་མི་ 
“ འོང་བདང་། མྱ་ངན་འདས་ནི་ཉན་ཐེས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ལེགས་བརྩ་མ་ངན་འདས་དང་ཉེ་བ་ནི་རངྱ་ནུལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣ་མས་ནི་རངྱཉིདྱ་ཀིས་འཁོར་བའི་སླུག་བམལྱ་ཆུཿ་ཁཅས་སངས་པས་ཁྱད་པར་དྲྭ་བས་པའིཞི་བ༽ 


ཡི 








།མ་ལེན་བཞོ། །དེ་ཡང་དག་བ་གཉིས་དང་ཝནཔ་ལས། རང་བཞིན་ནམ་དག་གྱི་ཁུད་བར 








ྩྱང་འདས་མངོན་དྲུ་བས་བ་ཙོམ་ཡིན་ཞིང་ 


`༄ 


བརཇི་བར་མི་ནུས་བས་ཐུབ་པ་མེད་པ། གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཆོན་པའི་དཔེ་མེད་པ 


ྒ འགྲོ་བོཐམས་ཅདྱྭ་ཀི་གནསྣ་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་བདང་ 





¡ི 


> ༩༢༠༠ ༤༣ 


རྐྱེན་གྱིརང་གི་ངོ་བ་མི་འགྱར་ཞིང་བེ 


_སྔག་བསྔལ་སེལ་བ་མཐར་ཕྱིན་བར་རྒྱར་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཆགས་བལྱ་གྱིསནི་ ་ 
ན་ཐོས་ི་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་བ། ལྷན་ཅིག་གྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐའོ། །དཔེ་མེད་འཆོས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆི་ཆོས་གྱི་སླ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་རྱི་སླུ་ཡེན་ལ། དེ་ཉིད་ཐེབ་ 
ཉེ་བནི་ལེགས་པར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་བ་དང་། དེའི་ཐབས་ནི་མཐའ་བལྟ་ཏོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཡང་བདེ་བ་ནི་དགའབ་དང་མཆོག་དགའ་སྡག་བ་ཆི་དགའ་བྲལ། མཐད་བྱུར་པ་རི་ ཝཱན་སྱེས། ཁམཿ 
མིའཕོ་བ་མས་སྩེས་བའི་ལྐནྷ་མེས་དེ་ནི་ཆགས་བལ་ཁུས་དང་། དེ་ནི་ཡུལྲ་པཱ་མན་གཉིས་ཀྱི་ཚོལ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པར་འཆད་དོ། ། 


གིས་པ་ལ། ཐོག་མར་ཆོས་ཀླིས་བཤད་པན། ཆོས་ཊུསུ་དེ་ཅི་གཞནྲ་གིས་ 


༨ 


གཏིང་མི་མངོན་པས་གཟུགསྲ་ས་མི་སྣང་བ། རང་བཞི་ནྲ་གིས་འོད་གསལ་བས་གསལ་བརྡ་བེད་བ། གཞན་གིས་གསལ་བརྡ་བ་བ་ 
པ ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཆྱི་བར་ཀུན་ཏཱ་འགོ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབབ་བོའི་ཤིནྱ་ཐ་་ 


















/ ༄༅། - །ནིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀི་དྲིངསྱ་ཧི་མཚ ན་ཉིད་ཅན་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་སྤུ་རུསྱ་ཀང་ མ་བྱསེད་པས་ས་བོན་དངྲ་བལ་ཞིང་ རང་གི་རང་བཞིན་རུལ་མེད་པས་དྲི་ མ་མ་`་ 
ཞུགས་པའོ། །ཟཱོ་ཟུར་ནམ་དག་གྱི་བུད་པར་ནི། དེ་ལུར་དང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཟད་གློ་ཟུར་བའི་སངྱ་བཱའྲི་ཇཱལ་དང་བལ་ཞིང་དི་མ་མེད་བ། ཉེས་པ་ཆགས་སེགས་སངས་ཤིང་། ཤེས་བའི་གླིབ་པའི་སྨོན་` 

® ཡང་མེད་པའོ། །རྫོགས་པ་ཆོསྤ་ཆུསའི་ཁུད་པར་ན། སླིབ་པ་གཉིསྤ་གི གཉིད་ལས་ཤིནྭའཱ་སད་པས་བྱ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཡུལ་ཇི་ལཱ་བ་ུན་ཤེས་ཤིང་ཇྷིམེད་པའི་ 
7 ཆོས་གུན་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་དམ་པ་པོ་དང་ ཡེ ཤེས་དེ་ནི་རམ་བར་ཤེས་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛེན་པཉིད་ལས་འདས་ཤིང་སྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་ འགུརབའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དག་པ་གཉིས་ལྔནྱ་གི་དྲབིངས་དང་གཉིསས་་ 
° མེད་པའི་ཚུལའརང་བསྡ་རུམ་བར་མིཏོག་བཞི དུ་ཆུན་གྱིསྲ་གུབ་ཅིང་། དུས་གྲསམདྲུ་ཆུན་མི་ཆད་པར་སངས་རྒྱས་གྱིའདྲིན་ཁསའུབྱང་བའི་བདག་རྐྱེནྱེད་བའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་སུ་ནི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མསྦ་ཀིས 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་བ ལིསེམས་ཀྱི་རུན་རང་བཞིནྩོ གིས་ནམ་པར་དགཔ་ལྷ་བློ་བུར་ཧྲིརི་མརིམྦ་ཟིས་བསལ་ནས་རམ་པར་དག་པ་མཐོར་ཐུག་པའི་སྱངམྱ་ཅི་མ གྭཏཱ་མིའྱུརབའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དོན་དམ་པའྱི་བུརྱ་རུབྱ་ཏི་སེམས་ 











འིའྭབས་བུ་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཧྱི་སྨན་ཆིས་ཡེ་ཤེསྲ་ཀྲི་ལུས་ཅན་ 
བརྗོད་པར་བཿ སེ འདི་བདེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་ཡེ་ཤེས་ནི 








བཞིན་ནོ། །གུན་ནསཉོན་མོངས་བཅན་དང་རམ་བརྡ་བུང་བའི་ཆོས་ཚུམས་དོན་དམ་བ་མེད་པ་ཨ་དགག་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཐོག་མ་མེད་བའི་སངསྤྲ་ཆུས་དང་པོའི་སངས་རྒྱུས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ། རྣམ་བྭ་ཝ་དང་། རྣམ་བཅོི་ཤུ། རྒུ འཕུལྲ་ད་བས་་ 
མངོན་བརྡ་རོརའརྱ་སརྱཆབ་བའི་མ ཚན་ཉིདྱ་ཀི་བདེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སངསྤ་ཆུས་ཞེས་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོངོ་དུ་བཤད་བའི་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཀྱི་སུ་དེཉིད་ལས་ཝའིན་བས་ཆོས་ཐོས་བརྩགུར་ཏེ། དེ་ ཡང་ཤིན ྦ 
ྲ གསུང་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་བདང་ལྡན་བས་ཆིག་གི་དབང་ཕུག་ཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒུརབས་སྨ་བ་ཆེན་བོ། སྨ་བའི་སྱེས་མཆོག་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བས་སྨ་བའི་རྒྱལ་པོ། །ཆོས་སྣ་བ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་ནང་ནས་སྨ་བའི``` 
དམ་བ་མཆོག་གི་གནས་ཏྱེ་བ་ན་མེད་བའི་ཟེག་བ་འདོམས་བར་མཛད་བ། གཱ་བའི་སེངགེ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་དེ་ནི་བདུད་དང་ཐུ སེགས་བེད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངསྤྱ་ཆས་སོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཅས་ ༥ 
ཚུགས་བ་མེད་པ་སྟེ་བརྫེ་བ་མེད་པར་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརེས་པའི་ས་ནས་ནམ་པ་ཐ མས་ཅད་པའི་གྲདལྱ་བལ་ཆོས་སྟེན་པར་མཛད་པའོ། །སྨན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཚིག་གི 












ཟ། གིདབང་ཕུག་རུང་གནས་པ།།ས་བ་ཆེ་ནི་གསུང་རོ་ཇེ།།ས་བའྲི་ར 
ཁ་དབངྱ་རྟག་ཟིག།ཟླ་བའྱེ་ཆལ་བོ་ཙེའ་ཡོན་པ། །ཧཱ་བའིད་མཔ་གསུང་རྡོ་ཇེ། །མཆོག་གི་གསུང་ནི་གྲ་སུང་དག་པའོ། །ཆུང་གྲུབ་ལྩ་བའི་སེང་གེ་ཉེད། །ཉོན་སོངས་རྣ་མ་དག་མཚུ་ངས་པ་མེད། །ཅེས་འཆད་དོ། །སྦྲམ བའྲི་སླ་མཛོད་པ་ 





༡ ༄༅། དདད་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནོ། གུནྱཧ་བྷའ་བྭ་ཐེ་ཤེསརབ་མཆོགྱ་འ་མིའྱསར་བའི་ལ་ཞསྦྱ་ཧྲོས་མཔན་ལས་འདས་བའིདྲདས་ཡ་བྷཝ་བ་དང་མེངྨ་རེཆེན་པོསོའཁོར་བཟི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས ཤོང་ 
༡) |༄༅ དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གུནཏུ་བྟཝ་བ ཤེས་རབ་མཆོགཏུ་མི་འྱུར་བའི་ལེ་ཤེས་གིས་མུ་པན་ལས་འདས་པའི་དྲའི ལ་བྷལ་བ་དང་སིངྡ་ཇི་ཆིན་པས ཐ་འལིམ་ས་ས སས་བ 
ོས་དགའ་བཞདེ་གླས་་ས་་སོད་ ཞིད འགར་བ་ཉ་མནཚོག་མངའབསལ་མག་བང། ཟས དག ཨཚགསལྲ་ས་འོད་བཟང་འབར་འདའྱ་འིབའསྦ་དགས་ཀ་ 
@ ན་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ཡད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀན་བཞུགས་པའི་ལགན་སྟེ་ཕུག་ན་འོད་འབར་བྱ་སྣང་བཔོ་སེམས་ཅནྲ་གི་ཉོན་ཨངས་བའི་ནད་གསོ་བའི་སན་བ་ མཆོག་དང ཟུ བབི་མཤེ་་ཉོན་མངས་ 
ཉི ད་མ་དང སུས་སི ི་ོ 
; བའ་ནད་ད་ཅག་འཇམས་པས་དེ་དག་གས་དྲག་ཆེ་བ་སན་པར་མཇོད་པས་འཇག་རེན་ཐམས་ རཾ ༦ $ བཡམས་ཅད འིལ ༥༠ལལསིེ གི་ལ་ལགས་པས་ 
- ཅདྱཀི་མཆོགྱྱ་བུར་འེ། །བདུད་རི་ཐིགས་པ་ནམཔ་གཉི་སམསུ་གཟི་བརྗིད་འཕེར་བནི་གཏུམམའོ་མེ་དང་། ལྟ་ནྲ་སུག་དེ་ལ་བཉེནནས་ལྷན་མྱེས་ཉམསསུ་མྱོང་བ་དང་། ལྙན་མྱེས་ྱིའོད་བཟང་བ་འབར་བ་དང་།དབལ 


གྱིབེའུནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དང་། ལག་ན་འཛེན་པས་ཏེཉམསསྭུ་བངས་པས་འདོད་འབརབ་སྟེ་ཕུལ་སྣང་ཟམས་ཅད་བདེ་སྙང་གེ་རོམ་པར་འཆར་བརྩ་བེད་པ་སོགསྲས་འཆད་དོ། དདང་པོའིསངསྤྱ་རས་དྲེ་ཉིད་ ` ྒ 
| ེ འི་དོན་ ཤ&= = ÷; པའིེ་ ལ་ཡང་བརོརོ་ བཿཔྟེ༽ ལེ རམཏེ་བཤ པ། འརང་ལ་ ཏེབ པ ཤད རྭཏི་བ ་པའེོ། ང་པནོ། 6༨༦ ཇིག་རྟེན་ མས་མལར་ ་སེ་རང་ལ་ཝནྷ་ཆི་རི 'གྲེར་ོ 
གྲད་ལྱ་བའི་དོནྲ་ད་ཇི་ལྟརྭ་སང་བའྱི་ཆུལ་ཡང་བརྔད་པར་བཿས། མྱཾ་ལ་མུར་ཏཾབཤད་པ། ནང་ལ་མྦྱར་ཏཾ་བཤད་པ། གཞན་ལ་མྱུརཏ་བཤད་པའ། །དང་པན། བརལའ་འཇ རྟིན་ཁམས་ལྟར་སྒང་སྙ་དཔལ་ལྡནན་ར་འབཟླ བཞི། 
པཿ རུསྐར་ནི་བ་སར་སོགས་ཉེར་བདུན། དྱཉིལ་འཁོར་ནི་ལུག་ལ་སེགོས་པའྲི་ཚིམ་བྱར་གཉིས། སྤན་ནི་ཉི་མ་དངྨ་ཟ་བྲ་ནམས་སོ། །ཆགས་བྱར་ནམ་མཁའི་མཐུར་ཐུག་པ་སྟེ་ཉྲི་ཟཱ་སར་ཙིམ་དང་བཅས་པ་རིམ་པར་འཁེར་བ་དང་། ཆོས། 
ར་མ སང་བ ས་ངོ ོ་གྲི་ེད་བཡས་ིནྲན་དང་། འམངའ་གང་ོ་དང་། སུནབིད་སེ་གསྔ་ཅིའཆར་བ་སན་པའྲ་་ནས་དེནོཅད་བདང། འགྲོནེ་གདུགས་ཅིགནི་ཉིནཞགགཅིག་ལེ 
པ་ནྲི་ཀན་ལྔ་ཁཁ་པར་འཁོར་བའོ། །དེ་སན་འདི་ལ་ནི་སངསྤྱ་ཆས་ཀིས་སེམསའནྱ་ཧི་དོན་དུ་འཇིག་ཏེནྲ་ཧི་ཁམས་ཀི་ནཱམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་སཱལ་ནུས་དོན་མཇིད་པ་དང་། དངོས་གནས་ལྭ་སུལ་པ་མ་ཡེན་ཡང་། དེ་ལ་བུའྡི་རམ་བ་ཅན་བཱཾ ༥ 
འཇིགྟཏེན་ཧྱི ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེའཆང་གིས་ མི་འྱཧུར་བའི་བདེ་སང་གི་ངོར་རོ་གཅིག་ཏུ་མངོད་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིདྲ་ཀི་རོལ་པར་ཤར་བ་དང་། ལམ་ཧམས་སུ་ལེན་པའྱི་རྒུདྲ་ཀྱི་གདུལྱ་བྱ་ནམས་ལ། ཇི་ 


° 





༦: 


འ་ 
འགྱུར་བའི་ཡེ ཤེས་ཀིེན་ཀུན་ཇོབྱ་བངྱ་རུབྱ་ཀྱིསེམས་བཟུང་ནས་གནས་པ་ 
ན་མིནྱོ་བུང་ལྱ་ཆུད་ི་སྟན་པ་རྡོ་ཇེ་འཆར་གིསྱ་རུན་འདི་ཉིད་གསུངས་པའི་ 


ང་། གོན་གྲཤགས་བླངག་རད་ 


༄༅། ། བྱསྱེད་ཇྫོགསྲ་ཀྱིལམྦ་ཧ 
ལྱ་ཅོང་བཤེས་དགོས་སོ། །ནང་ལྭ་མརན། ཚགས་ག ར་ི 


བི 


རླུང་དང་བྱཌང་ཆུབ་ཏི་སེམས་ནམས་དྭབ་མརྦ་རུད་པ་ལས་ བདེེ་ཆེ བསཱིད་པའོ། ཀག ཞན་ལ་ ༨ 
རྗེ ས་ཧིདྱཀི་འཁོརླར་ 







རཾ ངྲདུ་དབལྔ་ལ་ཆ སརྦ་སིདྱ་ཧིལ་འཁོར་ཞེས་བྱུརུ སརྱ་སིུ་ཚད་སྟེར་དུགབྱས་ཉི་ཤུའི་མངས་དང་ཨཧ མ་བའི་ལ་ཆོགས་ཅནྷ་གི དང་པོའི་སངསྤ་ཆས་ཏི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ནངན་མཚན་ཡང་དག་བར་བརྗོད་པའྲི་ས་དང་ལགས་བས་ 
གས་བྱརུ་ནམ་མཁ་འི་མཐར་ཐུག་པརྦ་འུཐ་བས་ཆོས་ཀྱོ་རྱལ་མཚོན་ལེགས་པར་འཇུགས་ཤིང་། འཐོ་བ་རིགསྤ་དུག་གི་ཁམས་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སེ། གདུགས ཏིས་ཚད་བ་ལས་སྐོཐ་པ་བཞིནདུ་དེ་འད་བའི་དྲ་གིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་་་ 
`, §§ སྔོས་པ་བསྟན་པ་གནས་གྱི་བརུ་བཞུགས་ཤིང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སླ་སློག་བདེས་འཐོ་བནམས་མུག་བཝ་ལས་སེབ་པརྦ་བིཏདོ། །ཇེས་འཇུག་གི་ཧམས་ལེན་ཁུ་མྦརན། དེ་འདྲ་བའི་ཉའིའཁོར་ལོའི་བྱསེད་རིམ་བམོམ་པ་དང་་ 
ནང་ལ་ རཏེ་བཞད་པའིརུལྲ་སིས་་སབཔ་བོས་དོ་རེའི་ཐུས་ལ་གནདད་བྱམུན་པལས། སྣང་ཕྱོགས་དང་སྙེངཕྱོགས་ཙི་ཚོགས་རིམ་ཇྭི་ལར་འྱབུང་བདང་། དེ་དག་གྱི་བེད་པ་ལས་དབལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་སུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེན་པས་སྦུལ་པ་༽། 
` །ཇི་ལྟ་བའི་ལྷའིལའོང་ལོའི་བདག་ཧིད་ཅནྲད་སྦྲབ་པ་པེ་རང་ཧིད་འཚང་རྒྱ་བཿ ༥འབས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྩར་ཏེ་བཤད་པརྦ་བབ་ཡིན་ནོ། །དངེ་མེད་འཆོས། དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཁམས་༤ 'ཏེ། །ཆུ་སྐར་དྲཾཿལ་འཁོར་ཅན་ཞེས་པ། ། 
བུ )བྲ་ཇ་ལྷ་གར་མ་ཟིག །ཡམུསྭ་ཏི་ཁམས་རནམས་བམརོབ །དེ་ཡང་ཙ་ཇིགྲ་དུ་ཞེན་། །གྲ ག་ཏོར་བཞི་དང་དྲབལ་བྱར་དྲུག །ཉི་ཤུ་བད་ཀན་མཐྲིན་སོ་གཉིས། །སི 'ག༨་བརརྐད་དེ་བཞི་བྱཅུའོ། །མའིས་པ་ལྟེ་བརྡ་དག་བྱར་བཞི།། 





ཤ༅། །གསང་བར་བྱུ་དུག་བྱརདྱ་ཏུའོ། །ཆུང་ཁམས་ཅ་མཉམནོར་བུའི་བར། །བཅུ་དུག་རིགས་དུག་ཉི་ཤུ་གཉིས། །རུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའོ། །ཅ་རེའི་ནང་ནྭ་རུང་བྱཅ་སྟེ། །རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཟིག་ལེའེ། 

དི་ལྟར་ཆུ་ཆུང་ཐིགལེ་ལ། །རྐང་གྲངས་སུམ་སྟེདོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཧུ་ཐམ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །དེ ཉིད་དབའ་བེ་དཔའ་མ་ནི། །སུམྱ་ཆཱ་བྱདན་རམ་པར་དང་། །ཐྱོགས་བཅརུ་ཡུསྦ་ཧི་ཉིང་ལག་ལ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ ་ 

དྱ བའི་བ །ངོས་ཙྱི་ཆུལ་མཚན་ཡེ་ཤེས་ཁམས། ཅཾི་ཐས་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ལཆྭ་རུངྱ་བངྱརུབ་སེམས། །གདུགས་བཞིན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོལ། བད་བྱ་གེྲ་རརགྲངགལྟཞེས་བརྗད། །ཅེས་འཆད་པར་མཛོད་ 
དེ་དི་ཨེད་འདྲོ་ཙི་ནང་ལྭ་སུར་ཏེ་བ་ཤད་བདང་གུང་བསཛྲྲིགས་ན་ཇོགས་རིསྲ་གི་ལམ་ལ་ངེས་པྱ་འད་པར་ཅན་སྟེར་བརྡ་བེེད་དོ། །བམསབ་དུང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགྱིལ་འཁེརཅན་གི དཔལ་ལྡན་ཏེ་གངོད་བཤད་བའི་ལའིའཁེར་ལོ 

ཧཱ ཉིད་ཡིནཁ།།དའདུམའཕུ་མམབའི་པདའབས་མགེས་པ་ལུཔ་འརབའྱིཟན་ཅསམག་སལ བཞིན ེསབྱད་པའི་ལིས་སེམས་ཅནཅདོ་མུག་ཡའ་བདགཉདམན་ ཡོན་ཞིང། ཆར་བད་ཆིན་པ་ེ་བཞིན་ 

' གཞེགས་བ་རན་ཅེན་ནི་དམ་པའི་ཆོས་གདུགསནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐེབ་པར་མཛད་པའོ། །ླབ་ཅེན་དཔེ་མེད་འཚོས། བྱམས་དང་སྙིང་ཇེ་ནི་བདེབ་ཆེན་བོའ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབལ་ལྡན་རོ་ཆེ་དང་། བླད་བླསུབས་པ་དང་། 














གརྦ་ཧྱིབདག་འདོད་པའི་སྒྱུ་རུ་ལ་ལ་བཉེན་ནས་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ལ་བཤད་དེ་ངེས་དོན་ནོ། །ལངས་སྱོན་ཛོགས་བའི་ ནི་སངསྦ་ཆམ་ཀུནྲ་ཧྩིསྟ་དུས་གསུསྱ་ཧི སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་སྟེ། ལོངས་མྦྱོད་རྫོགས་པའི་སླུ་མཚན་དང་ 
 བབྱེ་བདྲ་ཀྱི་གཟི་འབར་བསན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཨྐུའི་ཡེན་ཏན་འཆང་བ་ཞེས་བཞིང་། དན་།་བབ་བ་ཅིན་འྱོར་ཆེང་སེ་མི་ྱསར་བའིརར་བཆིན་པོའི་བདགཉི་དདང་། སངསྦྱ་ཆས་ཀུནྲ་ཧྲི་བྟསན་པ་གཅིག་པ་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ 

8ཿ མི་འྱར་བའི་བདེ་བཅེན་བོའི་ལམྦ་ཆི གནད་དུ་འདུབའི་ཚུལྱ་གིས་སོནོ་བའོ། །གྲསུམ་པ་མཇུག་བྲམ་བ་ལ་གསུམ། དབང་གི་མཇུག་བརྫུ་བ། ལམ་གྱི་མཇུག་བསྫུ་བ། འདྲས་བུའི་མཇུག་བསླུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་ཇྗ་རེན་ཅེན་ནི་ཆུ་ལསེགས་པའི་དབང་ 
བདུན་དང་། རབང་གསུར་དཔལ་ནི་སེབ་དཔེན་གི་དབང་སྟེ་ས་བྱརད་བ་རིར་མི་ཝོག་པ་ཐོབ་བརྱི་ནུས་པ་འཇོག་བིདདོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཀུནྲ་ཧི་བདག་ལེ་གཙོ་བྱེ་ཟམ་ཡབ་ཡཱམ་གྱིབངྱ་རབྱ་ཀུཾཿསི་མས་དང་། དབང་ཚུགནི་གསང་བའི་དབང་ མེ་དེ ཨློབ་ 
མཁྱྦིཟི་ལ་བན་གནས་གསང་དབང་བསླུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབངྱ་ཕུག་ནིས་བྱ་བ་ཡིན་ལྭ་ཀུནྲ་བྱ བདག ནི་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསྲ་ཁིདབང་དང་། ཐབས་ཤེས་དབེརམེད་པའི་རོ་རྗེ་འཆང་བ་གུནྲ་ཚི་བདག་ 


རིའི པན་འཇག་ཏན་ལས འདས་བའདབང་བཞ 
བ་ཡིན་ལ། དབང་བཞི་བོ་དེ་དག་གིས་ རྡ་རེ་བཞི་མངོ་ནྲད་འགྱུར་བར་བེད་དེ། སངསྦྱ་རས་གུནྲ་གླིུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཆེ་བ་སྟེ་དག་པའི་དབང་བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདབང་གེས་ ྱ 












པཿ ༄༅། ས་་ །དེའི་དོན་འཆད་བ་ན། ངེ་ཉེད་ལས། འདིར་ཆགས་བལ་ནེ་ནག་པའི་ཕོགས་ཏེ་མར་བརྗོད་དོ། །དེའིདང་པོ་ནི་གང་ཞིག་ཆགས་པ་ཆེན་བ་སེདེ་ནི་ཆགས་བལ་དང་པ་ཆགས་པ་ཆེ་ཞེས་པ་འབུ་མང་བོག་ 

ངེས་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཆོས་མི་ མཐུན་བས་བཅོ་ཝའི་བདག་ཅིད་ཅན་དཀར་པོའི་པོགས་ནིཆགས་པའོ། །དེའི་མཐར་ཆགས་པ་ཆེན་ལོ་སེ་ཆ་བྱར་དུག་བ་ཞེས་བའོ། །ཞེ་ས་གྲསུངས་པྭ་ཉུན་ཆུགས་་ 

ཛཱ @ བྲལ་ནག་ཚྱོརས་མ་ཞུགས་པས་དེའེི་དང་པོ། གཅིག་འདི ི་ོ བག་བ་འསའཞིཀགས་གནུས་གདས་ལ་ གནས་པའི མཆོགཏུ་མི་འགྱུར་བའ ཡ་ཞེས་ནི་ 

ཆགས་པ་ཆེན་བའ། ཕེ་ཤེས་དེ་དང་བདག་ཧིད་གཅིག་པའི་ ད་གཟུགས་ཕྱགྱ་ཆ་ཆེན་མ་ནི་ཁ་དོག་ས་ཆོགས་པ་འབར་བའེ དཅནན། །ད་ལ་བཏུན་ནས་ངྡ་རི་སྟེ་ཁམསྤྱ་བངྱ་ཆུབྱ་ཆུཿས་མས དྲད་འབསནས་ 

བྷཾ གནས་བའི་གདན་ནྲི་མིྲ་བ་སྲེ་བབནསག་བ་གིང་སླགས་ས་ གདན་དེ་ལ་གནས་བའི་ཉིན་བུང་ཆུབྱ་ཙིསེམས་དེ་ལ བཏེནཞསྭ ས་པའི་ཚ འཆུར་བའི་བདེ་བ་དང་། ེ་ཉིདརས་ལེབཞིན་ཆེང་ 
ཧ‡ སང་བ་དང་ཟྱ ཙཱག་ཏོརྦང་ཇོགས་བའྲི་སད་ཅིག་ལ་སངསྐ་རྩས་ས་སྟེ། རྱག་རྡོར་སྙོད་འགྲེལ་ལས། རྡེ་ཆི་ཚོགས་པའི་སངསྤ་ཆུས་ནི་ལངས་པ་སྟེ སྩྱ)ཁཀླང་ནེ་གདན་ནོ། །བྱངྭ་ཆུབྱ་ཀུཿ སེསས་རྡོ་རེ་གང་གརྡོ་རེ་འི་སྐེ། 









དཇོགས་སངསྒྱ་རསྐ་ནི་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བླདྲ་ཆུད་པ་ལ་གནས་བ་ཞེས་བའིདན་ཏེ། ཟུངྱརུབྱ་ཀིསེམས་འྱགརབ་མེད་པའྱི་བིར་རོ་ཞེས་གྲསངས་བྭ་ལརངོ། །དེ་བཞིན་དུ་་སངསྤྱ་ཆུས་ཆིས་གཞེམདུ་མེད་བའི་བརོད་བའི་ཆོསྒྲ་ས་གྲསང་ ་་ 
ཟུང་ཛོགས་སངསྦསནི་འ་་བླད་ཐདཔ་ལ་གནས་པཞེས་བ དེན སྱ མས་བ དིང བོས སིས ་ལིཉནྲ་སེས་པའ་སནར་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་གུན་ མཁེནྲ་ནམ་པར་མིཏོག་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཁྱིམངོད་འཛིན་བ འི་ཆོས་ཆྱི་སུ་ནྲི་ཟུགས་རྡེ་ཇེ་དང་། བཞེད་པ་ཙམྦྱ་གྲིས་འདོདྲ་དུར་དབང་ ར་བའྱི་རྐལ་བོ་གྲངུལྱ་བུའི་དབང་གིསྲ་མུའྱི་སངབ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པའི་ ལ་སྣ་ཚོགས་་ .` 
འཆང་བསྦྲལ་པའི་སྒ་ནྲི་སུ་ཇ་ཇེ་དང་བཅས་བའི་རོ་ཇེ་བཞིའོ། །ཆིགྲ་ཐག་མཆི་ནལ་འབྱོར་ཆི གཞིཌ་དོན་བྲམུ་བྭ་ཐེ། དེ་ཡང་ཡིདྱ་ཆབ་བའི་མཆོགྱ་ཏྩ་སུར་པས་ཆེ་བསངས་རས་རིག་ཝགསྤ་རལ་ནི་གསུང་ལེངས་སུའི་ཝྔགསྦ་ཀྲིནལ་འབྱོར་དང་། ་ 
དྲཟིབསྤ་སྐུ་ཛཱ་འཕུལ་བྲགོད་པ་ཅན་ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བ་འདུལ་བ་ལ་ཞོགས་བ་མེད་བའི་རོ་ཇེནོན་བོ་སྦྲལ་པའི་མླ་དབྱིབས་ཁྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཉིས་སྩང་གྲི་རམཏོག་གཅོད་བའིརལ་གི་ཆེན་པ་ཆོསཀྱིསུའི་ཆོསྱ་ཀྲི་རལ་འབྱོར་དང་། བདེ་ 
བ་ཆེན་བོ་འྱེ་སར་བ་མེད་པའི་མཆོག་གྟེ་ལན་ཅིགྱ་གེས་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྲི་གྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་ནལ་འྱྱོརྡ་ན་མས་སོ། །གཞུང་འདི་དག་གིས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྲེམས་པ་ལས་བྱུར་བའི་ཉིན་རྟགས་རྣམས་གྱང་སྙོན་པ་ཡེན་ཏེ།། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་` 











,» 











༄༅༅། །འདབའཕྲེང་གཡོ་བཅན། །ཕུན་ཆོགསྤྲས་བཞིའི་སང་ཆི་འི་བྱརད་ཆགས་པ། །བྱར་བགརམ་བཞི་པྨདོ་འདིངོ་མཚར། །མཚན་ཡང་དག་བརྡ་བརྗོད་བའྱི་་ཆེརབ་གད་བ་རྡོ་རེའི་ཆུལ་འབྱོརྩ་སིདེ་ཁོ་ན་ ` 
ཉིད་སྣར་བར་བེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པ་ཞེསྣ་བ་ལས་ལྱེའབསད་པའྱི་ར་ཆེར་བཤད་པའོ།། ཧཾ །།ལྷན་ཅིག་སྒེས་པའ་རོལ་མཚོ་ཆེར། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་པ། །རིན་ཅེན་རིགསྱ་ཅིའཁོར་ 
(@ ལོའི་གཙོ། །གཙུག་གི་ནོར་བྱར་མཆོད་པ་ལས། །སེམསཅན་དོན་བླསླྲབ་འཕྲིན་ལས་དང་། ལམ་དང་དེ་ཡེ་འབྲས་བུ་སོགས། །མཐའ་དག་གདུལ་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །འེས་པ་འདོདྲ་ཆུའི་ཆར་འདྱི་བུང་། །བཞི་པ་མཉམ་པ་ 

ཏ + ནེ ,༤༤༽ ི ` ༣༡༤༥ ”དན། ¬ ངའ ༨༧ ཌབ ང༽ ༣ ཧ༠༥། ༤ ༣ ༨གུ ༣ ཏྭ ༣ ` མ་ ༨ ༤ | ༣ ༨༤ ༨ ༥ ༨ 
ཅིྱ་ལི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྱབིབས་ཨྱིཚུལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བཟའྱི་ཚུལ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པྲོ་ནི། རིམྱ་གིས་པར་བྲསམན་གཙོ་བར་འཕོ་བ་གྭུ། རིན་ 
, ཅིན་འབུང་ཝན་ཡབ་ཕུམ་དྲབསྱ་ཀྱེལྲེར་ཆེར་བཞགས མེ བསོད་པ་ཡབ་ཡཱམ་ལོདང་བདེན་བལ་དང་། སྣང་བམཐའ་ཡས་ཡབ་པུབ་བྱང་དང་དབང་ལྔན་དུ་བཀད། རིན་འབུང་གྲི་ཟུགས་ཀར་ཧ ` ༨ ` 


' གདད་ལ་ཡེ་ཤིས་སེམས་དབའ་ངག་གེ་དབང་པྱོ་མུ་མདོག་དམར་པ། གཡས་རལྲ་གི་དང་། གཡེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱསམས་བ། དེའི་ཟུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ཚིབས་བྒཆད་ལ་ཨོཾ་ཝཱ་གཱིཤཱུར་ཡ་ཏེན་མཿདང་། 


ཁྱི 










ལྟེ་བ་ལ་ཨ་དམར་པོ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྭ་ཝ། སེམས་ཅནྱྭ་གིདེན་ཇི་ལར་མཛོད་པའི་རིམ་བ་བཤད་པ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅུས་བབ་ཤད་པ། ངེས་བར་འབུང་བྱ་མིརབྱསན་པ། མངྱ་བ་དང་གཉེན་བའྡི་རམ་གཞག་ ` 
པྲ གསུམ་པ་ཐེམས་ཅདྱ་ཀྲི་མུག་བལྱ་ཆུ་བཅསྣཚ་མ་པར་ ་་སྩོང་བར་མཇད་བའི་རིགསྦྲ་དག་མྨིཿདངྲ་ཧྲེ་བག་ངན་སང་གསུམ་ཆི་མགོན་པ་སེམས་ཅནྭ་ཀུནྱ་གྱ་སུབས་མཆོག་ཏྲུ་ཐུར་བ་དེས། དབང་པོ་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་གྱི” 
པས སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་རང་དང་གྲི་གལ་བ་དང་འཚོམ་པར་རབཏུ་གོལ་བརྩ་བེདཔ་ཆན་མོངས་པའི་དྲག་ཝེ་འཇོམས་པའྲི་བོར་གྲཡུཁ་དཱ་འཇུག་པ་ལས་དབའ་བ་གཅིག་བ་པའམ། མཐའ་གཅིགཏུ་དཔའབས་མ་ཤེས་བ་བག་ཆགས་` 
།དང་བཅས་པའི་དྲགའི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བར་མངད་པའོ། །བདུད་ཚི་ཟཾགས་པ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། འདོད་པའི་དོནོ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཛོགས་པ་ནྲི་གུབ་པ་དང་། དམ་བཞི་ོལ་ 
བ་མེད་པ་ལ་སྨེན་མ་དབ་གསལ་ཁས་བཤད་ལ། ཉི་མ་དབལྱ་བིས་ན། རྡོ་རྗེ་དང་བདྨའིནང་དུ་ཆུད་པའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལས་འདས་མའི་ཁྱིར་དམ་པ་སྟེའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དད་དན་སེང་ཐམས་ཅད་་ 








ཚོདར་བ། 








‹ ཆོ དྲོ ¬>, = ོེ ༄¬ ཁ; རེ ་བརི་རོའ་ རོར ཞེ 
༡ ༄༅།་ _ །ཆུལ་ནི། དོན་གཅིག་སྙེ་ཆོསྱ་ཀྱི་སྐ་དེནྲི་ཀུནྡ་ཇོབ་གྲཟུགསྤ་ཀྲི་གུ་དང་གཉིསྲ་སུ་མེད་ཅིང་ཆོས་ནམས་ཀིདེ་ཁོ་ནྭ་ཉིད་ཀི་དོན་གཟིགས་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དམ་པབའི་དོན་ཆོས་ཀི 
དུདནི།ཞན་ཅི་གནོད། རའི དན་ག གེ་ར ཐཐ རུབ་གཟུགས་ཨྱིག་དུ་གཏིས་སྣ་མེད་ཅིང་ཆོས་ན་མས་ཨིདེ་འ སྐ ན་འོད་གསལ་གྱིསེམས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚགས་ངྲུག་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ 
@ རྱིུམཔར་ཆ་འ ད་པ་ད སརམགཞནིནླ་པི་འྱ་ན་འི ག་ད ཕལ་ཉིངའཞིདས་དམཅན་ཨི ན་འབའ 
ལ་འ བས་འདོད་ཅིད་ཆགས་པའྱི་མོས་སིད་བའི་ཉོན་མོངས་བའི་འདོད་ཆགས་དང་སོགས་པས་བ ས་བ་གཏིི་མུག་སགས་དག་ཝ་བག་ཆགས་དང་བཅས་བྲ་སངས་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྨྲོན་མརབ་གསལ་ལས་ནེ།  དེནོ་ 
ཟེ རླ གཅིག་ན་མེ འི་བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་གཟུང་འཛིན་གཉིསྲ་སུ་ ད་པ་དང་། ཆོསྱྱ་ཀི་དོན་དང་དམ་བའི་དོན་ནི་བདེ་ཆེ་ན་གི་ཡུལ་ ང་པ་ཉིད་དང་སྩཌ་ཏེ་འཆད་དོ། ༽གྲསུམ་པ་ལེངས་སྱོན་རེོ བའྲི་མུས སེམས་ཅན་ཚུ 
- ¡༧ །ེན་མཇཾདྷ་ཆཱལ་ན། ལེངས་སྨོད་རྫོགསྤྲ་སུ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྲིན་དཀར་དག་བ་བཞེནངད་ ཆོས་ཀྱི་སུའི་ངང་དུ་ད་ཀར་བ་སྟེ་དག་ཅིང་དེའི་ངང་ལས་བུང་ལ། སྒུ་ལ་འདོ་བཟང་བོ་སྟེན ཀའྨཟླ་བའི ད་ད་ཝན་ཞིང་འོད་ཚི་་ 












ཁར་ཡུག་དངྡ་ཝན་བསཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀིལ་་༥་་ལྟར་མཛེས་ལྱ་ཐག་ཞབས་ྱི་སེན་མའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར་ཞིང་ཅོད་པན་བཟང་བོ་མཐོན་ཀའྱི་རེ་སྟེ་གག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་ལྭ་ག་མཆོག་ནོར་བུ་མཐོན་ཀར་མཆོན་མཐེང་ཆེན་ ་ 
བོའི་མདོག་ཅན་ལ་ཅོད་བཞྱ་ཁྱི་རེ་མེ་ཞར་བུ་ཆེན་པོའི་ གྱིའོད་ཆགས་པས་སངས་རྒྱས་ལེངས་སྦོད་རྫོགས་པའེ་མླ་དེ་ནི་སྦྲལ་བའི་རྒྱན་ད ཞ་བྭ་སེ་མཚན་དབེསླྲསས་ཤིང་། འཇིག་ཉེན་ཚི ཁམས་བྱར་ཀུན་ནས་བླ་སྐོད་པར་མཛོད། 
བསགསྔ་ཛུ་འབུ 2 ང་པ་བཞི་མཐརྡ་ཕིན་བའྲི་ཛུ་འཕུལ་སོབས་ཆེན་བོ་དང་ལནཔའོ། །བེས་དོན་ལ་སྩྱར་སོབ་དཔོན་དབེ་མེད་འཆོས་འདི་ཉརའཆ སིད་གྲསམ་མོ་གསུམ་མྲི་འྱསར་བའི་དགའ་བ་ཆེན་བོས་ལབ་ཅིང་། 

སྦྲིན་དཀར་དག་བརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་འགྱུཿབའི་བདེ་བ་སྟེ་དཀར་བས་ཏེ་སྟོང་བཉིད་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་ཁ། འདོ་བཟང་བས་ཏེ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྲོང་བའི་གཉེན་བྱེ་བད་ཅིང་། སྟེན་ཀའྱི་ཟ་བའིའོདོ་དྲེ་བར་སེམས་དཀར་བྱོ་སིཐེར་ 
གནས་བཉི་མ་འཆར་ཁའིདྱ་ཧིལ་ལྟར་མཛོས་པས་ཏེ་གྱ མ་མོ་འདར་བསྱ་བར་སེམས་ཞུབ་སེན་མོའི་འད་ན་ཤས་ཆེརདམར་ཏེ་ཁམས་དཀར་དམརྦ་ཁིའདུ་འཕྲོད་དང་། ཅོད་པན་བཟང་བོ་མཐོན་ཀའྱ་ཆེ་ ཧྲེ་བུང་སེམས་གྲ གཏོད 
རྟན་བརྒ་བྲེད་བ་དང་། དེ་ཡང་སཱ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་བ་སེ་དྲབལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཁ་གནས་པའི་ཁམས་ཞུ་བཞོར་བུའི་ཙེར་སེན་བས་འོད་ཆགས་བཞེ་བདེ་ཆེན་གས་པ་དང་། སབསྦྱ་རྩས་སླམ་པའི་ཆན་དང་ཝན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། མངལ 


ཅམ» 






༥ ཟྱས་པ་ལས་མུ་བཞི་ མངོན་དྲ་བེད་པརྡདན་པ་བཞི་ 









གྱིཟུ་མ་ཆོསགོས་ཏེ། །ཤྱིབོར་ཐལ་མོོ་ཐཱར་བྱ་པ །གཅེར་བླ་ས་དང་ཁྲ་མུ་ཟེགས། 


! ༄༅ 
བས་བགྲིསོང་ཉིད། །རྡོ་རྔེ མས་དབའ་འདུས་མྲ་བས། །སྲེད་བའིཆགས་པ་རྣམ་བར་དག །ཅེས་གྲསུངས་པ་ལར་དང་། འཆིག་ཉེན་ནི་གོ་གསུམ་ཁམས་བྱས་ཀུནནས་བྱསོད་པས་བདེབས་ཁུབ་པ་དང་། རུ་འཕྲུལ་རྐ ང་པཞི་ཧ 


ནང་གྲི་རུང་ཐམས་ཅད་ཛོགས་བར་ལེན་བདང་། སེབས་ཆེན་ལྡན་ནི་བདེ་ཆེནྱ་རུམ་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་འབྲསབ་དང་བཅས་པ་ནི། ་ཉད་ི་མིའྱརབའིབདེཆན་ཡིན་ལ། དྲན་བ་ཆེན་པོ་སེེ་ཏྭགྱ་་མི་འབལ་བ་དང་འཆང། 
བ་སེ་རང་གིང་ཟོར་འཆང་བ་ཡིན་ལ། དན་པ་བཞི་ནི་གཞི་དུས་ན་གཉིད་འཇུག་པ་དང་། རི་ལམ་དང་། སད་པ་དང་། བཞི་པའི་གནས་སབས་བསྐྱེད་པའི་ཇི དྲ ཧེ བད ༨ 

ཊཾ འབྲུལ་སྦང་སྣ་ཚོགས་འཆརབ་དང་། ཁམས་རྱིར་་འལོ་བའི་དྲི་མརྣམས་རིམ་པར་སྦྱངས་ཤིང་། མི་རྟོག་པ་ཙཾམ་དང་བརྗོད་བཙམ་དང་། སྣང་བ་སྣ་ཚགས་འཆར་བའི་ཆ་དང་། བདེ་བའི ཆ་རྣམས་ཆིརིགས་འདྲ་ཡར་ལྡན་དུ་ ` 
པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ྱི རྒྱལ་བོ་སྟེ་དི་ལྟར་བྱེད་བའིརྣལ་འབྱོར་བཞིས། ཟིག་ལེ་རིགས་བཞི་འི་སེང་གི་ཁམས་གཡོ་བའྱི་ཆུ་བཞི་ལོད་བས་དེ་དང་བལ་བརྡ་བས་ཏེ། བུང་ཆུབ་པ་ 


།སྔགསྱ་ཆེླ་ནས་བཅས་དང་ཧི། །ཟ་བ་བྱཅ་ནི་ཁྲིམསྱ་ཆི་གནས། །ཕ་དང་མནི་མཁན་སློབ་ཉིད། །རངྱ་བུང་སྱེས་| | 







ལེ མས་ཀྱི་སེང་གི་ མངས་པ་དང་། གརོདོ་ང་ལྔ་ཁུལ་པ་དང་། 


།པ་སེ་གྱངབྱ་བུ་ ཁབའིདུས་ལསྐ་སད་ཅགྱུཅུང་མི་འདུའ་ལ། སེ་མས་ཅན་གུན་ཨིདབང་བོདང་ཁམས་དང་མོས་བཛི 
་ ཌ་ན 
















༢༤- 


/| ¬ ད ྒ 
རུ ༄༅། བ་བ ¬ ˆ མས་ཤེ་ས་ བྲ་སལ་བ་དང་ ་བཅམ་པར་ ,»-=༨ 
ཆོས་བསུན་པས་གྲུལྱ་བའི་སེམས་ཅནྲ་ཀུནཧི་ཡིད་དང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པར་མཛད་ བབ ་ི་ོན་ནསས་ཤེས་བསྐུ་མལ་བདང་་གཚམ་པར་ལམ་སྟནོ་ལདང་། 


ཅེ ། དེ 'ཅེས། ན་པ་ལས་ག དྲ་བ འ ༢ཾ། ཟུགཔ། པ ལྭ" པ སགས་པའི་ ང་བ་ཝའི་དནྲོ་རྣམ་པར་དག་བ་ལས་ངེ༽ ༨ = ༢ ` ཉི་ད*་ 
༨ ད་༽ ༽ ༨ ༨༡༠-༡༩-༨ ༨༩ ༡”) ༣༥༡ ༽ ༽པ ༨ ་ྷ ༽ དྭ ཱེ ཏ ་ ཿ པུ ~ > སད་དག་གས་ད ན་ཅ 
པེ @ ཙསལང ཡེ་ཤེས་ཝཱ་མངོནདྱ་གུར་བདང་། ནམ་པར་དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཝུའི་བདག་ཉིདྱ་ཀེཕུང་པོ་ཝ་རིགས་ཝར་ཤར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཆང་བརྡ་བེད་ཅིང་། དེན་མཛད་པ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྭ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །སློན་ 
2 འག ལལུས་དི། ཧཱུ དེ བབའདག་ས་་ ཀདའོ། རླ དུ་བ འུ ༤ ས། བད ཟབ་ས་ང་། ཁ་འག་དང་། ད་ང རྱད་པ་དུང་བཅས་པའི་བདུན་དངུ་ ། མེ་ཏོག་ཀྱུ་ནཱ་ཝཱ་བུའི་ ༤ ང་སེམས་དང་། ཞག་ག ཏུ 
དྭ ༥ ` ༨ ` རང བ ོ, དམ ༢ དུ ༣ དྷ „ „ོ ཧུ ༨། 
4 བཟི་རན་སའི་འབསདུ་ཡིནལ། དང་མཅན་ཁཡའབ ། མགར་བསན་པ། ཆུ་མཁར་བ་ཤད་པ། དེན་བས་བའེ། །དངཔོ་ན། རས་འྱུརཤུ་ི་སིར་ཟེག་པགྲམདང། ཁུནཔརྨ་ཝགསྦ་བིེག 






| 





མཟར་ཐུག་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱངབ་གུན་གྱེདོན་ཁ་མཁས་ལ། འབྲས་བུ་ངེས་པར་འྱང་བ་གསུམ་པོ་གྲུན་ཇེབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་ 


-*- 










བ་སེ་མཁས་ཤིང་། རང་རང་གི་རིགས་ཧན་ལ་ངེས་པར་ ང་བ་གསུམ་སྲོ་གུན་ཐོབྱ་བེདྲ་ཅིཟབས་དང་བཅས་པ་མ་ནོར་བར་སྟེན་པར་མཛུད་བ་ནི་ཕང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤ་རསས། ཅེན་དབེམེད་འཚོས། ངེས་འབྱང་ཀུནྲྱ་གྱི་བང་ 
ཐ་གསུམ། །མཐའ་ལ་གནས་ནེདོ་ཇི་འཆང་། སྱ ན་མཐའ་གངམེ་ཉིད། །དེ་ལ་མཁས་བརྡོ་རེའི་ཟེག རེས་འབང་གུནྱགི་ལམ་ལ་ནི།།ང་བོར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གནས། །ཅ་པརྱབང་བནམཔ་གྱན། །རི་གད་ཅིང་ཡོད་ 
པ་སྙོན་པའོ། །ཞེས་འཆད་པར་མཛེད་དོ། གི པྱ་རྒས་པར་བཤད་པནི། ཟེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བསུན། ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་སིད་ཙུ་བཏོན། ། ཞེས་བརྐང་པ་གཉིསྤ་ཀིས་རངྱ་ཆུཌྱ་གིརིགས་ཅན་ནམསྦ་ཅིས་བོབྱ་བརང་གི་ ་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཏྟེན་འབྲེལ་ྱར་གཉིས་ལུགས་འབུང་ལོགཏུ་བྲསེམས་པ་ལས་རང་གྱི་བརྡ་རུབ་མངོན་རྲ་བེན་ལ། དེ་བཞིནད། བདེན་བཞིའི་ཆུལ་སྲི་ནམ་པ་ཅནཞེས་སོགས་ཐོ་ཀ་གཅིག་གིསཉན་ཐོས་ཉིརིགས་ཅནན་མསྦ་ཉིས་ 
༤དཔོཕྤི་གྱི་བྱད་ཆུབ་ལ་དམིག་སཏེ་བདེན་བཞིའྲི་ནམ་པ་མི་ཏོག་སགས་བྱར་དུག་བམོམས་པས་དེ་དགུ་གསརད མངོནསཱམྲདྷ་ཏོགས་པའི་མཛོང་ལམ་ཤེས་བརོད་བྱཅྭུདུགདང་། ཆོགས་ཟིན་གམས་པརྡ་བེད་པའི་སྐོམ་ཁམ་གྱིས་རང་གི་འབྲས་དུ་ཉན། 
་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པདང་། རྣམ་པ་ཉི་ུས་བྱངཆུབ་པ་ཞེས་པ་ནས། སེམསྲ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀྲུན་རིག་ཅེས་པའི་བརྡ་ཧིས་ཟེག་ཆེན་ཐུན་མོང ང་བཞིདབང་དྲུ་བྲམ་བའི་ལམ་འབྲས་རྣམས་མངོནྲོ་དྲ་བེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི 














༄༅།་ །མཆོན་བེདྱ་ཀི་དབྲེ་ཀིུལ་མུར་བའོ། །དེ་དག་དཔེརྱ་བསནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དྲུ་བསནས་བཤད་ན། འདིར་ཉེན་འབྲེལ་བྱར་གཉིས་ནིའཕབའིབག་ཆགས་དང་། བདེན་འཛིན་ཏེ༦ཉོན་ 
མེངས་ཅན་མ་ཡེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅནྱ་གི་ མ་འིགོ་པའྲི་ཆེན་གྱིས་འདྲུ་བེད་ནས་ན་ཤིའི་བརྱ་བུང་བ་ལིན་ལ། དྲེ་ཚམས འགགས་ལུགས་ཀྱང་གང་གཡོ་བའི་ཆགས་བཉམས་པ་དེ་མཆོགཏུ་མི་འགྱན་བས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆགས་པ་ཆེན་ 
| ནིགཏི་སུག་ཆེན་པསྟེ། མདོར་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་སུག་ཆེན་པ་དེ་ས་ཉུན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིར་བ་མངིག་པ་དེ་ཉིད་ཙུ་བནས་བཏོན་པ་སྟེ་དངས་ཕུང་བས། ར་ཤིའི་བརྡ་ཁི་སཱུད་པའི་ཡན་ལག་བཅིས་ 
! 2, བོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ལས་འང་དང་གེ་ངོ་ས། ལྔ་གྲིདི་མྣར་མསྱ་ཅིས་དག་པའི་སྣ་ནམ་པ་བྱང་གཉིས་འཆང་བ་སྟེ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བས་ཁམས་བཅོ་བྱེ་རད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེ ད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་ནས་ 

! 2 


¦ 624 


༤ བསེམས་བས་ཞི་མ་རིགབ་སགས་ལན་ལག་བྱཅ་གཉིསཔ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ེ། ྡོརེ་སིང་འགེལ་ལས། དེ་ལར་ཁམས་བཅོ་བཅད་ཅིས་དམན་པའི་ད་ཁོན་ཉིདན་པཅའྲི་ནལ་འྱོར་བས་པརིག་པ་ལ་སགས འགོག་པར་་ 
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བའི་དེ་ཉིད་བྱཅྲཱ་དུག་ཡིན་ལ། ག།ི་ཱསྱ་ཀིའཇཛིག་དགའ་བཅུ་དུག་གྲི་དེ་མ་སངས་པའིལེག་པས་འབྲས་དུ་སྤྱ་ཀི་དྲེ་ཉིདྨ་ནམ་པ་བྱརུ་དྲུག་ 'དགའབ་བྱར་དུག་རིག་བས་ཏེ་མངོན༔ མྲ ས་བརའཇེགབ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་དུས-། 
གྱིད་གའབ་བཅུ་དླུག་པེ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་སྦྲམ་པའི་སླུ་དང་བཅས་པའི་གསུང་ལོངས་སླ་དང་། ཐུགས་ཆོས་སླུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལན་ཅིག་སྩེས་པའི་སླ་སྟེ་བཞི་ཆན་བཞིར་ཁྱེ་བའི་བཅུ་དྲག་གི་དབྱེ་བ་དང་སྱར་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་། 
དྷ ཅང་སངསྦྱ་རུས་ཅི་མཆོག་ཏུ་མི་འྱགར་བའི་ཡེ་ཤེསྣ་ཝཱན་ཅིག་སྩེས་པའི་ངོ་བོར་བམོམ་པ་ལ། དཱི་མེདའོད་གིུསྲ་སུ། སྦལ་པའྱི་སུ་ཡྲི་སཱ་གྲསང་ཐུགས། །ཡེ་ཤིས་གཅིགྱཧྭ་མྔརབ་བསྔམ། །ཞེསསགས་གསུངས་ཏེ། དེ་དགནི། 
 རྒྱས་པར་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱིད་བ་ལས་ཤེས་པར་ཊའོ། །གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ལ་བཏྟེན་པའི་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བའི་དགའ་བ་བཞི་ལ། སྙུ་གྲསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དྲགིབས་རྣམ་ 

བ་ཅདགུ་འབེད་པ་ཡང་། ག་དར དའྲགི་ལྭདད་ཇི་བཞུ་འདམ་ཚོག་ག་ངེས་དེན་འཆད་པའི་སབསྲས་གསུངས་ཏེ། འགྲ ་ནམ་པྲ་ཀུན་ཝཱན་ནམ་བ་མེད། །བྱརུ་དགྲ་བེྱ་བིད་ཛིག་ལེ་འཆང་། །ཞེས་སོགསྲས ་ 
དོ ྦ འི ར་པརྱ་བུངྱ་ཆུབ་བ་སྟེ་སངསྤ་ཆས་པ་ནི་ 






མདོ་ཙ་མྲ་དུ་འཆད་པར་འགྱ༅ར་རོ། །དབང་པོ་ཝྔ་ཡུལ་ཝ་ལས་དབང་ལཝ་ལས་དབང་གྱི་བཟྲ་ཝ་སྟེ་ཉི་ཤུ་སྦིབ་བལདྲ་ཐུར་བའི་ལྡོག་པས་བི་བའི་རྣམཔ་ཉིཤུས་མ ནདྡོ་ཇེ་བཞིའི་ནང་ནས་སངསྤྱ་ཆས་ཀི་གསུང་ 





སངས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་སེམས་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་བའི་ལེ་ཤེསྱ་ཆོས་ཤེསྤ་བའི་དོན་གུན་མངོན་སུམ་དུ་ཟིག་པའྱི་ཚུལྱ་ཆེས་སངསྦྱ་ཆས་བ་ནོ་ལེ་ཤེས་དྡོཇྲེ་གད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་བརྱ་བངྱ་ཆུབ་བ་སེ། བི་མེད་འོད་ལས། སེམསྱཀི་ 
_ སྐུད་ཅིག་དོནྭ་ཀུན་རིག་ཅེས་པ། སདགམ་གཅིག་ལ་སངས་རམབཞིལེཤས་ེ དོ་ཟས་ཅད་བབ་པའོ། ྦ །ཞེས་གསུངས་པྭལུརའོ། །མབ་གེནོ་དཔེ་ཡིད་འཚོལ། [མན་ལགུལྱ་གཉིས་སིད་ཅ གཏོན །ཞེས་བ་རྐང་བ་གཉིས་་ 
§ ཙཱདནོ། མཆོགྱཏ་མི་འྱ་གུར་ཡེ་ཤེས་ཉད། །རྟོགས་དང་མོང་བསྲ་སདྱ་ཙ་བཏོན། །དེ་ཅད་དག་བཉིད་ཡིན་ལ། །ནུམ་པ་བྱཅ་གཉིས་འཆང་ཞེས་པ། །རྟེན་འབྲེལ་དག་པས་གནས་ལ་སེགས། །བྱར་གཉིས་ཀུནཏྭ་སྨྱོད་པའོ། །ཞེས་འཆད་ལ། བདེན་་་ 
ྦ ཅི དོན་བྱཧ་གཉིས་གང་། ཧེད་དབང་མྱོང་བརྣམ་པར་གྨིན། །འཐས་བཞིའ་རེ་ཆའིང་གསུམ། ལན་དོར དནནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བྱཅྭ་དུག་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཆེན་བོ་ལ། །དག་བ་ཆམ་བ་བྱཅུ་དུག་རིག །ཅེས་འཆད་དོ། །སྡརབ་ཤད་` 

























བདེ་དག་གི་དོན་བྲམ་བནི། དེས་ཐུན་མོང་བ་ཐེག་པགྲསམ་དངུ་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགསྦྱ་འེབེག་བ་སྟེ། ཟེག་པ་ལྣ་ཚོགས་བའི་ཟབས་ཀྱི་ཆུལ་ལ་མཁས་པས་རིགས་ཅན་གསུམྤ་གིའྲོ་བའི་དེན་ལ་ཏོགས་པ་བྷོ་ལྟི་དེདག་རད་རང་གི་འགས་དང་༨༥ ་ 
མཐུན་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་དེ་ཐེག་བགྲསུམ་གྱིངེསའྱབང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་དངངང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་བར་འཁྲིད་པར་མཛད་ལ། མཐར་ཐུག་དེ་ཐམས་ཅདྱ་གང་ཟེག་བ་གཅིག་གྱིསྡེ་བ མཡི་ལམ་ཞུགས་དའི་གཞོས་་མྡོ ྦ 






ད འི རར ༥ ༣ ༤ ༨༩༠ ༣ ༣ ྒེ ༤ པད་ དེས་ན་ཇེ མ་བ་ཐམས་ཅདཀི་ ༤༤༤ 

༣ ། འཆ ང་གི་གོ་འཕང་མངོནདུ་བེད་བར་གནས་པ་ལྟེ་ངེས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཟེག་པ གཅིག་ཏུ་ཟུབ་ཅིང་ འཚངྱ་སུབ་ངེས་ བད་མ །ས་ལ་ལར་གཡས་བཅོ མས དེས་ན ཌ་ དུ ཡུ ཚན་ཡང་དག་པར་་ 

གནད་ཐམས་ཅད་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ལམ་ྱི གནད་དུ་འདུ་བས། དསུལ་གསང་ བ་འཇུས་བྱ་སུད ཟེ་བམས་ཅད་ ཟིགས པའ མི་ཕ་སསཅ །སྤོར་བ་དྲག་ཡྱི ཚུལྷ་གིས་ནི། །འགྲ་བའིསེ་མས་ཅན་སྣ་ཚོགས། 

® །བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ཁོ་ནའོ། །སེབ་དཔེན་དཔེ་མེད་འཚོས། ཟེག་པ་སྣ་ གས་ཟབསྲརུལ བཱ 'ཟིག་པ་གྲཅིག་གི་འབྲས། །བླ་མའིངས་ཐབས་ལཝ་བར་གནས། ། ་ 

བྷ ལཾ ཟད ར་བི བ་གྲསུམ་ནི་དབང་གསུམ་རྱི། ། བཞི་པ་ཁོ་ནའི་ངེས་འབུང་ལ། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས། །ཟླ་མའི་དུས་ཐབས་ལྟ་བུར་གནས། ། 

ཨི , བར ༈དོན་བྱེད་ཇི་ལར་འདུལ་དོན་དུ་། །སྟེན་པ་ངོ་ནི་ཆོས་དོན་ངེས། །ཟེག་པ་གྲསུམ་ནི་དབང་གྲསུམ །བཞ ༣ངསའབཿ པརྡ་བ་བའི་གཞི་དང་། ཧོན་མོངས་པྣ་རམས་ད་གྲྭ་བའི་དི་མ་དང་། དེས་དེ་ 
_9/ རི ཊཾ ×» ཁས ༢༠༤ ༽༽འ ་བ་ཕོརངྒྱ་རུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཁམས་བཅོ་རབྒྱསྐད་པོ་ནམས་ ་གང་དག་པརྡ་བབའི་གཞི་དང་། ཉན་ཨོངས་པྲ་ནམས་དགྱ་བའི་བི་མ་དང་། 

4 །ཞེ་ས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །བཞི་པ་སྲང་གཉེནྲ་ཀྱི་རནམ་གཞག་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་རྒྱད་དུ་གཏོག ྲཾ ན་ལས གང་དག་པརྱ་བ་བའ་གཞ་དང་། ཧན་ཅ ༡ མཚོ་ཀུན་ལས་བརལ་ཞིང་། རྣལ་འདྱོར་ 

དག་བརྱ་བས་པའི་ལེ་གསྦྱ་ཧི་པདགི་མོ་བསྱསབརས་ཚིང་སས་བ་གོགས་པསགམས་པའི ན་འཆིའྱི་ཆུ་བོའྱི་རུན་ ཏགུ་འབབ་པའ་སུག་བྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གུན་ལས་བརྒལ་ཞ ིེ ནོ ། 





མངོན་དྲུ་བེདྲ་རཱུལ་སོགས་འཆད་བཞི། སེམས་ཅན་གུན་་ཀྱི་ཡིདྱ་ཀྲི་ཕུལ་རང་བཞིནྲ་གིསྣ་རམ་བར་དག་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཐུགས་དང་སེ་མསཅན་གུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་འདད་བའི་དྲབེབ་མེད་པར་གནས་ལ། 
དེའྐྱི་རླ་མཚནྲ་ཧིས་སངས་རསྱ་ཆྲི་ཐུགས་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཐྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་སེམས་ཅནྱ་གི་སེམས་དང་མཐུན་པར་ཏེ་སེམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེས་སེམས་ཅན་ཤུན་གི་ཡིད་ཚིམ་བརྡ་བེད་ལ། དེ་འྱི་ཚུལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུནྭ་ཆི་ཡིད། ་ 





ཟུ ངེ ༣༨ ༥ ; ༨ མཐའ་གཉི་སྲས་ 
ྒ རྲོ་ང་པས་པ་་ འིས ལ་བ་བགྭ་ཆགས་དང་བཅས་པ་མེད་པར་སངསྤ་ཆས་ཏེ། འི 
ཁ ྒ ཟབ་པ རྩ་ཤིན་པའི་མིའྱ་སར་བའི་ཕེ ཤེས་མངོན་དྲུ་བས་པན་གཉིས་སྩང་འཁུ་ ཐམ་ མེད་ལཱནྲ་གུབ་ཏྱ་བེད་པད་འརགར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལན 
-" ༄༅། །ལུགམད་དགའ་བའི་ར་འར་བསེད་པ་ལས། རྐ ཟིདོན་འ སུམ་པ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པའྲི་བེ་སྟེ་འགུབ་ངེས་སུ་ཏོགས་ཏེ། བདག དང་གཞན ༥༢༣༥ ི 
' ཏན་གསམ་སེ་རང་རེནོ་ཆོས་ དང་། ག ཐ་ `'གྲུབ་ཐོབྲ་ཆུངྲ་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། འདིང་ས་ ¦ དྲི ་ནྱ་རྨ་ས་དབང་་ 
@ །ན་གསུམ་སྟེ་རང་དེནོ་ སྦསྦྤ་སུ་དང་། ཤས་དཔལ་ཝྡན་སྭ་རའི་པའི་དགགོས་ཤིས བཟོབ་ཆུངྦ་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། བཱུ ་ལ་གྲབ་པའྲི་བིང་ རས་པས། ཆུང་དྲ་ཞ་རྒྱས་༩ 

¡ པེ ༡ མདལ་བུད་བཞིས་རངལ་ ལ་བཉེནནས དབལ་རྡནས མུང་ཁཱ་ཏུབ་གས ཅས་བུ ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིནོ། ཞིས་དངོསྤ་གུབྱ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལྲ་གུབ་པའི་མི་ གེས་གྲུས དྲེ ར་བ་ཡིན 
' 2 ཐི ༦༣ 5༤ 2༡༣ ༢༦༡༨ - > >-༨ དེ་བཞྲིན་ བ་པ་བྱ་རྐདྲ་རམ དང་། །ས སྒ ལམ ཚོར རིགས་ཤིང་། འདི་རྲི་ཀུབ་བ་མཐར་ཕྱིན་ ང། ང་ག 

༧ དྲག་གཾ་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ཐོབ་པ་གྲུབ་ཐེབེ་ཆུང་ངུ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐྲོབ་བཀྲུབ་ཐོབ་འབྲེ པ - ¬ 









འབུས་དུསྦ་ཀིམཆོག་ཏཱམི འོ་ཞོ མ་ནས་རླ་བཤད་བཞི། གཟུགས མ་སོགས་པའི་ཕང་བོ་ཝའིད་ཐོ་ ཆོས་གྲྭ ༡ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་རྗེས་མུ་ཞུགས་ གས་པ་ནེ་ཉོད ར་བཞི །་ 
བདེ་བས་སྟེཾངེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམགྱི་སྐད་ཅིག་མཉི་ཁྲི་ཆིག སོཾ །ཏེརིསྦ་ཆཾསྔ་ཚོགས་པའྲ་བས་པའིི་སྐད་ཅིགཟ་མ་གཅིག་གིས་ ཧ་སག རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་གླུ་དེ་ནི་སངས་`` 
ན་ཅིག་སིས་བའྲི་སུར་དང་གི་ངོ་བོར་འཆར་ལ། ། ནུལ་ཕ་རབ་ལསྲ་གུབ་པའྱི་ལུ འྱི་ལུས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཁི་ལུས་ཏེལུས་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་མཆོག་ཡིན་ལ། སུས་བམས་ཅད་ཀིམཁར་ུག་པཡ ཤས ས་ེ་ཞི་ཊགོམ་ ད་ད 


རས་ཀུན་སི་དང་བཞིན་ཐུན 
ཏི མ་པེ་སྟེ་མངོནྲ་དྲ་མཛཾད་ཅ ཀ ཆམ ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཆོག་དང་ཝན་པའི་གཟུགས་རམས་ ཆོཾ དྲ་བའི་དྲ་བེབ་ ་སྣ ་ཆོགས་ པ་གདུལ་བྱའི་ ཌིདོན་དུ་ཀུནཏུ་སྟ ཏས ན་པའི་བདག་ ཅེན་བེད་པའི་ འི་ཕེ་ཤེས་ཨྱིགླྭ ཀྱིསུ་དང་བོའི་སབས ་དེ་ནི་ཞེར་བུ་ རྩད་ཆེན་པོརག་་ 


ཅེནདབངགྱིགལ་པོདེ་ཉིདྲ་ཐུལ་མཚན་་ིཏགེཏ་བམ་པ་བཞིན་དུ། ཆོསིསུ་ལས་མགཡོས་བཞིན་དུ་སེ་མས་ནྲ་གིདོནིའབད་མད་ཆུནྲ་གུབ ་མཛོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྷི་ཝར་ནྭ་ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བྱརུ་གཉིས་དང་འཕོ་ཆེན་བྱར་གཉིས་ 
ྦ གྱལས་རུང་ཐམས་ཅད་འགགས་པལས་ས་བཅུ་གཉིས་མངན་ུ་བྱནབའི་ནམ་དག་ཛོན་ེདངུ་ལེའུའདལ་བློཀཏི་ཤར་བཞི་ཡིནཏེ། ཏེ། ཟུབ་ཇེན་དཔེ་མེད་འཚོས། དགག་ཅོགས་ མརིག་ ༥ལསོགས་པ། །བྱར་གཉིས་སངས འའ མས ་ 























༡ ༢༠ པའྱི་ལོགས། །ས་བྱར་གཉིས་ནི་ཐོབ་པལས། །ཆིགས་བཅད་ཉྲི་ཤཱ་ར་བཞི་དག །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཧི་མ་དཔལྱ་ཆཾསྦ་ཀང་། །འདིནི་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་འགགས་བདང་། ས་བྱར་གཉིས་རབཏུ་་ 
ྦ ཐེབ་བ མ་པརདག་པས་མཉཾ པཔ སབྱས་གཉིས འོབཔ་ལས། ཚིག ཤུཅོ་ བཞིན་ཞིསགྲསངས་པ་ལརརོ། །སྦས་པ། འོས་འདིར་མཁས་བ་གཞན ་གིས་དྲ་པད་དཀའ་བའི། །ཟབ་མའི་གནས་ལ་འདོདྲ་རུང་དབང་ ྒ 
_ „ @ བྱེད་པ། །བྱེད་བོ་མཁས་ཀྱང་འདི་ལི་ྣམ་དབྱོད་རྱིས། །འགྲན་ཟླ་འཚོལ་བས་ངལ་བཉིད་དུ་དོགས། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་རུ་ཆེ་ར་བ་ཞད་བ་རྡོ་རེའྲི་རལ་འྱོརྦ་གིདེ་ཁོ་ནྭ་ཉིད་སྣང་བརྡ་བེད་བའིཉི་མ་ཆེན་བོ་ཞེས་བབ་་ 

-ཡྱི་ ལས་ལྲེའུ་དྭགུ་བའྲི་ནམ་པར་བཤད་པའོ།། རཾ །།བདེ་ཆེན་ཆོསྨ་སུའི་ཕྲོ་བང་ནས། །གདུལ་བུའི་དོན་གྱི་བྱཿབ་ཀྲུན། །འབ ད་མེད་ལླུ ནྭ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ཕུ་ག་བྱས་ ། ། 
)£ ཚེ་འདི་ཉིད་ལྱ་བུངྱ་ཆུབཏུ། །འགྲོ་བྱེད་ལམ་བཟང་འདོད་པ་འཇོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའིའཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དགའ་ཧྲེན་མི་ཟད་སྲེ་ལ་བར་བྱ། །ལྔ་པྱ་བཟྲ་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ལྲེ་རབ་ཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲ་པིབས་་ 
' རྱིརྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའིཚུལ་དང་། གཞུང་གི་དོནོ་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་བ་ནི། རངྱ་མཱ་བར་བྒམམན་དང་པོ་གནས་བསླང་བནས། དབང་བ རྱ་རྫས་གདབ་ཡན་ཇོགས་བར་བསམ། 























` རིམ་ཆྱིས་པར་བསསམན་གཙོ་བོ་འཕ་གེ། དེན་གྲབ་ཡབ་ཡུམ་དྲབས་ཏིགཅོ་བོའི་གདན་ལ་བཀོད། ་མེ་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཤར་དང་མེ་མཚམས་དང་། རིན་འབུང་ཡབ་མུམ་སྙེ་ད ང་གདན་བྲལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམས། རྐོན་ཡོད་གྲུབ་- 

_ །བའིཐུགས་ཀར་ལེ་ཤེས་སེམས་ ཀཱ ྔྱིསཅན་སུ་མདོག་དག་ལོཞལ་གཅིག་ཐག་གཉི པ་པ། གཡསའལ་གྲི་དང་། གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེའྲ་གགས་ཀར་འཁོར་སྩོ་ཚིབས ཆད མོ་འ་ཏེང་བབས་། དེའི་ 

. & ཌྟེ་བལ་ཨ་ཞག་པོ་བསམ་པའོ། །ཤརྦ་པོགས་པའི་ཐ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སོད་པའྲི་སླ་མདོག་དངྲ་བག་མཚན་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐེབྱ་བའི་འབབས་བུ་བཤད་པ། དེ་ཐོབྱ་བེདྲ་ཀྱིལམ་བཤད་པ། ལམཏམས་སྲུ་བྲངས་ 
ཅི པའི་གནས་སྐབསྱ་ཀྱི་འྲབས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་གྱིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བར་བྱབ་སྟེ་མངོནདུ་བྱས་བའྲི་སྨྱང་གཞི་དང་། དེ་དག་སངསྦྱ་རས་བརྡ་ཆུབ་སྟེ་ཆོསྤྱ་ཀྱི་མུའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཐ་མས་ཅདྱ་ཡཏང། 
ཝན་མེད་ལྷ་ཅན་ཅིགྲ་མེས་བའྱི་སུའི་བདག་འིདདསུར་པའ་བྱསེད་ཇོགསཊི ལམན་མསྦ་ཙ་འབུས་བུ མཟར་དུག་པའོ། །བདུད་ཚུ་ཟིགས་བནྣམ་བ་གཉིས་སྲ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། རུས་གསུམ་རསངས་རྒས་གུན་ཚས་རྟོགས་བར་བ་ 

བྭ་སི་མངོན་སུམ་དྱུ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བྣམས་པ་ལས། ཁྱོད་ལ་རག་ལས་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཁྱོད་ནིཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡབ། །ཆོདོ་ནྱི་བུང་ཞིང་འབྱང་འརྱུར་བ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་བྷ་རིས་ 




















ཟིག་ལེ་ཆེན་བོ་དོན་དམ་པ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རེ་སེམས་དབའམ། །ཡེ་གེ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེསས། སེངབ་ཆེན་པོ་ལི་གྲེཝ། ཤི དུག །ཅེསཔ་ལ། ཁམས་སྤེ་དུག་མེ་ཚན་ལྔརྦ་བྲས་པ་གླེ་བྲ་བ 
མཚན་མྭལངོ་ཆེན་ ་པ་དང་། ཝེ་ཚ ཅི དྲུ 

རྒྱས་ཨ་ལས་ྱང་། །ཨནེ་ཕེག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། འདིའི་ཐད་ག 

པྱ ལ་ཨཱ་ཡསྦྱ་ཐུང་། །མནི་ལིག་འ་ག ༈ འདིའི་ཐད་ག 

_།ཏན་འཕེལ་བ་དང་ཡ་ཌའྱི་རྐེན་འྱགར་ཤེས་བརྡ་བའོ། །ཞེས་གྲ་སུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 








ཨྤ་སུབ་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པརྩ་སེ། འདི་ཉིདྱ་ལི་འེལ་པྲ་དི་མེད་འོད་ལས། དེ་ལརན་འདྲི་ནམས་ཟུང་ངུ་དང་། 
ལ་ཐེག་མར་མཁའ་གསང་གཉོས་མཚོན་བེདྱ་ཀྱ་ མྲ་བི་ཞིང་། དེ་འོགུཧི་མ་དངྡ་ཧཱ་ལ་མཚོན་བཱྲ་སི་ནུ་མབུཅུད་ ང་། དེ་འི་འོགྐཏུ་ 
དྭེ་ལྟར་བྲིསཔ་ལས་ཨཿཞེས་བར་འྱར་ཞང་། དེ་ནས་དབང་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལསྦ་སྐུ་དོ་ 







༡ ༄༅། །བསྒྲབ་པའི་སྐབསྲ་ས། ཨ་ཡིག་ལས་ལ་རོལྱ་ཧྲི་རྐམ་པང་བཅད་པ་སུ་ཡིགཏ་འྱ་གར་ཏེ་ཞེས་གྲས ངས་པ་ལར། ་ཨ་ཡིག་གཉི་སྤ་ཀིབའ་དྲུ་ཆུད་པའི་ཆོག་དག་ཨ་ཉིདྲ་དུ་འགྱར་བ་ དེ་ཡང་ཉྟོང་ 
པའོསདང་སྔ་ཛུ་སདག་ནྲབའོ། །ཞེས་ཆིག་མཐའིས་ཡིག་དང་། ཨུམ་བང་བཅད་སྲ་ཨའག་འགུངཏེཞེ་སགསུངས་པ་ུང། ཨ་ ཉིསིབར་ཆདཔ འོག་བགམ་ིད་འགྱང་པ་ཏེ། དནྲ་གིས་ འབ 

ཏཾ ཡི་ག ཏྲུ་བ་ལྭ། མདོ་ལས། ་སཱ་ཡེག་ནི་ཧཱ་ཤལ་དང་ཨ་ཏ་ལ་ས་རུའི་ཞེས་བྲར་མཚོན་དོན་ཡིན་བའི་ཡིར་ར་ལ་ཞུགས་པའི་སྤུ་ཤིས་ཏེ་ར་ཡིག་བཞག །ཧ་ཤུ་ཡདང་ཨ་ཏུ་ལ་སའི་ཞེས་གོང་གི་རི་ཏྲ་ཨཱ་ཱ་ཞེས་་ལ་ཡིག་ 
རཱ མསར་ ཡིགསུ་ཡིགྱཏྲ་བུ་བའི་དྡན་ཏེ། གོང་གི་ཨ་དུང་། རང་གི་ཕ་རོལཏུ་ཧནས་ཤའི་བརྒ་གིཡི་གེ་ཉི་ཤུ་དང་། ་ཨ་ཡིག་ཅི་འདྲ་ཞི་གྱྭ་བུངྱ་ཀང་བརྒ་གིར་སུ་ཡིགཏྲཱ་བུབ་ཝི། འདིར་ཡང་ཨ་ཡིག་གཉིསྐ་ཁིབརྡ་གིར་ཨུ་ཡིག་ 
«ཱཾ་ི ཏུ་བུའོ། །དེ་ལར་ཨ་ཡེག་གཉིསྱ་ཀེཿབརྡ་དྲུ་ཆུད་པའི་རམ་བཅདྲ་སུ་ཡི་གྭ་ཏྲུ་བསན་སྒ་པའིཝུགས་ལ། ཨྭྲ་སུ་ལས་ཡོན་ཏནྲ་སུ་ཡེགྱཾ་ཏྭའྕས་རབས། ་ཨཱ་ལིག་གགང་གི་ས་མཐོང་བས་ཨོའི་ཡ་གེར་མི་འྱགར་རམ་སམན། 
_ མྱིརདེ་ལྟར་འགྱར་བའི་སྐབས་ཡོད་གྱང་། རགོང་གི་ཨདེ་མེ་ཡིག་བླཾ བ་པའི མཞིར་་ཀོད་པ་ཡིན་པས་ཨོ་ཡིགཏ་མི་འྱརར། །འོནྲ་ཨུ་ཡིག་དེ་གང་དུ་འྱསུར་ན་མདོ་ལས། སཾཀའི་ཡ་ཁཔ་ས ལའ་ཞྲེལ་པ པ 
















ྣ དཔེནྷོ་ཉི་མ་དབལྱ་ཐྱཾསྦྱ་གང་འདི་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། དཔེ་མེད་འཆོས་ནི། སྙོང་བ་ཡི་གེ་མེད་བ་ཉི ཆེན་པོ་འྱཔང་ཝ་ཕུང་བོ་ཝ ཡེ་གེ་ཝ་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཨོཾ་ཧིཛཾ་ཧཱི།ཁཾཝ་དང་། །ལཾ་མེ་བཾ་ཏཾ་པཾ་རྣམས་ས། །ཟིག་ལྱེ་ཆྭ་རམས་ 
ཡི་གེརྩཾ་ཚུར། །རུར་བ་བདེ་བྱ་ས་ཆོགས་བུང་། །རུང་གིཁམས་སྐུ་རྨགས་བྱ་རུས། ཁོ ཆང །བདབྱམས་ཡིགྱེངགའདི། །ཨཾ ཙཱ་བ །དེའ་འདིདངའབུས་བཡས། །ལ མངའ ས་ས 


ྒ ¦ ། 
§ ཚོན་མའྱབཱང་། །ཡང་ནྭ་སིང་དབུས་ཆྲ་དུག་བའི། །དྡོ་ཇེ་འཇང་དབང་ཙིདཱ་འདོད། །ཅེས་འཆད་ལ།ཁྲམ་སྲོ་དུག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། སེ་ཚན་ཝ་དདྱ་དུགཏཱ་བླམྨུ་ཚུལ་སཾགསཆི་མངབས་འཇིགས་ཏེམ་ཟིས་ས། ཿ 
ཕྱ ་མེད། ཅེས་ེགསྣ་བོ་གའདྲ་བགད་ལུ སེ སུའཐངས་ནས་བཤདའ། ཏེས་བིས་སེ།། ༢༨༥༢ 
རུཁྲ་པ་རབ་ལསྲ་གུབ་པའྲི་ནམ་བ་མེད་པ་སོརྦསུད་ལ་སེགས་པའི་ལན་ལག་གི་བླམབས་བ་རྟོག་པ་དངུ་བལ་བྭ་སེ། ཆུག་པས་གསར་དུ་མ་བཅོས་བར་དངསགནས་ལྲ་གུབ་པའི་སངསྤ་རྒམ་མྱིསུ་ཧཱང་གཟུགསྤྱ་ཀྨི་སུ་ཁམས་གསུམ་་ 
( །་མཡུས་པར་ཁྱམ་བའི་སྟེང་གཟུགས་རྱགརྒ་ཆེན་མེ་དང་སྙེ མཔཔབངགཔྣ་དབོསབ་མཛགྱེ་བར་རྱར་འན། སྟེད་འགྲེལལས་དབང་གི་སྐབསསུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད། ` = ` 


དེནོ་དི། འདིརྨ་ནམཔ་ཐམས་ 


་བའི་མངོན་སུམྦ་ཧྲིས་མཐོང་ 





ཁུ ༄༅ དྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ཆགས་པ་ཆེན་བོ་ནོཆ་མེད་ཅེས་པ་དཀར་པའི་ཆ་བཅྲོ་ལ་སངས་པ་སྟེ་དྲེ་རམསྱྱ་ཉི་མའར་གནས་པ་དཀར་པ་ཇོགས་པའི་མཐར་ཞེས་པའོ། །བགགང་ལྲས་འདས་པ་ཞེས་པ་བྲགང་ 

བནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་མེལ་བཞུགས་པ་བྲགང་བ་ལས་འདས་བྣ་ལན་ཅིག སརསིིི་ འདིདག་གིདེན་ནི་གརྒན་མསྦ་སུའདྱརང་ཟད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ནིདགའ་ 

@ བ་བཞི་སྟེ་དང་པོད་གའ་བའིབདེ་བའིབསམ་གཏན། གཉིས་པ་མཆོག་དགའི་བདེ་བའིབསམ་གཏན། གསུམ་པ་ཁུད་པརྒྱ་གིདགའབའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན། བཞི་བལྟན་ཅིགྱསེ་ས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བའི་བསུམ 

གཏན་ཏེ། དེ་ཡང་བངཆུབྱསིསེམསྱ་ཀིཆ་བྱཅྡ་དུག་ལས། ཆ་ཝ་ཡོངསྤྲསུ་གང་བ་ལ་དང་པོ། བྱཅུ་ཡོངསསུ་གང་བ་ལ་གཉིས་པ། ཆ་བཅོ་ཝ་ཡོངསྲ་སུ་གང་བ་ལ་གྲསུམ་པ། ཆ་བཅུུ་དུག་པ་ལ་བཞི་བ་གེ་མཆོག་ཏུ་མི་ 

ལཾ འགྱར་བའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང་། རེ ཨེ་འཆང་སྙེ་བངྱ་ཆཱབྱ་ཅི་སེམས་ཆ་བྱརྭ་དུག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་གནས་གབས་འབའ་ཞིག་ལ་དུས་རག་ཏུ་གནས་པ་ལས་བསམ་གཏན་ གྱི ཆེ་ཨོ་སེ་མིའྱཧཔབའི་བདེ་ 
” བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་བརའཆང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པའྱི་ཅེ་མོའཆང་། །ཞེས་པ་འདིར་དང་པོདགའ་བའི་བདེ་བའིབསམ་གཏན་དང་། གཉིས་བ་མཆོག་དགའ་བའི་བདེ་བའིབསམག 


66¿ 










དང་། གསུམ་པ་ཁུན་པརྨ་ཆིདགའ་བའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། བཞི་པྲ་ལན་ཅིག་ ས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་ཏེ། ཝ་པ་དང་བྱར་བ་དང་ཧ་དང་ཉའིམཐར་ཟིག་ལེལ་མཆོགཏུ་མི `བའི་བས་གཏན་གནས་པའོ། 
དེམ་རབའི་བདེད་ངོགས་པ་ཉིད་བསམ་ག གྱཾུཾ་ཡི ཞི་སྣ་ཉནཅིགྱ་མེསཔའི་དགའ་གའི་བདེ་ བསམ་གཏུན་ཏུ།ཁ་པདངབླ་༣དང་ཅུ་དངཏ ཡབ གླ གི གཞས་ ་ 

བ་ཆེ་བར་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་ངོ་བས་ནདབང་པོགཉིས་ ་་ལས་སྐེས་པརའརྱར་བའི་བདེ་བས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བའྱི་བེ བ་ཕག་སྟེང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕེད་དོ། །འདིར་འགྱཌ་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་གནས་ ་་ 
ཇྱི སྐབསན་ལྷན་ཅིག་སྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ནི། ཟྱིས་བའི་རང་བཞིན་རུལ་འབྱོར་བླ་ནམས་ཁིས་གནས་སབསྱ་ཀྱིའྲབས་བུར་ཤེས་བརྡ་བའོ་ཞེས། ཟླ་མེད་པ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ལྷན་སྩེས་ཀྱིས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བའི་ 
།བྱེབྲ་བག་སྟོང་གི་ཅ་ཙམྲད་ཡང་མི་ཕོད་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་དང་སྙིཿབཤད་ཀྱིསྐབས་ཀྱིདྲོགས་སློང་དང་སྦེཡ་ན་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །ཆེག་ཨྱག་མརྣམསགྱང་དབྱེ་ར་བྱཿསྟེ། བསམ་གཏན་རྱིཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་` 
གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། ཏིང་འཛིན་ནམས་གུན་ཉམས་སྲ་མོང་བའི་ཚུལ་ཚིས་ཤེས་ཤིང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་རིག་བདག་སྟེ་མཚོན་བྱེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱད་རིག་པ་སྟེ་མཆོནབྱ་སྙན་ཅིག་སྐེས་པ་ 








༡༡ ༄། མིྱསར་བའི་བདེ་ཆེན་ནོ། །གངདུ་བཤད་བའི་ཚུལ་ཆུས་ཐིག་ལེ ཞི་ཐོ་བལྱ་སར་པ་ྱ་ུརབའྲམ ཞིཏོངབའཛནགོབུ ཅན་ལྷནཅེགྱ་སྱས ཟླིས་དང་། ལུས་ཀྱི་མཆོག་ཆོསྐྱ་ཀྲིག་ 
དང་། འས་མོད་ཇགསྨ ུནྱ་་ཏེ་ལོ་སྲས་དང་། ] སྦུལ་པའི་སླུ་སྟེ༔ སྐུ་ཡི མཆོག སྟེ་སྤལ་སླུ་དང་། སངསྤྱ་རཱསྱ་ཀྱི་སྭལ་བའྲི་མུའྱི་ཆུན་ངཆཿ ཆང་བས་པོགས་བྱཅུར་སྦལ་བྭ་ས་ཆོགས་པ་འགྱེད་པས་གདུལ ཧུའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན 

བྷ @ཾ འབྲོ་བའི་དོན་འབད་མེད་ལྱུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེན་པར་འགྱུམབ་ཡིནནོ། །ལཱདང་ལྷ་དབང་ཚྲུ་ཡི་གྷ་ཞེས་བདེས་ལ་རྲི་མེདའོད་ལྟརན། ལྷ་ཞི་དཀྱིལ་འཁོརྦ་གྲི་ུ་དང་ལཱའི་དབང་བོ་ནིྱ་ཉིལ་འཁོརྩ་ཆིགཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དྲ་ཀིལ་འཁོརྡ་གི་ 
པ ལྷ་གཞན་རྣ་མསགྱིཞང་རེར་རྱ་པ་དང་ ། ལྷ་རྣམས རགས ཅག་ལ ཡིན་ཏམུམ་བཞིམསགིའང་བའགའ་དུང། འཆི་མེད་དབང་པོ། སེམས་དཔའ་བྱར་དུག ། ལྷུ་ཡིལྷ་འྲི་ལྷཱ་མེ་ང ་མ་བྱཧད། སེ་མས་ཅན་ཐ་མལ་པ་རྣས་ 
£ འཇོམས་པརྡ་བེད་པའི་བདུད་དང་བརྡ་དུ་གཅོད་པ་ ཟམས་ཅད་འཇོམས་པར་བེད་པའི་ད་ ་ཝཾ་བོ་བཅུ། སྲིད་པའི འིདགྲརབལས་བགའ་བདྱི་པའམསྦྱསེ་མཆེར བའིརའརྒརར་བྒའིཿ རྣམས་དང་། སྙོན་པ་གཅིག་བུ་འགྲོ་༽ 

༡ །བའེ་བ་མཆི་ ཞི་ལམ་འདིས་འཆངྱ་རུཿབ་དང་། འཇིག་རྟེནྱ་པོགས་བྱརར་འབྲ་གགས པ་སྟེ་བསེད དོནམས་ སས སིད་ བྱསེད་པའི་རིམ་ པའྱི་ཆུ་ལས་འབྲས་བུ་གཟུགསྣ་སུ་འགུབ་པ་དང་། གཟུགསྣ་སུ་དེས་གྲདུལྱ་བུལ་ ཆོས་སྟོན་པས་ ཆོས་ཀྱི 
















ཐྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ་དང་སེམས་ཅ མས་ཅད་ལ་དུམེགས་པའྱི་བམས་པའི་གོཆ་ཆས་པ་བྷསེ་བགས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ཡད་དེ་ཁྲབ་བགོས་པ་སྙེ་རྱོན་པའི་དོན་དང་། འདིས་དྱ་ཁིལ་འཁོརྩྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་སོམ་པའི་སེན་དུ་ཚངས་གནས་་ 
བཞྲི་སོམ་བའང་མཚོ་ནནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན་པའི་འལྔ་མི་དང་། ཤེས་རབ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་འབིགས་བ་མཚོན་བའི་མདའ་གཞུ་སོགས་ཡུག་མཚན་དུ་ཐོགས་ནས། ཉོན་མོངས་བ་མཱི་དང་མི་ཤེས་པའི་གཡུལ་ངོ་སེལ་ཞིང་། 
དེས་ན་དཔའ་བོ་དང་། བདུདྱ་ཀྱིདྲག་དང་། བདུད་འདུ་བ་བོ་ཞེསྱ་བུའོ། །ཟུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས་ནི། ལྷ་ནི་དབབུ་མ་འདོད་ཆགས་དག །ལྷ་ཚོགས་ཤེས་རབ་འོད་དཔག་མེད། །ལྷ་ནི་ཚངས་བྱ་ཁབ་འཇུག་ནི། །གཏི་མུག་ནམ་དག་ཆཱམ་སྣང་མཛོད།། 

ཧྷ་མིན་ཁྱབ་འཇུག་དབང་གྱག་དང་། །ཞེ་སྔང་རྣམ་དག་མཾ་བརྒྱོད་པ། །གྱིན་བ་ཛི་ལ་བདག་བོ་ནི། །སེར་སྣུ་རྣམ་དྭག་རིནའུབུང་ངོ་། །འཆི་མེད་དབུང་ཕྱག་དབང་ཕྱུག་ནི། །བྲག་དོག་རྣམ་དག་དོན་ཡོད་རྲུབ། །ལྷ་ནི་བགེགས་བདག་བླ་མ་ནི། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་་ 
རྡོ་རེསེམས། །འཇོམསྦྱ་བེདྨ་ཟ་བ་ཝཱ་བ་ཝ །མ་པར་དགྱ་བེད་བག་ཨོ་ཉིད། །འཇོམསྱ་བེན་དབངྱ་ཕཱག་ཉི་མནི། །ཟེ་ཚོམ་གུན་སིལ་ཧྲེརུ་ཀ །ཙུ་བའི་ཉོན་མོངས་རུ་ཆེན་བརྒྱན། །སྲཾད་གསུམ་དབང་སྱུན་འཇོམས་མཛད་པའེ། །བདེ་ཆེན་ཁྱོནྡ་ཡ་བདག་ཁག། `` 
འཚེལ། །སིདབ་ཁམས་གསུམ་དགོནོ་པ་ནི། །བདེེ་སོང་དགོན་པས་དཀོན་པའོ། །ལས་བརྒལ་བ་ནྡཾྡོརི་སེམས། །སྟེན་བ་གཅིག་པྱུ རྭའི་ལོ །འྲམ་བའྲི་བ་མ་ཛིག་ལེ་ཁམས། །འཇི་གཉེན་ཁུས་ངོག་ཡིད་གསུམ་ལ། །རྱནས་བཅར་དབྲ་གགས་བདྱེ་ནུང་་ 





མམ 

















ཡར ༄༅་ 8ྱབ། ཆོསྱ་ཅི་སྨྱིན་བདག་གཏུམ་ མོ་ཆེ། ཆེ་བ་པ་ནིའབར་བའོ། །ིས་པ་དམ་ཚིག་བཞི་བ་སེེན་བ ཡང་ 'བྲང་བསྲང་སྲེལ་ལོ། །སཱེང་རྗེ་ཡེས་ནི་གཞན་དེན་སོད། །ཡ་ལད་བགོསའནི་ཐབས་སྟེར་་ 
༡ ༢༅། „ །ཁུཊ། །ཆོས་ཆི་སྙུན་བདག་གཏུམ་མོ་སེ།། འོ། །ཅིས་པ་དུམ་ཆིག་བཞི་བ་སྙེན་བ། །དེ་ཡང་སུངྱ་བང་བསླུང་སྲེལ་ལོ། །སྙིང་རྗེ་ཡེས་ནི་གཞན་དེ་ནོ་སྱོད་། །ཡ་ལད་བགོསནི་ཐབས་སྟེཿའ 
༨ སབབྱ་བགྱགུ་ཆན་མ་ལ། །བལ་ དེ ས་ཏོག་ཀུན་བཅད། །མདའ་གཞུ་གཏུམ་མོ་ཐགས་པ་ནི། །ཧཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག་པའོ། །ཉེན་མངས་མི་ཤེས་འཛག་པྷ་ཚམས། །རབཏུ་མངས་པ་གྲཡཁའངོ་སེལ། །དྲག་པོ་འདོད་་་ 
(€ ཡོན་མངོན་ཞེན་མཐའ། །བདུད་དྲག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡས། །བདུད་འདུལ་བཞི་གོས་པ་མེད། །ཅེས་འཆད་དེ། བཤད་ཚུལ་ཕྔ་སྨྲས་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དང་། འདི་ངེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །མམ་ཡན་ལག་དུག་ཉམས་སྲུ་བངས་པའི་གནས་ 
„ ཀཱབུས་ཧིའྲསགུ་བ་ཤད་བ་ནི། འཁོར་ལྕོརགགི་ཞེབཅྡ་བང་སེམས་དངྱ་ནུང་སེམས་འདོད་ུར་བཅིངས་པལས། བདུད་བཞིའི་འཇིགས་བ་སེལ་བདྱ་བེད་ཅངབདུད་བཞིའི་དྲབང་ཚོགསྔ་ནམས་འཕམ་པརྡ་བེན་པའ་འཛིན་པའི་འབུས་ 
བུ་ལེན་ལ། དཔེ་མེད་འཚོས་ནི བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་དགའ་བཞི་ཡ ། །འགལ་ཆུཤོས་སྲོང་བ་སེལ་བར་བྱེན། ། དྱ་ཀྱི་དཔུང་ མས་སྣ་ཆོགས་རྟེག །མྱ་བེད་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །སགརོ་ལྭ་གི་ | 
༧ སྟཾབས་ཆྱེས་ཆུང་དྷུ་ཏཱི་ཆུད་བ་ལས་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་གྱི་སྙེང་གཟུགས་གྱེ་སྣང་ བེད 


ˆ 
ལ་འབཏ༡༡༧༠ `. ཤའགྲང་ཚག)ཿ 





བླ་དཱ་དཱ་ཤར་ཏེ་འཇིག་ཏེན་འདྲེན་བ་སྟེ འ་བ་བཞིི་དངས་པ་ལས། སེམས་ཅན་གུན་ཆེས་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་བསྟོད་བར་འོས་པ་ 













དྱ་སག་གིགནས་དང་། ཏགྱ་ུ་ིམོརྱབབའི་འོམ་དང་། བགར་བར་འོས་པདང་ཡོན་ཏུན་བརོད་པས་བྷམགས་པརྨ་བབའིའོས་དང་། སུགྱ་བཟརའོས་པའྲིབ་མའི་རབ་སེ་མཆོག་ཞབ་པནི་སེག་ཆོ་ལ་སའྲབས་བུའོ། །སླེནོ་མ་རབ་གསལ་ལས། 
རྫོགས་པ་ཐིག་ལེ་སངྱསྦྱ་ཆུས་བདེ། །འཇིག་ཏེན་འདྲེན་པྷ་ནུམསྲ་ཁི་མཆོག །མཆོད་འོས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེ། །བསྟོད་འོས་རིག་མའི་མཁའ་དྲབཌསྦ་ཀིས། །ཇུག་གའོས་ནི་ཐལ་མོ་སྩྱོར། །རྟགཏུ་ཞེན་པ་སྲངས་པ་དང་། །བླང་དོར་མེད་པའི 
སེམསྦྱ་ཆིས་ནི། །རིསྭ་གོརཾ་བཌསྱ་བུང་སེམས་སེལ། །མི་འཛག་ལན་པའིནལ་འབྱོརབ། །ཉན་ཐོས་སགས་བས་བཀུར་འོས་པའོ། །ཕ་འོལ་བྲིན་པའི་ཐེ་ག་པ་བས། །ཡེནོ་ཏན་བརྔོད་པརྡ་བབའི་མཆོག །ནལ་འཕོར་ཆུན་སོགས་པག་་ 
རུརའོས། །ཐབས་དང་ཤེས་འདུཐུན་མོང་གི །རྒྱུ་འབྲུལ་དྲ་བཟླ་མའི་རབ། །ཅེས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །ཁམས་དཀར་དམར་རུང་དང་བཅས་པ་ལྟི་བའྲི་དྷཱ་ཏིརྡ་ཝུགས་བལས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་སྣང་བ་ལས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་པ་ཟམས་ཅད 
ཉྱེ་མམ་ མཁའ་ལ་གམ་བ་གཅིག་གས་བགྲོད་པ་སྔ་ཁྱཐ་པར་ སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྦེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ལ་བ་ཝར་མཐའ་མེད་པའི་བར་སང་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅདྲ་ཚམ་པར་གཅོན་པ་སྟེ་ཁུཁ་པར་ དེ ང་བའི སྙཾང་གཟུཊུ་ 

སེགས་ཇེསྲ་ས་ངན་པརི་རེས་དྲན་གཾམཐ་ལས་སིད་པ་ ཧེ ངེ་ནོ་མཐའ་དགྲ་གིབ་བོགས་མེད་པར་རིག་པ་ནི་གཅོང་མ་ པ་ཡི ལ་དེ་འྲྲ་བའི་ཚུལ་གིཿ ་ལའི་ཆིག་ གི མངོན་ཤེསྱ་ཀྱིས། ཇིག་ ཅྱིག ` 
ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཇེསྲསུ་དན་བའི་ཇེས་དནྲ་ཆི་མཐུ་ལས་སྲེད་པ་གྲསུམྱ་གིདེན་མཐའ་དག་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་རེག་པན་གཙང་མ་དང་དག་པ་ཡན་ལ་ད གྱིས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་རྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི ཊ 






འཐིང་ཕབསདས་དམ་ས་པ་ དང་རེ ིང་ ཝོས ྣ ༄ི་སེམས་ཤེས་པས་སེམས་ཅནྱ་ཀིསེམསྱ་ཀྱིཁད་བར་ 

དྲི མ་ཐང _ །ཕ་དགསཐམས་ཅད་དང་། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཡང་མཐོང་ལ། ཉུའི་ནུ་བས་སཱ་ཕ་རུགས་བམས་ཅད་ཉེ་རིང་ ནདཔར་ཁོས་བདང་། གཞན སེམས་ཤེས་སས་མས སངསྤྱ་རུས་པའི་ཟག་པ་ 

༡? ༄༅ ་ཤེས་བདང་། མྔཾན་གི་གནས་ཇེས་སུ་དན་པས་རིག་པདང་། ཡུལ་དང་། ཆེ་དང་། ཛུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་སྙད་ན མ་འབར་ དང་། ངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལྷེ་རང་དོན་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལྟེ་གཞན་དོན་དུ་ 

$ @ ཀི གས་གདན རང་དབང་དང །དབེ་མེད་འཆོས། འཇིག་རྟེན་གྲསམ་བྲོ་ར་གསུམ་ལ། །གོམ་གཅིུག་བཟྲོད་བྲ་རུང་འབོབ། །ཇླ་བཙྭ གི བིའི 

ཆི བདེན་པའི་ཚིག་གབ་པས་ཞྱི་ཆུས་དབང་དག་གི་ལསྣ་རམས ད་བ་ཅམ་ཚུཿ ་མ་གཙོང་མ་དག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་དུག །རཝཱན་ནིང་ཇེས་དྲན་ཇྲུག་སེགས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཏིངངེ་འཛིན་ 

2 དྡིརར་སྤྲ་སན། ་པ་མཐའ་མེད་རྣམ་བར་གཞོན། །གསུམ་རིག་རྒྱ་བ་གསུམ་པོ་ལ། །དབུ་ ས་དེཁོ་ནྭ་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པའི་མཐའ་སྐད་ཅིག་མའི་ ཤེས་དབྱ་ཀིས་ནི་ཆོསྤ་ཀྱི་སླུ་དེ་ཉིད་ 
ཚཱ ཅི་ག བ་བྱས་བདང་ཆེན་པའཇིག་ཏེན ལས་འདས་པ་སྟེ་སངསྱ་ཆསྱ་ཀྱི་མེའྱསར་བའི་བདེ་བས་དེ་ཁ་ན་ཉད་ཉོགས་པའི་ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕའི་མཐའ་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེ པ 













ཟོབ་ལ། བདག་གེ་དོན་རིག་བདང་གཞུན་ཧིདོན་རིག་བ་ཟམས་ཅད་མཐར་ཧིན་པ་ལས་སེམས་ཧུདྲ་ཀུན་ལྭ་བན་ ལ་མཛུད་པའི་གང་ཟག་མཆོག་དབེར་བ་ན་ཡས་འདས་པ་ནོྡོེའཛིན་པའི་ལེཤེས ས་ཧེ དེ་ཡང་ཤེས་བ་མཆོགའུ་མི་འཆུར་་ 
བས བདག དང་གཞན ་བཟམསས་ཅད་མཐར་སིན་མཡས་སེམས་ བན བ་གན་མེད་བམཆུད་ གཡབས གདེ ་པས་འདམ་པ ང་ཞི ས་ངོ ཡང་ཁེསབ་མཆོག་ ས་ཨ 
དང་ཆོས་དངྱ་ཕགྱ་ཆ་ཆེན་མོ་དང་། ཟུཀྱ་རུ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་སྟོན་པར་མཛད་པས་འྲགོ་བའིབྱསེན་བཀུར་བའིགནསྤ་ཅི་མཆོག་ཡེན་བ་དང་། ཡང་ན་དེས་བསྟན་བའི་ལམ་དེ་ནི་བ་ཨེདྲ་བང་ཆུབྱ་ཏ་འྲགེ་བའྱི་མེ་བྭོ་ནྭམས་ 
རྱིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་གནས་སྟེ་བསྒོམ་བར་བབའི་མཆོག་དང་། ཟེག་བ་གསུམ་ལ་བཉེན་ནས་གྲགོད་པའི་ངེས་འུངསྟེ་བཌྷ་ཆུབ་གྲསམ་བྲེ་རམསྱ་ཅི་དམ་པ་མཆོག་ནི་འཇམ་དབལ་ཡེ་ཤེས་དབའ་རོ་ཇེ་འཛིན་བའི་ལེ་ཤེསྐྱ་ཀླིསུ་ཧེ་ཉོདྨ་སྲིབ་ 

ཆྱིདྲི་མརྣམ་པརདུག་པའིད་བལ་ཡེན་ལ། ངེ་ཆི་འཇིག་རྟེན་གྲསུམ་ནྭ་སའ་བཟང་ཆེ་བ་དང་། དོན་གཉིས་ཆུ་དཔལ་དང་ཝུན་བས་འཧོརབ་གུན་བེེད་བ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་གེསྤ་ྲིས་ ནོ་དབལ་དདུ་ཕུན་པའི་ མཆོག་གོ ། ས་འ ྣ 
གསུམ་པོ་བསོད་ཚམསྤ་ཀི། །ཞེས་བའི་ངེས་འབུང་གསུམ་ན། །དཔེ་མེད་འཆོས་སུགསུམདང་། ཧི་མ་དཔལ་ཚིས་མཁའ་ལ་སྤོད་བདང་། ས་ལ་མྫོད་པ་དང་། ས་འོག་ལ་སྱོད་བའེད་ངོས་ཟུབ་གསུམ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟརན་ལེའུ་ 

























) ༄༅ འཇི་ལྭ་སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཆོ་ལ་རྡན། བསྙེན་པ་དང་། ཉེར་སྦབ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། གྲྭབ་ཆེན་དང་། ལས་སྩོརཏེ་ཝྔ་དང་། ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཧིན་པ་བྱྭ་རམ་པར་དག་པ་མཆོནྱ་བེདྲ་དུ་ཤོ་ཀ་བཅོ་ཝ་དང་ 

ཉི་མདཔལྷལ་རན་ཁམས་དཀར་བའི་འལལ་འབིསྱ་ཧིཆ་བཅོཕྲགབྲབར་ཆརམཆོད་བདྗིར་བིག་ཅི་མ་རིནཉེ། འབེ་མེ་ཛོས། རང་བོ་གེ་བཅྲོ་རགོ། །ེའ་ བྟེན་སབ་བདང་ ཟབེདལས་འའ་ 

ཝུ @ །མྱེརྤ་བ་དང། སའཁ་སིནབྱར་ན་མདག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་དབལྦ་ཆུས། འདྲི་ནྲི་ནིབ་པ་མེད་བའི་ཆ་བཅོ་ཝའྲི་ནམ་བར་དག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིཏིང་འཛིན་དྲུ་ཚུར་བྱ་བཟྱ་བེད་པའི་མཚན་ཉིདྱ་བུ་བྲ་ཐུབ 

པའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་སྲུ་བཅད་པ་བཅོ་ཝ་བཤད་པའོ། །ཞེས་འུང་བལྟར་རོ། །སྦས་པ། འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་རབ་མངསནས། །ཆ་འདིའྨ་རལ་བའི་ལམ་ལ་འཛེག་འདད་བ། །འགའ་ཞིག་ཡེད་དམ་ལྔེན་མེད་ 

¦, ལེགས་བཤདྲ་ཀེ། །ནོར་བུའི་ཐེམ་སས་མྲེལ་ལེགས་འདི་ལོང་ཞིག །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའྱི་ཆ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་ེའྲི་ནལ་འབོཌ སི་ཁོ་ནཱ་ཉིད་སུང་བརྡ་ཅེན་པའིཞི་ས་ཆེན་པོཞིསྱ་བབ་ལས་ ༼བྱར་པའྡིནམ་ 
དེ རོ །།ཡེ་ཤི་ལྔ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་པའི། །རྒྱལ་བ་ལྔ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །རིགས་ལྔའི་གོ་འབང་བླན་མེད། །རྒུན་ལྔའི་འགྲོ་ལ་སྦིན་བར་བྱ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བ་ཤད་་ 















ད་པའོ། །ཞེས་གྲསངས་པ 
མཐུན་ཏེ། དྲི དི་ནོད་འི་ དཅི་ཡགས་ནི་བཤད་མཐ་ བོ 

མཉམ་ཉིད་ལེ་ཤེས། ཧླ་གུབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་སོ་ན 
པ་དང་། . གཉིས་བས་སུག་བྲསལ་ལུན་གཅོད་ལ་མ 

















ལེའུ་བཤད་པ་དང་། སྡུགས་ཀ་ཁྱེའ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལྔ་ཝ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ 








ྱ་་ག་ནོསབྷོད་པ། ཆོས་སྨན 


ལྤེའུ་འདྲི་གུབ་ཆེན་ ` ་ ལྲེའུ་བྱར་གཅིག་པར་འདུད་ཀི། །བརྗོད་བུ་ཡེ ཤེས་ན 


ཉད ས་ས་ས དོ་པ། ཟླ་གུབ་ ་ཤསསི་ག་ོས ནོས་བསྟོད་པའོ། །དང་བྷེན 
སྣལའྤོ་ནསརིནས 'ལྔ་ལ་བསྟོད་བ་ཡིན་ལ། ལེའུ་འདིའི་ཆིགསྲས་བཅད་པ་ཝ་པོ་གང་གིས ལེ་ཤེས ཤེསྣ་ཝ་བོ་གང་བཤད་པའི་ཚུ་ 


ལ་ པ་ལ་ྲགེ་ལ བ་གྲསུམ་མ 


དེའི་དགའ་བལ་བཞིའི་སླ་ནས་བསྟོད་་ 


ཡལ བདུད་རྩི་ཐིགས་ ས་པའྲི་རྒན་མ་རབ་གསལ་དུ་ནི། དང་བར་ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ད ེམ་ས་ེར་ཏག་པའིལེཤེས།མེ་ལང ལུ་བུ བུའི 


གཔའི་བླམས་དོན རིམ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
ཿསྭོད་པ་དང་། ད་དགྭགང་རིམ་བྭཝར་བཀོ། དང་བས་ཡེ་ཤེས་གྲྭ་ཅོག་ཏོང་ལ་དགའ་བའི་དགའབ། དེ་འི་མཆོག་དགའ། དེའི་ལུན་སྩེས། 
དགའིད་གའབ་བཞིས་བསྟོད་བ་དང་། གསུམ་བསརྡ་རྗི་ནོན བོ་ལྷ་ལན་སེས་ གྱིདགའབ་བཞིས་བསྟེདོ་པ་དང་། བཞི་བས་ ངག་གི་དབང་ཕུཌ ་ལ་དགའ་བལྱ་གིདགའ་བབཞིས་ 















ལི བདང་། ཝབས་ལེ་ཤེསྱཀིས་ཅན་ལ་ཡ་ཤསྱ་ིདགའབབཞིས་བམོད་པར་འཆདདེ།དེིད་ལསིམཔ་ཏར། དྷེ་ཆུའཡེ་ཤས་གཙུག་ཏོར་ལ།།དང་བདོགའ་བབནིསབྟོད་པ།།ཞེསདང། དེ་བཞིན་དུ 
དྷེ་ཝཱའྲི་མུག་བཝལ་གུན་གཅོད་ལ། །མཆོག་དགའི་དགའ་བ་བཞིས་བསྟོད་པ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉའི་རྡོརྡ་ནོན་པོ་ལ། །མྙན་མྱེས་དགའབ་བཞིས་བ སྟོད་པ། །ཞེས་དང་། དྷེ་ལའི་ངག་གི་དབང་རུག་ལ། །དགའ་ཐལ་དགའ་བ་ 
འཞིས་བཏོད་པ། །ཞེ ས་དང་། དེ་འྲདའི་ཡེ་ཤེསྨ་སུ་ཅུན་ལ། །ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིས་བསྟེད་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ཝ་དང་དབང་ཕྫོ་ལའི་སྟེང་གི་གཏིསུག་ལ་སེགས་པའྲིདི་མ་ཝ་དབང་བཞི་དངྱ་ཕགྱ་ཆཱ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆིག་རིས་ཚང་བརུནི་ཨ་བིས་སོ། །སེབ་དབོན་ཧི་མ་དཔལ་ཁུས་ཇི་ཁུར་འཆད་པའུ། དེ་ཉིད་གིས་མཛོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དཆི་མཆོག་ཕུན་ནོ་ཆེ་ལ་སེགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅུད་པ་ཝས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
སུ ཝའི་ས་ནས་བྷཆེར་པ་དསུངས་ཏི། དེ་ལ་མཆོག་སྨྱིན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསྦྱ་རྨིག་ནས་སོ། །སངསྤྱ་ཆས་ཆགས་པ་ལསགས་པས་མཧམ་པ་ཧཾདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་གོ་ནས་ས། །སངསྐྱ་རས་ 


















འཛུམ་པ་ལ་སགས་པས་སོ་སརཏ་ཏོག་བའི་ལེ་ཤེསྤྱ་ཀྐིག་ནས་ས། །མེད་པ་ལས་བུང་ཞེས་པ་ལ་སེགས་བསྲ་བཟྲ་གབ་བའི་ཕེ་ཤེསྐྱ་ཀྐི་སོནས་ས། །སྩྱཿ་འཕྲལ་ད་བ་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཆོསྤ་ི་དྲཧིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ་ 
ཀིསེ་ནསཏེ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མ་བརྡ་སྣང་ མཛིད་དང་ ། རིན་ཅེན་འཛུཌ་ཝན་དང་། འོད་དབག་མེད་དང་། དེནོ་ལེདྲ་གག་པ་དང་། ་བརར་བ་ལ་སགས་པས་དགདམ་པང །དེ་ལ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་ 
རཾཾ་ཐུག་མས་ནེ་ྲབས་བའོ། དེ་བཞིན་ད ཡངྱ་སཱའི་ཡེ ཤེས་དང་། ཆིན་ཨི་ཡེ་ཤེས་དང་། གནད་ཀི་ལེ་ཤེས་དང་། སཱམ་པའི་ཡེ་ཤེསདང་། ཟལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཆུ་མེ་ལོང་ཏུ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རེན་མཉམ་པཉིན་ 
ཡེ ཤེས་སོ། །གནད་སེ་སིར་ཌོག་བའི་ཡེ་ཤེས་ས། །སཱོམ་པྱ་བཟྲ་གུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ས། །ཟེལ་བ་ཤིནཏྫཱ་རམ་པར་དག་མ་ཆོས་ཀིདྲ་ཧིངས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པྲ་ཝས་མངོནབ་ 
ཟུངྱ་ཅུབ་བ་མཆོན་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །ད་ནི་ཚིག་གི་དོན་བརོོད་པརྦ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་འོད་ལ་འདུན་དོ་ཞེས་པ་བཞི་བཤད་པའི་གཞིར་དང་། གང་ལ་འདུད་ན་འབྲསདུསྱ་ཀི མཆོག་ཏུ་མིའྱགུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་་ལ་གི་པས་ཆེན 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མེ་ལང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཁྱན་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། མཆོགྷ་ཟ་ན་མེད་བའི་གོ་འབང་སྨིན་བར་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་` 








༤༦ 
ས-༧༧ 









༄༅། ་ །པའྲི་ནམ་པར་རོལ་བྭ་སྣ་ཚོགས་པ་སྙེན་པ་དང་། བམད་བཟམས་ཅདྲ་ཚིས་དམས་ཅད བསུད 


ཆུ་ ཙྩ་མུད་ལསྱ་ཀང་། མྭ་སིས་པ་ཡེ་ཆོསྣ་རྩམས་དང་། །འྱ་བེ་འག་དང་བལྟན་མས་སུ། ། །བྱང་ཆུབཧཾ ཉིད་མེན་སངས་རས་མི ་གཉིའ་མེན་ཚོལ་མི་ མན། །ཞེས་པས་བླ་གུབ་ཡེ 


ཧི་མདཔལྱ་གིས། འདི་ན་དེ་བཞ ཞིན་གཤེགས་པ་ 


འེད 


` ཚིགསྲ་སུ་བཅད་པ་ཝའོ། །ཞེས་གྲསུངས་པ 
ཡྲི་ད་བ་ རྣ་མདག་སྱེ: སྱིན་ཚེ་དུ །མིལྱར་བདེ་ཆེན་ལུ 


ཆུ་བ གཉིས་སོ། ། །མྨ་ས་པ། འདན བྱཆ་དངྦ་ང་ དང་དགུ གཉིས ཧུ ས་རབ 
བརྩི་ཆེར་བཤརཔྡ་ཇེ རྡ་རེ་རྫ་ནལ་འབེརྩ་སིདེ་ཁན་ཉིད་སང་བརྡ་བེན་བའི་ཉི་མ་ཆེན་པ་ཞེསྱ་བཟལས་ལྱེའུ བྱར་གཅིག་བ 


ཿ པ་ཐམས་ཅད་བ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལྩ་ཕག་བཙལ་ནས། །སྔགས་དོན་རྣམ་བར་དབྱེ་བརབ། །གཉིསཔ་ཝགས་ལིལྲིད་ 


བརྡ་བུ་བའྲི་ལུལ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཅིག་སྨིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚུ། ོད་ཞིན་བཞྱགན་བརྡ་ལ ལྡན་པའོ། ། 
` ཡ་བསྟོད་པ་ ཡིནཞོ།།དེ་ལྟད་ན་ 

ར་ལེའུ་འདི་ལྭ་བོཀྭ་ཝ་ཡིན་ལ། སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བསམསན་འདི་ཡན་ཆད་ལྭ་བོ་ག་བྱརྒ་དགྱ་ 
ཉན་སྤང་ཚི་འི་རོས་གང་བའི། །བྱ་དང་དགྱར་ཅ་གཉི་ས་མེ ཏོག་འཐུངས། །མཚན་ཡང་དག་པར་བཇྔོད་ 
འྱི་ཆུ་ཆེར་བཤད་བའོ།། ཧཾ །།གཞོམ་མེད་སྭ་འི་ཀཱ་ལིའི་གདངས། །སླ་སྐད་རྣམ་ 


བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྩ་སྔགས་བཤད་པ། སྙན་དྲང་བའི་སྔགས་བཤད་པ། འཕྲེང་མགས་ཤད་པའོ། ། 


དེ་དགྱ་གང་རིམ་པ་ སངས་རས་ 
སྐབས་ལ་དོན་དང་ 


ད་འ། དེ་ཡང་ཨོ་ནྩི་རཱན་རོོ་ཇྗེ ཅེ་མོལས། ་ཨོཾ་ནྡི་ཚྡི་རིག་ཡིན་བར་ 


།ཅེ་ས་འྩཔང་བ་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བྲལ་ཤིས་པ་དང་། ནོར་བུ་ 





༡༣ །༢༄༅༅བ། གས་དག་བའྱི་ནམ་ཐར་བཞིའི་དནྲོ་བ་མའི་མན་ངྲག་གི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འྱགར་བའོ། །སླེན་མདུབ་གསལ་ལས། ཨོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལཝ་ཕིན་ལ། །སརྦ་དྨ་འཁོར་འདུས་གཉིས། །ཇོ་བས་སྟོང་བ་ཨ་ 
_ , ཧྲཱཾཕཱ། །དེ་ཉིདྱ་བ་མའི་གདམས་པ་ཡིས། །སྟོང་པརྱཾ་སོངབ་སྭ་བཱ་ཝཾ། །དཟེར་ཨེདྷ་རམ་དག་བྱི་དླད། །བྲང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཨ་ཨཱཿམེ་ཨཱཿདགའ་བ་བཞི། ཞེས་བ་དང མངས་རྐོནྱ་རབའ། ། 
༤༠ @ །གཉེས་པ་ནི། པྲ་ཀྲི་ཏི་ནི་ཞིང་གང་ལ་བཞུགས་པ། པ་རི་ཤུདྡྷ་ནི་ཡོངཾས་སྲུ་དག་པ། སརྦ་རྨཾར་ཆོས་འམས་ཅད། ཡདུ་ཏ་གཤེགས་ཤིག །སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། རྙཱན་ཀཱ་ ཡ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླ། མ་ཤིན 
ཨོ „འཇམ་དཔལ། བརྲི་ཤརྷཾཏ་ཡོངས་ས་དག་པ། མུ་པྭ་དཱ་ཡ་ཏི་ནྩྱི་མུར་བར་གཤེགས་ཤིག་བའི་དོན་ཏེ། སུ ཨབ་ཏུག་གིགས་ གས་ཏིག བོ་འོོ་རྗསརི་རོངས་ 
@ ནས་གཤེགས་ཤིག་ཅེས་པདང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་རྱི་སླ་ཅན་འཇམ་དབལ་དེ་ཧྙིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སླའི་དྲ་བིངས་ནསྐྱ་མུཆདུ་གཤེགས་ཤིག་ཅེས་བསུལ་བའི་དོན་ཏོ། །ངེས་དོན་ཁིདབང་དྲ་བསུན། ཨ་ལ་སྤྲག་ 

' པ་བཞིས་མཚོན་པའི་གཞི་ལམ་འབབས་བུའི་སབས་ཀྱིདགའ་བ་བཞྲི་མིབ་བལ་དྲུ་གུར་བའི་ལེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམྲད་མཁེན་ཅིང་སྣང་སྟོང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྱི་དུས་གསུམ་རྱིསངས་རྒྱས་དི། 


ྲ ཆོས་ཟམས་ཅདརང་བཞིནྱ་ཆིས་མེད་པའི་ཆོས་ནདནམ་མཁའ་ཞ་བུདངརོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་བོའ་ངང་ལསྤ་པང་བསན། ཡོངས དག་པ་ཆོས་ཀི་དྲབིངས་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཅེན་ 
) ༄༅ _ །ཆོས་ཟམས་ཅད་རང་བཞིནྲ་གིས་མེད་པའི་ཆོས ཧྱིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་ངོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ ཆེན་པའེངང་ལསྱ་བང་བསན། ཡངསྲ་ས་དག་ པ ། དང་འ ༽ 
འི་ལེེས་ེར་མདཔདེ་ཉི སྙིང་ཕོར་འཛིན་བཅན་ཡིནནོ་ཞེས་པའི་དེན་ཏོ། །གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཆོས། འདི་དག་སྦྱོརྔབ་ཡན་འགདུའ། ཛན སྲས =ˆ སུ །སབ་ 
༨༩༨༩) + £=༨¬-༨༡༨༨༤༢ ཕབ ཕ( ཟླེ བོ་། ༨ ངཱ༽ ` ལ།འད༨༽ ༡༤༨ ཀོ་བ ` ཀག ༨ ས་བ ས་པ་མཉམ་པ་ །། ཙཱཾ་ཟྡཾཿནི ༨ 
ཤཱ་གཱ་ཏྲ་རི་ད་ཡ། །ཧ་དཧང་ཞེས་པཞི། །ས་སེརྦ་སུད་བའི་ཉགས་མཐར་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུན་གྲིཟུགས། །ཧ་ར་སཾ་སར་ཡོད་བས་ཏེ། །ཧ་རས་བླམས་པ་མཿ ཙཱ འཇུག །ཧ་ 
དང ཆགདའོམབསདསྣ་ལནའདེས །སག་ཙོལ་ཡན་ཡག་བཟནཔར་འདོད།།ཚུ་ནྲ་མའི་བསམ་གཏན་ཏེ།།ངེས་ལའུ་སི་ན། །སླངཡཙ་འཚུང་བའོ། སརྦརླ་གན། ། ད་འཛ ། 
¦ ཨ་མ་་སུ་པའྲི་ཤླུར། །ཞེས་པའཛིན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དམྷ་དཱ་ཏྷཱ་ཛཱཾན་གྷན་ཨཿ། །ཞེས་པ་ཆེས་སྲུ་དན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ སྤུ་ཀ ལེ །གསུམ་པོ་ནམ་པར་དག་པ་མཆོནྱ་བེད་དྲ་བ་ཀ་གྲས་ 
པ ད་ཉིད་ལས། དཡལྱ་ོག་གྲསམྱ་གིས། རི །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚོན་ཡང་དག་པརདཛོད་བའྱི་ སའེ བ་གདབར་རོྲིན་བའྱཧོརྱིདེ་ཁོན འྲ་སང་བརྩ་བེན་པའིཧིམ་ཆེན་བཞིསབབ ལསལེའུསུ 









གཉིས་པའི་རྐམ་པར་བཤད་པའོ།། ཅཅ ། གུ བ་ོསྤྲས་ཡོ་ངབའོཁྱེའུའ་དོནོ ཡད་བརྗོད་བརྱ་ཧ། སྦ་ཇི་བཞིན་པའི་དེནོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞུས ་བཞི་དནོ་གརང་བཞིན དིན པསྐ་རྒྱས་པར་ཊ་ 

_ གསུངས་པའི་རེས་དེ་ནས་ སྡུད་པ ་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗ་སངུསྱ་ཧིས་གྲསངས་ པ་ཐོས་པས་དགའ་ནིང་། དོན་ཁོངྱ་དྱཆཱད་པས་མྲག་ནས་ཐ ཐལ་ མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པ་བ བཅོམ་ཝན་འདུས་དེ་བ ཤེགས་པ་ རྒྱད་གྱི་ 

༦ བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྦྱ་ནུས་ ལ་ ཕྱག་ བཙལ་ནས། ཞུ་བབོ་ "སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མགོན་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་ 'མགན་རྡོ་ཇེ ཇིདེནི་ཁྲོ་བོ ཞྲ་བོ་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱད་ཉན་བའི་འཁོརྡ་རམསྱ་ཀྱི་རལ་ པོ་དེ་ཉིད་ལྷ་ ལ་སོགས་པས *རླུ་ 

༠ བའྱི་རྱད་ཉུན་པའི་འཁོར་མས་དང་ལན་ཅིག་ མས་ནས ས་བ དང་ཝུན་པའི་ཆིག་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །མགོན་པོ། ཞེས ༢ ད་ཀྱི སེནོ་པ་པོ་ལ་བོསྨ་ན ཧུད་བསན་པས་ དོནོདུ་གཉེར་བའི་འཁོར་བདག་ཅག་ མཆོག་ཏུ་ཡཾ་རང་ 
ངོ་༈ ནོ་སིས་ལགས་སཁི་གསས་ ཊ་པར་གྲསུངས་ཞེས་ ལེགས་སོ་དངལོ་།་ནཔབོནམསརངཉིད་ཚི། དོནདུ་དང་། ལེགས་སྱོ་པོ་མནི་གཞན་སེ ས་པ མད་པའི གུད་འདི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལེགས་ 























?/ ༄༅། །མུརྲདུ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཇཾད་པའོ། །དེསན་སྒྱ་འཕཁ་དྲ་བའི་ཚུལྱ་ཧྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ནི་ **ˆ*་བླ་ ན་མེད་པའྲི་བྱརྣ་རཱ བཆེ་གཅིག་ ལྭ སྙེར་ བརྡ་བེད་པའི རྣམ་པར་དག་ པའི་ལེགས་པ འི 

ལམ་བསྙན་པ་ཡིན་ལ། མཆོགྱ་མི་འྱ་སར་བའི་བདེ་ཆེན་བོདྲ་བའི་གཅོ་ བརླ་བྱས་པས་ཟབཅིངྡ་ཚརལ་འབྱར་བཞི་ད་བང་དང་བཅས་པ་ཆོང་ བར་བསྟན་པས་ཡངས་ལ། ཟེག་བ་གསུམ་རྱིལམ་མཐའ་དག་ཀྱང་བརྗོད་བྱར་་ 
བླཝྔས་པའྱི་ཆཱལྱ་ཟིས་བྟསན་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་ སེ་དནཱ་ཆེན་བོ་སངསྤ་རསྦ་ཁིགོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ལ་སྩྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བའི་དེནབྱེན་པ། རྒུད་དོན་མ་ཆུས་བ་མངོན་དུ་༅ྱར་པ་སངསྐ་རཱསྤ་རམས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ 
ྫ དྲུ་ཧོར་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུན་འདི་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའྱི ཆུལྱ་ཟིས་དུས་གྲསམདྲ་བུངབའི་ཛོགས་བའི་སངསྦྱ་ཆས་གུནྷ་བིསྣ་སལ་བ་དང་ཝན་པའི་འཁོར་ལྱ་ཚུན་མིཆད་པར་བཤད་དོ། །སྙིང་པའིདོན་་ 
གྱི་དེབང་དུ་བྱམན། མགོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱཀྱ་ཟུབ་པས་འ མས་དམར་པོགཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་བརྡ་དྲུ་ཟུར་དུ་གཤེགས་ཤིང་། དཀར་པོ་ནརྦ་བུའྲི་ཚེ་ནས་སྔར་འོངས་པ་ དེབཞིན་དུ་གྱུཅུག་ཏོར་དུ་གཤེ གས་པ་ལ་་ 
ནྡོ མི་འྱག་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རམས་རཚོགས་པ་ལ་སངསྐྱ་རྐས་པ་ན། ཡན་ལག་ལྔས་གཏུགས་པའི་ཕྱག་སྟེ་དུག་ལྔ་སྤ ངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཝ་མངོན་དྲྭ་གུར་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་ནི་མགོན་པོ་དེ་ཝོབྱ་བེདྲ་ཀྱི་ལམ་ གསང་་་་” ་*“““་ 
















ཟུའི་བདུག་ཅེ་ས་བ་ལམ་དེ་ཉིདྱ་ཀི་བླསབ་གཞི་སྨྲབ་པ་བོརང་ལ་ཡོད་བ་ལ། བླ་མས་འགན་རྡོ་རྗེསྟེ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་མན་ངག་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལས་ཁྲ་བོའི་སྟེ་བདེ་ཆེན་ཆྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྲང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས ྒ 
མ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིང་། སྣ་ཆོགས་ཏེ་དངེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་འབྱོར་པ་གཞན་ལའང་བསྟན་ལ། གཞན་ཏེ་མྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་སེགས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་གསང་བའི་དོན་སྩོད་པ་ལ་ཕོན་ཏན་གུན་ཆྱིས་བསྟེད་ནས་བདེ་ཆེན་གྱིས་ 
§ རབྱཏུ་དགའ་ཞིང་མག་བའི་ཚིག་འདི་སད་ངགཏུ་བརོོད་ཅིང་སྟོན་བར་བྱེད་དོ། །མགོན་པ་བདེ་བཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཅུག་སྒྲབ་བ་ཕེས་ཐོབ་པས་ཡི་རང་ཞིང་གསང་སྔགས་ཀྱིདོན་སྩོད་པས་ལེགས་པ་དང་། ཉོན་མེངས་པ་མྲངས་པས 
༤རུང་ལེགས་པ་དང་། རང་ཧིད་ཇི་ལྟར་སྱོད་བ་ལྟར་སྣོད་ལྡན་གཞན་ལ་སྟོན་པས་ལེགས་པར་གསུངས་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་ནི་སླུ་གསུམ་ཐེ འདྲི་ཉིད་ལ་འྔཚལ་བྷ་ེ་འདོད་པའ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བམགོན་ ་་ 
མེད་པ་རྣམས་དང་། བདྭག་ཅག་ནྐ།ལ་བ་དང་ཝན་པའི་འཁོརྡ་མས་རྡེ་ཇེ་འཆང་གི་གའཕང་ལ་འགོད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་པིརེ་དུ་ཡིན་ལ། དོན་ཆྲེན་ཇི་ལྟར་མཛོད་ནྭ་རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་མེད་རྐྱི་སྟོང་པ། 
ཧྱིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའིམ འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྨུཿའཕྲུལ་དྲ་བའི་ ཁཉི་པས་ཡིན་པ། དེ་སྟེན་བྱེད་གྱི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་གསུང་དབ་འདིས་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ ལམ་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་དབྱེར་མེད་ 








ཁྱད་པརདུས་ཀྱི་འའོར་ལོ་སེམས་འགྲེལ་སྐེརོ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ཤེས་པ་ད་ལྟ་མེ་སྲིད་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞས། དྲིམ་མེད་པའི་འོད་དང་། བརུན་རི་ཟིགས་བརྣ་མ་བ་གཉིས་ཏེ། འདི་ཉིད་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་གང་སྲབས་སྲུ་བབ་པ་ 
གཞིར་བཞག །དཔལ་དུསྱ་ཁི་འཁེར་ལོའི་སེམས་འགྲེལ་སྐེརགསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་ལེགས་བར་བཤད་བསྡ་ནམ་པར་བྱརན་ཏེ་སིསྦ་ཟིན་པར་བཤད་བ་འདི། །སྙན་ཆད་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗེད་བའིརོ་རེའི་ཚིག་དོན་ནམ་པར་དབེ་ཐར་ 
འདོད་པ་དག་ལ་མྔེན་མེད་བའི་ལམ་ཆྱིསལ་ཟེ་བ་ཉིད་ད་སེམས་ལ། རང་བཟོ་དོང་བལ་ཞིང་ལུང་རིགསྦ་ཆིསྲ་གུབ་བའི་ཡིད་བརྟན་དུ་དུདྱ་བཤ་སྟག་བར་བཀོད་བརྡ་རོམ་མོདྩོ་ལི། དེ་ལྟ་ན་འང་མཛཾངས་ཤིང་མང་དུ་ཐོས་བདང་ལྡན་བ་དག་གིས་ཞིབ་མོའ་ 
ཟློས་རྱོནས་ཆྱུང་མྲངས་ཏེ་དབྱད་ཕན། ཚད་ལྡན་ཆྱིགསུང་དབདང་འགལ་བའམ། རིགས་ལམ་དང་འགལ་བའི་གནོད་བ་གདོན་མི་ཟབད་འབབ་བར་མཐོད་ནས་སྨ་བར་རོ་ཐེགས་བ་མཆིས་ནའང་བྗོད་བརྒ་གིས་ཤིག་དང་། ཁོ་བོ་དེ་དག་ལྷ་ཝིང་ 

ཇེ་སྲས་ཡི་རང་བ་བྱ་ཆིའོ། །དེས་ན་སན་ཆད་ཀལབདང་ཝན་བ་དགྲ་ནམ་བཤད་འདི་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་སྙིང་པོའྱི་རུད་འདི་ལ་ཟེས་བསམ་སྒེམ་གསུམ་ྱི་སེ་ནོས་ཞུགས་ཏེ་དལ་འཚྫོརྡ་ཆི་ཆྟེན་ལྷ་ཧིང་བོ་ལེན་བ་དང་། མཁས་པ་དག་གིསྤ་ཀར་ད་ཛེའི་ 
ཚིག་གི་དོན་ལ་ཞིབྱཱ་དཔད་དེ་དོན་ནམ་བརའགྲེལ་པའི་ཡི་གེ་རིསྲ་སུ་འགོད་པ་དང་། རང་རང་གི་ཐུགས་ཉམས་སྲུ་བཞེསཤིང་སྐལ་བ་དང་ལན་པདག་ལྕྱ་ཆུན་མི་ཆད་བར་འདོམས་བའི་སྐོ་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་ལོ་འདི་ཉིད་ད་རཞིརྩ་ཆས་ལ་་ 













༤ 










¦ ༄༅། །སྐན་རིངྱདུ་གནས་པའི་འབས་ལྱ་དས་ཏུགྱ་ཏུ་བཅན་པ་ལྱ་མུར་ཟང་བརྩ་བའོ། །འདིར་སྨས་པ། བརུད་རྩོ་འི་ཟེརྦ་ཚེས་རེག་པས་ནམ་འཕེལ་གངྦ་ཟོ་བ་མཐའ་བལ་བའི་འཇིང་།།མདོ་དངྱ་རན་ཝེའི་བང་་་ 
རིམརྣ་མ་བཀྲ་འཆེ་མེད་ བ་ནོརྒྱ་ཆསྱ་ཀེ། །རྣ་མ་དབྱོད་ལང་ཆོས་གསལ་བར་འཇྱན་གང་བ རྩོན་པའི་དཔུང་གིས་བྲསྲབས་པ་ལས། །གསལ་བར་འོངས་སོ་འེད་སྟེང་ལན་འདིས་ས་གྲསུམའཕྲོ་བའི་སྣང་བེད་ཉིད། ་།གང་ཞིག་ཤར་ན་ 
ལོག་སྨ་འབྱང་བོའིབྱ་རྣམས་ཁོང་འགྱར་བྲག་དོག་ཅན་རྣ་མས་སྲེག་བར་བྱེད།། །དོན་གཉེ་ར་རེ་བའི་འབྲས་བླ་མིནྱ་བེད་སྐལ་བཟང་ཡུས་སྐྱེས་ལྗོན་ཤིང་གཡོ་བའི་གརྩ་བེད་ལ། །ཟུར་གནས་མཁས་རམས་མཆོག་ཏུ་རང་་ 
| འགྱར་ཆོསྐྱ་ཁྱི་མུན་ནི་ བླརྭའི་འདབ་ལྟརྱ་རླས་བརྡ་བེད། ཅུབ་བསནནོང་འཛེན་དགའ་མའི་བཞིན་རསས་གྲམ་་མོ་ལ་ཅིག་ཅར་ཉད་རུ་སང་པརྦ་བད། །མེན་ཆེས་ཞུངས་ཚོ་གངམ་རི ལསའངས་ཤིང་། །རང་བཟོའི་ནོག་བལ་་ 
རིག་པའྲི་རབས་འཕྲེང་ཅན། །རྣམ་མང་ལུང་གྱི་ཝུ་བའི་འཛུམ་ད་ཀར་མ། །དགྱ་བེདྱ་ཧཱན་གསུམ་ལྡན་པ་འདི་ཡེན་ནོ། །མདྩོ་རུད་གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ལལ་མ་ཆེ། །ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཧེ་མས་གསལ་མཛད་ནས། །མཆོག་་ 
ཌོ ཏུ་གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བའྱེ་རུད་འདི་ཡེ། །རྣ་མ་འགྲེར་བརྒྱེད་པ་བདག་ལ་བགོ་མྐལ་མཛད། །འདོད་རུའི་འབུང་གནས་དབང་གྱི་ཆལ་བ་ན། །དྲམས་ལོང་ལག་ཏུ་ཆི་ནར་འཁྱམས་བ་བཞིན། །གངས་རིའི་ཁྲོན་འདི་ སྩིང་ 











པོའྱི་རྨུད་འདི་ལ། །ཁྱིམ་བའི་བླ་གག་ཆོས་ཙམདཱ་འདྷ་ ཤེས་པ། །མ་བཟོད་བསལ་བར་གང་གི་མཚོན་ཙམ་ཡང་། །རེད་དཀའ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་བདདྲ་ཅིའྱི་ཆུས། །ཕྱི་དང་མཆོགཏུ་བྱགིས་ཏྲེབུབ་བསྟན་རྱེ། །གཞལ་མེད་མངོན་ད་གའི་ཏོག། 
ཏ་བདག་གིས་བཀོད། །སར་གནས་དཔའབོ་རྣམས་རྱཾས་སྨྱོན་ཡུལ་ལ། །སློ་དམན་བདག་འདྲའི་བྱིས་བས་རྣམ་དཔྱན་པས། །ནོངཾས་པར་གང་གྱན་བསཾ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །གླི་བ་བྲལ་ཆོས་ྱི་སྱན་ལནརྣམས་ལ་འཆགས། །འདིར་འབད་` 
ཛྷ ལས་བྱང་རྣམ་དཀར་ཟླ་ཤེལ་ནི། །འགྲོ་གུན་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་གསལ་མཇེས་མའི་ངོས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །གུན་མཁྱེན་བདུད་རྩིའི་འོདྲ་གིས་སངྱ་བེད་ཤོག །བདགྱ་གུང་དེངན་སཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟབ་ 
ལམ་བདྲདྷ་ཚིའི་དགའ་སྙེན་འདིས་འཆོ་ཞིང་། །མིཧུབ་བསྟན་པའྱི་རལ་མཆན་བླསླེང་བ་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་དང་མཆྱོངས་པར་ཤེག །ད་ཟིག་གླི་བོ་གས་མ་འདིའཇིག་རེནྲ་ཆི། །མངལྲ་བར་འཛིན་བའི་བོན་པ་མི་འདོར་བ།། 
དྲེ་མིད་ལེགས་བཤད་མཆོག་འདིས་འཕྲོ་བ་ལ། །མམ་བཟང་སྣང་བ་འདོདོ་རྒུར་མྩིན་གྱར་ཅིག ུད་བམས་ཅདྲ་རྱི་ཆལ་ལོམཛོན་ཡངདགཔར་བཛོད་ལའྱིཆ་རབད པ་འདི་ནི བདར མ་ཆེན་པོ 
ཆོད་རལ་བ་བའི་བཀས་ལེགས་པརབྲགུལ་ཞིང་། བསྟན་བའི་སྨིན་བདག་ནང་སོ་ ཆོས་མཛད་ཆོསྐ་ཆལ་བའའོར་དང་བཅས་པས་མཐུན་བའྱི་རྐེན་ལེགས་པར་སར་བ་ལ་བརྟེན་ ་ 








 ཞེསྱ་བ་བ་འདེ་ནི། བགད་ཀར་ནསནང་སོ་ཆོསྐྱ་རལ་ཆེན་བྲ་ས 





“ཊཾ ༤༩༤༤ ༣ ༨༡༥ ༡ - ༡༢༨ ༨ དེ་་-་༽ `¬ = བཛ | ༨ ༨ 
།རྷཾམ་ཧྭ་ཏུ་བྲཾ་ཐ ་ཧིཏྟྲིའྷཱནཱཊཱག ཏྩོཧ་ཝ་དཏ། ཏྲེཏཱའཱ་ཡོ ནརྩ་ཧུ་ཨེ་ཝཾ་ཝཱ་དི མཧཱ་ཤྲམ་ཇཿ།། སར་མྨད་ལཾ།། ཙཱ འདི་ཡངྱ་རུལ་བའི་བ་སྟན་ལྭ་ལག་བསམ་དད་སྙེབས་ཡངས་པ་མ་རིར་གནས་གྡོད་ཆརིགས་བུད་ 


ངཱ མེད་ཅྲི ནན་ལ་ཡེ་ནས་གོང་ས་རྒྱབས་མགེེན་ཆེན་པེའི་ཞལེེ་ས་ནས་འཇམ་དཔལ་མ ན་བརྔོདྲ་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་འདིའི་བཤད་། ཆེ རར 
དའ་བས༽ ་བཀཿའ་ འི་ར་པེ ༥ བོ ེ བཱ ༄~. 
འི་དགེ་བའི་ཆ་བས་རྒལ་བསྟན་དར་ཞིང་། འཕྲོ་ཀུན་ལན་བདེར་སྤོད་པའྱི་ཆུརྩ་གུར་ཅིག། །། ལོ་ ན་འདིའི་བཤད་ཞུང་བཀའ་རྲིན་ཆོབ་རིང་། གེལ་ཅན་འདའི རཔྱེ་རྨན་དཀན་པའི་གནསཚུ་ལ་ཐོས་པ་ལ་བརེན་ནས་རང་གཞན་གུན་ལ་ཕན་སེ་མསྦ་ཐེས་ད་ལམ་དཔེ་གྭངྷཱས་ཐམ་པྱ་སརྦ་དུ་དཔར་འདེབས་ཆྱི་རུ་མོན་བཏང་ 
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